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رت 
مقرمہ بلق ای 
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کناب ارا شرل 
دلگ یما ر یں ووج بات خو نکھانا 
(رلکادورہ) 
رکو ںکاینہوجانا 
شر مار می بغار 
تو نکی ناو کاب رتو مانا 
ول کےا کے مانا 
و لکی وردنت و 
ول وا لکاز یادها ہونا 
ول میں خون کا جم جانا 
ون کے وا لکھو لے کے لے 
ضیف القلپ(و لکاڑوین) 
ول کے والوکی بهاری 
دل یگمزوری 
ول کسوران 
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کناب امراش‌مجره 


سر ےآااریاں 


معدرےکالسر(رئم) 

محر عقوت و ۓ وال نز ال 
معرے تن رو لک وج بات 
(Acidity) ilê‏ 
کھانے کے بعرتر اتی 
نز امک _ والی فز ال 
محر ےک یار ال 

محر ےک تیزابیت 
معدےکازنم 

ی ور کن 

مر ےل درد 


مور ےکا اضر 


Gastric Ulcer 

بمو کا ز یادن 
Relaxation of stomach‏ 
ا Ta‏ 


پیک ار یاں 


(IBS)Irritable bowel syndrome 


Inflammatory bowel disease 
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با یں طرف درداور بھارگی یز 

پیٹ کے دا یں وبا یں درو 

پیٹ مل درد 

پیٹ مس پا 

می 

Myasthenia gravis 
Thymus cancer 

ےک بھری 

ار 

ساس لیے ہو ےہا طرف بھاریی بن 
نے 

یدیل 

ی 

برل اس رک 

یف کے اند پا پرجانا 

ہر 

ایالچ وی 

مصوٹا ‏ ےکاعلان 

رخو ری ات احا د یٹ می جو در کے گے ہیں ہیں 
سوتے وق ت ترا مارنا 


پییث کےگیڑو ںکاعلاع 


سالگ ییاریال 
سا سک بیار یال (یص) 
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دلی و مال لیامت 
ول ی وجرے(وم) 
محر دک وچ ےہا لیف 
ان و ت نے ماش سام 
یدرک 

موش 

سل فاتبروس 

یرون میں پائی پڑجانا 
7 

زات ا جنپ بایلورکا 
ول 

زکاماورناک نو کاعلان 
اک باعلا 

نا کک بہت زیادہ یہنا 

نا کک پڑ یکا ناینب 
کمای 


باه یال مز دپیآ ا 
اسہال قوی 

اسہال خون کے یر 

تار 

مرو یکنا 

زیادہیقار 


یبر یا ,سرد یل کک بنا ر مون 
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لخاد 

Typhoid fever 
سم‎ 

ءالٹیاں 

پار یکا ار 

7 

ام زو ںکا علا 
تشون ون ن 
سر 

گلا ب کا تلکیس بناگیں؟ 
Cervix ulcer‏ 
Leishmaniasis‏ 
م سےخونآنا 

وزم 


گردو لک ییار یال 


گردول یں یہار یکی وج بات 
گرد ےکی یری 

ھول کے یچےسوجن و علق 
لير 

ےکی بتر یکاعلات 

گروو کی یری 


کت سے 1 ری 
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جرک یار یاں 
۰ ےکرک ان میس سول 
۵ پیٹ اندر انی 
ام اقا مک رکی یبا یو ںکاعلاح 
۾ شر 
e‏ زی دہ اسان 
e‏ باش 
liver cirrho sis ,hapatic "0۸0 ۰‏ 
e‏ مج ریگ ی 
م رکچ 
۰ ج رکا ور مون 
۾ جج رک اضر 
یک یاریاں 
© کر 
و کک یکا نال دنا 
e‏ گیکاڑٹدمنا 


کاب پک وجڑ 
ٹروک یار یاں 
٠‏ کیلشم کی 
٭ ز یڑ کب یی چو ٹآنا 
e‏ بزی لک پھرکھراین 
® ہجوڑوں می درد ڈلوں یش درد 
۵ بیو ںکیگمزوری ودرد 
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لیے قد کے لے خو راک 

گھٹنوں میں اگوں میں سو کن اوردرد 
کرژیک 
ںو 

ایا ( رن اناء) 

مرول کے درمیان فاصلہ 

اوا 

پو کا الک لآنا 
Cartilage loss of knee osteoarthitis‏ 
Cervical spondylosis, arthritis of neck‏ 
گردن مل دردوژیک 

پانوں لو کا جلنا 

پولک وٹ جانا 

پو ں کی اک اہ ٹ مروڑ ورو 
ول لکزوری 

و ںکا فیا 

کھشنوں پر چوٹ 

Tendon injury 
cartilage injury 
گول اورجوڑوں میں درداوسودن‎ 
Knee flexor Muscles 
و ںکا فا‎ 
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ول یں وتن 

تون میں نی 

ول میں ورو 

Mensicus knee 

ACL 

کون کس کین ول یس اعات 
پوت کے ے انیو لک جڑ جانا 

او لک ها وان 

پا و ںکیکلائی رگ شون تب 
جل ہے پاپرگٹیاں 

پاک لکا وم 

جوڑوں سی 

نز کن 

رکو لک پول جانا 

ال سوزنل 


نا بک زوری 
کزوری 
موم وئاک نے وای زی 
اعاد یٹ( * ون او کت مند بنانے وال فز | یل اور داب ) 
او 
نک یهار یال 
م خونلی 
e‏ نلصا ف نے وا یچ ڑل 
@ خو ن‌کاظلہ 
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اتا( کرخونی) 

حون کا چم 

دمارغ یش خو ن کا جما 

یروس میں خون 

رو ونالپوں میں خون 

خون درن 

رل میں خو نک جنا 

Thrombocytosis (high blood platelets) 
PNH 

رال ساپ یھدیا بر کاکات لین 
لاعلاع یاد یاں روایا تک روق ںو نلو نی ہیں ؟ 
ار بوک انوا 

منیرون مفیر یار یال 

ای میں درد 

بدا یر 

دروو ںا علا 

پردردکاعلات 


کتا ب ضر 
رسول او رین کا علا 
کی رکا علان 
کینسروالوں کے لیے مفی دخ اگیں 
زغ کاکضر 
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143 
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ودرا کی نال ی کیشر 
سا سک نای کیشر 
آ ت اضر 

خو نک ضر 

ل کنر 
زو اضر 
کر 

محر کیشر 

کھانے کے بعد پیت نارکا نع 
تال را کیک اضر 
Anal cancer‏ 
مثا اضر 

ما پاحضر 

رشارو لک لیشر 


Types of cancers, tumors, malignant and benign tumors 


pain after removal of the cancerous gland 


پا کلک نوم 
کھو پڑ یکا بور 
مقع رک وم 
ان 
مرول 
رد ےکی 
گشون بر 
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تن 

رگن 

یرسک 

درون او رت دای 

نی 

جوز سیک 

ور ورمی ری 

زبان وکرو نکی 

مدای 1 0 

کے کے تین 

تج گی 

کون ےی 

ڈو کی اور رین کےکو در ےکی 
الو لک پار یال 

پا لو ںکاگرناوکزوری 

2 

بالوںک یمزور یکاعلان 

چو لآوروده پل کےدوران پالو کار 

لول ی‌سفیر یکاعلات 

کے بال وجلر 

ر کی 
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ری جویل 
اکر (اعیار) 


کناب زار شای 

مزان‌تنای 
سوراک غل 
ص راک غلبہ 
وک قلے 
مرف 
کن ناملا 

کاب مدر ووا تک بہار یال 
مرک پربو 
مد بد بو کر نے دای ا یں 
زا نواٹ 


دا لک پار یال 


وال مل درد 

واش وسور ول مُل درد 

دانو لک لوٹ جانا یا دول پر وٹ 
وال کے درمیانز یادہفاصلہونا 
وال مل سوراں 

صوڑژھوں ےجو نآ نااوردائتو ںی نیشن 
مسوژعول یس 


کل اورسوژون ےول 
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سو دن یس اکن وی 

زبا نکا مت چانا 

زانیا کیت 

تک ( تالو با من کے اندر کےاوےروالاحص )اس میں اشن 
ملک وابرت 

زیا ن گنت 

مث کی بد لو 

منی چا اورز پان کا نیشن 

داز لکارررصولن 

وال کے ورو کے نا ے کے لے 


رات وضصوڑے 


کدرو 


اگرسوزشل شد یبد سے گے ےجرد مو رر وسیک ی جاتی سے م یں کی سوزش مون سے 


یزاب کے ران 
Cyst throat‏ 

زع ریگ ی) Larynx cyst‏ 
جن ےکی سجن 

وسوی 
کرش 
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۰ 
11 


آداز یٹ جانا یا آواز س تر ای 
سو کیم انم بویا 
کنا بآگروکان 
یھو ںکی ار ال درس میت (علی الام ) 
نر اضافہ 
نمو ںک یبن پبارییں سے بپا؟ 
آ مو ںک یتقو یت 
سفیدموتا 
سر کا وری 
ممنشادر 
ر مکنا 


ص۹ اتھ 


او لک پار یال 


وتار 

هو کزوری 

Keratoconus 

آنکھوں میں سوتن ورواور پل 

آگمو ںکاڑروہوچانا 

1 مرن مل درد 

Corneal roughness of eye 
تون کی‎ 

لوک اک موی 

ون میں د عجو پیی اش ے پیداہوتے ہیں 
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]ون یچ داع و علق 

آ پریشن کے بح رآ ےخو ن٦ا‏ 

٦‏ حو ںکی پولک ہوجانا یاڈ ھی ما 

یھ کے پیٹ کادانہ 

1 ا ھوں کےاندراور تون کے بے ہو ۓلوتھرے 


کاو کی پار یال 
کا نک پار یاں 
کا نک اشن 
کان ررر 
کان یل خاش وساعت گی 
بای ردن 
ادا 
کان کے پردر ےکا مت جانا 
کیا ن کا کنا 


کاب مرو رواو روما شی امراش 
اعادیث 
سر ووسر وی تو سا کر 
مروروی اقام 
تھا ر دروکا علا 
رورو 
رو رین درد 
شد یوس ورد طولا یس ردول سالہ 
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190 
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193 
194 
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194 
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196 
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ر ےچر 

رین بوم 

Blood clot in the brain or stroke 
Brain Cysts 
اسٹروک‎ 

س میں خونع کے دا بن جانا 
دیا کا من وان 

دماغ می خو نک گی 

وم دا صرسام 
Epidural abscess‏ 
ن 

Stroke paralysis 
فان اجاوییف‎ 

Skull tumors 
دائ سپ‎ 

رعشل جار 

اماس 

ول کزوری وکت وورو 
و 

"ارات وکیا درد کے اھ 
کمک م 
جس راکنا 


ورائی اض 


200 
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203 
204 
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موس 

وق سرت کے با عث عفن دانے ا مور 
ےک یآ کی کچھ میں ؟ 

ج زی دبای سول ہیں 

سرام جنون 

ڈپریشن 

پر یشان ڈرخو کیل اخ کرات 

قل لو مر نے وال فز ا کل اورعادات 
ا و عادات :اذا کن 
یاداشت ت زک نے وا ے امور 

موس 

خبالات دصوال 

وام وسوا 

دبای امرش 

مون 


اشطراب ذەنی 


213 
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214 
214 


215 
217 
220 
222 
222 
223 
223 
227 
228 
229 
229 
231 
233 
234 
235 
237 
238 
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فطرا بی 
اراک ناامیریی 
کین ودک برا 
الام 
و ےکی یباری 
نین رمیں ڈرنا 
نیٹ آنا 
کتاب لی امراش 
چرس کر مکمرنے والی چیریں 
چرس و رابت ز یاد ہک نے وال چو یں 


چرس ثرا بکرنے وال چ یں 
رآ و ین 
وصور کے _ ها زکا روا پات 

۳ ےک زردگی 

پھر ےکی زرد ی کہ نے وال چ زی 
چرس رسو 

اتات 


چرس بدنصورکی دا ود عتم ریاں 
مرجلر ی 

مرس سی 

پر زرورت 

هلر 


238 
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حول کے سا علق سجن 
داد عب چمایال چرس خوبصورل لے 
ایز ھا 

کیل جوجلر پرلگانے ہیں 

مل جانا 

۳ 

برک وک 

چرے پرفالتوبال 

۰ سے بد ون 

و 

نی چھوڑا 

جلاک نی 

ےگومڑ 

آ وکا رد 

تی وا داتے 

chicken pox KIA 
قتع ر کے ریب پو ڑا‎ 

انیو نی جل رک اتر 

سرد زم 

یا ری وان ای 
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21 
21 
252 
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253 
253 
255 
256 
256 
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259 
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202 
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263 


25 











پاہلی 
کڈ او رجام 
پول اکا ریال 
پراش سل ار بولک وج پات احاد یٹ 
آم 
یرل پاک 


وکا ز ردءوجانا(یقان) 
تر کی 

چو ں کا ناشن چا 

چو کی بے نی واضطراب 
کسی و 

ولد لک وال بن دہوچانا 
بیو کاڈ عیلا ہوچانا 

کن پپڑے 

پیا بک نکی ف کی وج سے چے کے او لک جانا 
یچ یش مکی 
وین یک کی 
کرک 

لعاب دا نکاز یادہہوچانا 
یں کے پردائے 

چو ںک یآنکھوں تسشن 
ےکی جلد یی 


264 
264 


266 
270 
271 
201 
272 
272 
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274 
274 
274 
274 
274 
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کا ڑھابین 

چو ںکاد یرے ولا 
پیٹ لکیڑے 
سفیرزبان 

کرد یکمزوری 
زلہوزکام سے با1 

اف ل درد 

کھوپڑی میں پل 
وکام ہونا ازور مون 
کشت ز بان 

منک ٹیڑعاہوجانا 

ول میں خو ن یضر 

وی لوار 

ول میں معد ےک پار یال 
و کا ترپ پیا بکرنا 


کم بپ داتہ 
مرداتدکھزوری 
فذاتیں 


اعادیث 


کی طاقت ووب رہ لک ری 
ےاولادی 


صاحب اولادہو نے کے لے ازکارواتمال 


صاحب اولا دو نے کے لیے طب اہلمیت عل اس کا اددیات 


275 
276 
276 
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277 
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278 
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281 
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مرداشطافت ز یاد ہر نے کے سے 
ارم یاد ہے کے لیے 
تچ دو رک ر نے کے لیے مردا تآ لتاس کی 
یت 
خا نک یکزوری 
لع انزال 
Erectile dysfunction‏ 
پایڈرول 
تصیول میں رسول 
یر 
کناب( ۶ورآو ںکی بیاریاں) 
ا واری 
اموا رک کات تاع دم قاعدگی 
اموا ریک نش رتا 
با#وار ی کادرد 


بان 


الوا نگ یهار یال 


تم کےدوران ون ای 
ال کیا مزا 

گل کے دوران قو نک گی 
تل کےدوران ژیرسن 
تی کے وورا نشار 


286 
287 
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کل ےوران 17 1 
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مه 


مو رمہ 
طب ابیت شش وہ احادیث جوخدانے اپنے انیا ربهر یو ںکاعلاع یا ار یوں سے کے کے ےکی اصول و 

زا کل واددیات وگ کےذر یع بای بویت ےل ہوک ہی مت تی ہیں ۔ 

عم طب اتن ہی رای سے بت خودانسان ءج بآم زین رواک وقت مم ط بک آنا م وکیا تھا۔جد ید 
میڈ یل بات مشاہدات سے اغ کہ کے علاع در یاف تکرتا ے جب طب اہ لیت وی خا سے حاصل ہوک رم کل ی 
پات دمشاہدات سے ہوسا ہے دوا نان ےک ګت ہو یا بک وحرصہ بع رر بات سے پتا کے بدا ایک 
ینار کے لیو فی ےکر ای سے بی یار یکا سب بت ہے بالا علا ییار یا لک سبب ہے ۔جی اک یآ جل !کف 
ان طب ای ن ا ت ےکا برس داجس از سے کے 

کت وتقدرتی ودلقت ےجس کول تست ادا لرا خاو شال کی ںای کںطررست اورسا 
بد نکی نگل میں جونلقت عطا کی ے ا کی اتی تک اناز ہاش ونت موتا ے جب ہیں اب کت کے جوانے ےلو 
پر شال لان »ال ابیت نظ ایا ہکرام اوآ علیہ السلا م کے بار سے میں بر ا ر 
لاد یف یا نک ی وتا ہر پیداکی موک ےش لول کو یت رکھی سب مت سکب صو 
کےذر ہے معلوم بو ہیں _ا نی اعادیثگواپے پڑ نے والوں کے ےک کیا جار پاے- 

خداوندعالم نے انا وال معا کیا ےاورانسا نکی فاشتکا ی ز خودت اٹھایاے۔انمان جب 
ھار موتا ےفورا ا سے پتا پل جانا ے ٹیل ببار ہوگیا۔نخدانے انا نکی باڈکی یس الیا آ کم منیا ہوا ے۔اگر 
انا نکوچوٹ یا کج تون ناش رو ہوجائے کول ی اری ہوجا ےتو انا ودرو موتا ے جوانساا نگ گاہ 
کرتا فلا چگ ستل رم وکیا ے۔ 

یی ن ق رت ےا بین اتان کے ی یں کن کی راتان ےکن کی وه نان 
کے یےضررہیں۔ بہتکی جڑ ی بیان کے فاخ دا نے خوداپنے انیا کو تا سے ہیں بی غد اکا م پر بہت ب اکم سے 
طب اب لیت یل ایک بہت زا زیرهم طب پ رمو جود ےآ حم ابلبییت بر شعب کے مام رہیں چهال اش وور شے 
محصوبین کے مرہون منت ہیں وہاں “م ط بآ پک تا ے۔ اما فرصاو عل اعلام کے چہاں دورس 
بہت سے شاگرد تے وہا عم طب کےبھی شاگردتے ہرامام ےم طب ریات موجودہیں۔ 
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ارب پا مط بکا زان 1 رس کی ٹک لیس ہوۓ سے جو یت ار 7 ان نے وال 
کے بہت ان رزا فآ ے۔ ببہتکی ادویات بنا گی شس سے ول لاعلاع مر شفا یاب ہو کے ہیں _ اس ساس او 
چاری کت کے لۓ مان نے ایک تارف کے طود پر ےکنا بھی تاک طب ابی تک ایک تخارف ہوجاے باق 
تتصیلات انم اشرجاری ر ےگ ال میں تم کور ہیں تب ایکا صاحب یت لزان اور دای 
کا غا کر ددشواہرا نکا جنہوں نے دنع ورات ای یکر کے ال لحم لیا دا ونر تیال ان س بکو اس شن بیں 
کا میا بلرے۔ 

م اپنے او کا شک اوا کے ہی ںکہ اس نے ۲ وق عطا فا یکم قمام مون اورمومنات اورقام 
انساوں کے اتر طب ابیت علی اسنلا متیر کے ال مہو سے کم طب ابیت علی السا مکی تام اورتام 
ریک اب پد ی کے ہیں چود مت وشن علیہ السلا )لواو رخاس طور رم اہ مادراما مس اما کل جوانان جنت 
کے مروا راو رر تھسا مکی بی او رمو کی علیہ السلا مکی ز وج لی فی ن براسلام کرابم هرک عل السلا مکو 
اوداتعا سے بردم اک ے ہیں یا اہ پا کل یروق عطافرداس ےک تم لب ال بیت علیہ السلا م کوک کیرک 
کنیا یں اوا سپٹ امام ز مات امام ری علی السلا مکی میت جو ھار یکر وول پر ہے اوران سے کے ہدے جما ےکپ کو 
ار ےکی توف عطا فرہاسے۔غدا جمار ی کاوشوں او رکوشٹو ںکو ا ۓ ور ہار س تبول فرما ۓآ ین تم ام مون و 
مومنات ےو رخاس تک تے ہیں مما ےق یس د اکر یک انی ںآ کے بز من اور اورک دای طب اب میت ے 
الاب لا ےک توق عطا ربا ےآ ین خداوٹ تیال ان کے مرح نکوجنت فرووں یں چ عط اکر ے جہوں نے 
مروت ایصا لٹ اب کے ییےاس بیس حص لیج مان کے رز میس اضاففرماجنہوں نے ال معاونت ی شین 

خاکپاۓ رت عرص یبای 











طب ابیت مت وه رو یات جوابلي ہبی نے تال یں خد ا نے وی کے ذ چ انا کلف پار یا نکاعلارج اور جک 
بوٹیاں تاش متا جن نکواہلمبیت نے بنا یا ے 
ران حر ت 1او جوعلوم ھا ےا منیا توم بھی ے 
بھارالانوار ج58 ی275, فرآگو مک22 
ووالازی ے؟ 

حر ت موی پا ہو کے مرت کے یکی فاد ربافاں فلاں یبویا سکاعلاع ہے۔حضرت موی 
نے فر مایا دوااستتھال سے اق رخداشفاد ےکاخ دا نے وی ناز لک اے موی کے شفا کل دو ںکاج بتک تم اس دوا یکو 
استعا لی کرو کے میں نے جڑ ی ویو لاخ مقر کے کی سکیا موی نے وہ جڑ ی بوٹیاں استعا لک شفایاب ہو 
۳ 
روعاف این 70 
طب اي یت پکتائیں؟ 
1 طب | ۳ 

مرک نے بھارالانو ارس ق کیا خاش کر چو وعو ب لوالا ست لیے 
2 طب ااصادل 

اکتا رتش دداحاد یٹ بل نودام الاسام ول »كف الاخطار 
تال اور الوا ۷یگ 
ا یک سب ےم شر ضیاءاللد بن الو ال ر ضانے 546م یل کی 
3 طب الرضا 

وہ خیا جوا ما مک رض نے الوالعیا یر ان سا رو وکوا یا لکوراولول نے خوط فک یکا نام دیا۔علامہ باقر 
گی نے اس تیاور بر چود هی تلکیس - 
4: طب الاتمے 

ثراو سن بن بسطا م دو ہما چرم ری کے د وتر اوک اورشی ی فقہا ی سے ہیں ۔دہ زوین س مرز بای 











کےتصد ے کے تے اور وبا ں علو مآ لج ”لی ان ی لو نٹ رکیا۔ 
سین اسمن باه" تن ین بسطام اوران کے با لطاب رولول شی خلا ءاوراصسحاب ٹیس سے ہیں ۔ 
ہوں نے طب الگ تا ی فک ہیں جس میں چا تن حیا نکی مراد ےردایات میا نک یگ ہیں“ 
5:کارالاار 
لام ار ےکی ہے۔اس می ہہ تک جروت طب کے برس میں احاد یشم ودب - 
6:ص لان 
شیحو کت تاب ہے۔ا کو لقن ےکا ہے۔اس میس زیادوتز جلد ع لبیل +بپلوں و 
زاون کے خا کے ی _ 
7 سل لشیم 
او ترا نےکھھاہے سل میس زیادہ تر طب کے بارے میں جل ھ47 یسک گیا سے 
ورال الغیجل ر17 
وا ا :. 
,6ص0299 
8: دا لعارف بز رگ طب اسلائی 
( لیف : آ یت ,اش یوران )و جل ہی 
ا کوآ یت اشنو رای فا ے_ 
9: کاب طب الرسو لآ یت اش ترد یا ن 5 جلر 
آ یت ۶با تم یزان کیره زا عاد ی ٹکو کیا ے اور بزارول ولیک فا لکیا ے موجودہ 
وور یں گیل تلآ یت الڈ یا ریز ان کیا ہے۔ ہنارو یمد شی اھ را تا م ینار یاں کے مرش شفایا کے 
ہیں ۔ طب بلتم انقلا بآ گیا ج ج رگ مین دبا 
0 توح یرل 
ال شی پیا یال پر قتفرصادق علی السلام کے خطبا تکوان کے شک روصل نے ش کیاے۔ 
1 طب اہک یت 
ا لسن کین ارددادرجد یر میڈ یکل تلکیس اوا کے ای کے ت پش میں ا نک ینیم نے 











سے ہیں ۔ابھی دک می پھ یآ فا کرد ا گیا ہے ۔آ فانک نےبھی مددفراہ مکی ہم ان کے کاو ہیں۔۔ 
چئ ادلی تزا کول یوجر ی اور دی جریدمیڑ یگل یل ا لوڈ ا کیا تھا جم بھی احاد یرٹ 
یس سب اق و رین تھا کیم ال لاور ردو کین سس ان هناگی ین اذا مب کی 
سا کے لیے مو پال ایپ ھی سار یکنائیں ڈالی ہیں؟ ن م میں برش فری می ڈاوو وک رسکتا ے۔ 
طب ابیت رم ری 
طب ایک رتیت یبھی چ ںی اس مک لکو رھ مہو ے ا لوسر یکر وال گیا ہے جوک ٹین 
رای معا کے مطابق اددیات از یک رای کی کا کی نے رحس رکروایا سے 
ب راد لکاعلان جدے؟ 
سول رای یهار یکاعل ےیل جب ددابارک کی وه خداوندعالم کم سے شفایاب ہوجا تا ے 
مکارم لاقلا ج2 ۹179ء عارالا ر62 ص68 
ایک اددقام پرفرمایا:٘س نے پار یک کیا ہے اس نے علا کوک نل نکیا ہے۔(دعائم اسلا اما ٥‏ نے 
فرمایا:ہرزندہ کے ے ارک ہے اور ہر ین ری کے لملا( راکم ) 
اب ے با تکر نا کرابلبیت نے مر يمار یکا علا کل تیا غلا لس ابیت ر کیگییارہبنراررویات جوفتیا 
طب ه تلا با تک دحل و میت نے طب پرکتٹاز وردیاہے- 
تنس 
رسول رم یولوم فر مایا ہی کاعلاع ال وف کک م کرو ج بک کفکہ بر یک تس شی رلو۔ 
اما جا ج سکی یهار یک یش نو مووا سے بر بادکرد ےکی ۔ 
طب الات 
علا کی ےکر ب 
اما تتفرصادق علیہ السلا م فر ماتے بل کرم وکت ے ےکھت ےلوگرم سے خی کو سس کوختیک سے 
علا کرت ہیں او رتچ خداکے پا تھ میں وڈ ر ے ہیں 
طب الا 
انان ل چارعناصرکا وج دگیول ے؟ 
اما فرصا وق عی السلا م فر ما سے ہیں انا نآ کک وج ہس ےکم نے اور پیت کاو رکیوچ سے دب اورک مکر نے لگا ور 











ہواکیوجہ سے سن اورسوگھنے لگا اور پان کیوچہ س ےکا نے اور پی کی لت ماس لکرنے لگا اوررو بوچ کت 
کے لگا۔اگرانسان کے معد ہگ درو توا او میں وتا را نا پا ای کے پیٹ میں خد پڑا 
ربا وان ول جک ال مرهوش نے ”کل ایا كس اق نورد موم تون دب سا اور 
نہ نار چا کی صور تم یک یىی ہے گراس مس بیو ما یہ سے یل الش را 2ص 
انمان یا رکب »وتاب 
انان ال ونت پار وتا ے جب چا رعزاجول بیس ےکی لی یاز یاون وجا اسان روما تاے۔ 
آیاانسان ےم ط بور ہے اس بکیایاوی کے زر ہے ے؟ 
امام صان علیالسلام 
مشہوراورطولا فی عد یٹ بو ہیل رل طب کے م وضو پر با نکر کے مو ے را می کہ انساا وفقط 
الب تم وتوا نے ققدرت پیړاک۔ 
کی هَن العقاقیره ماش بها کل ان منها من العملن عض الوا هیور 
نی المقاصل یسک٣‏ لول الْعَلِيطة من یط و مدا یرف ابر سوام مغل 
الفیتیئونِ و هدا یف الام ممل السَکبیتج ء هذا يحلل ورام أَهمَاه مدا من 
آفعایها من جعل هن القُوی فيهال من عَلقهَا ِنقعة و من طن الئاس لها مَن 
جل ها فیهَاء می کات یف عل ها منها بالکرض ء اگما قال الْقَائِلوكَءَ 
مب اسان قطن بهنه الشیاه بزفنه ‏ طیف ويه تجاربهقلْبهَائْم کف فط 
ای ضار بغش السیاءیکاوی من چراحون این بیغض قاری 
| ےضل: ان دواد ی بو ول اور را تست راک غاس دول تال بو رر 
ایک لمیر رک جوڑ و کی عر نفو زکرل ے ۔ زات چیو ںکود کر ے اورایک دوس ری تمو جو بدن ے 
سوواگوخ ررج رگ ےو یسا رووا ارت .اور ایک دوس عو نک و بل ےہ اوردوم؟ ی 
جک ونیا کاس کےعلادہ خاس رک ہیں. 
ایت رک سکس نے ان کے اندرخوائس ر کے ہیں؟ 
موا سے ال کل لوگوں کے فا ره کے لیے اک پر اکیا ے میس نے ا کے توا سےا وگو لو گا وکیا ے؟ 
سواے اس کے نے ا خا لوان چ کی بو ول میں ٹت راردیاء؟ 
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انمان( جیما کے لوگ رکو یکر نے ہیں ) کے اغاق طور ران و سکوکش رس ےا فرح شک ری کہ ایا 
یں ہے اسان نے دن ادر ر ہے ان دوا ج پوٹیوں کے خاس جا نے ہیں کان ضیدانات ن ےکی ان کے خاس 
ےآ گا بی پیرای؟ جح درندے جب زی ہو تے بی وا ی جڑبوٹیوں سے علا کر کے ہیں لوی شل 63 1 

خلاصہ کی الد تال نے انیا کرام علیہ السلام او رآ مار زرح طب اور تما علوم انا نکو عطا 
کے مت علوم کے پا انییا کرام وال بیت علیہ السلا م یی م یدای کے بارے میس جا کے لے رسالا می کا 
مالو رہ کل امام صادق علیہالسلام نے ہندوستا لی لی بکو ایک بز ی( یلم ) کے ذ ر ہے ال با تکوشاب تک اکر طب 
خداوٹ عام نے کال ا ورای طب کے رع امام علیہ اسلا و حی ویتکا 
خرت داوڈ کے مانے ٹیش جک بویا بل - جہاں واوو نماز پڑ عے تے وہاں »کی ج ی لوٹیاں رت دا 
کو بتای یں میں فلال فلاں نار یکا ملاح ہوں ۔عقاکرالصر قض108 
بلاط بکون؟ 

جب حطر تآ داز لن پر ے ۔کہاں وہ جن تک با حول او رکہاں وه نکی ختیاں _ز من پر و اک اورنہ 
کون اتال تا دول لبارشی ھی .ت یں اوم کی تھا کون اوداز ہر یلا ے اورکون سا مفید ے کون سا ار یکاعلان 
ہے۔ جہاں خدانے دوس رآ وش کھا ا دام طب کی ی اون‌سالودا کرت اورکون ساضررے۔- 

آم جب زمن رازن مود دول سے مم ط رح جا ن کنا ےککون سا اغا رکا علا یع ےء جوسردی 
کا علا ےء اورکون سا ٹلوکا علاع ے؟ کیا انمان کے ےرا شس ہرایک بود ےکو یہار ی کے ملاح کے ےآ زمانا 
مناسب ے؟ ہنا قا ل تور کرت ےم وجو دہ ود ےز ہر یں ۔ جوا سے مار ڈ اتا ے یا کی بہار یکو ڑا 
دییات 
سب نیو دا ریق 
طب پر سب ےز یاد ہک مآ از می ضرت داو کے ز مانے یں بو 
یار یا نکی اقام طب اہلمیے 
طب ا لای یار او ںکوسات انوا می مرس 
1ای یار یاں 2 ول اور بڑو ں کی بیاریاں 3ےخےظرخغ 4 اندرو و یروف باریاں 
5 مرو مد باریاں 6 علا ولاعلاں ‏ 7غشاع وشا 8 مفدرفرمیرواراں 


هم ےھ ہہ 0ھ مھ 











ولک یار یاں 
ولک پار ولک وج بات 


مردارگوشت »خو نکھا ناءش راب ءز نا 
ضع ف فلب درگرورات 
دراه ود ءز یاددسوناءز یادہ شتا »کنا و ووت بحر امان 

علایات 

و لکی ری کلف علامات وکن ہیں تا ہم چندز یل ہیں - 

سییر یں درد ال سک ینکایفسیڑھیاں چٹ صن می وشوا ری ودنہ میس دردہ سالک ول جاناء پال د ہاتھ شش 
سوت پا ال اورٹانگو کا سو جانا سرو ردان میس پا سی لت درد ولگ درکن میں غلل چ رآ اء چی ر ےکا 
رگ زردومانا- 
و لک یتقو یت کے لی م فی رنڈ ایس (طب اسلا ) 
دنک اوش کا سے کے دودمم ٹیل رما 
سیب ناشیافی ہس رک( سی بکا )»ان رانا وی دا لکھانا »کر وکا ناء 
کڑس بیز رک یکرم مو شش 
مک چک 2 مر رز )کل نیکس چاۓ درک هگ 
طب ال بی کی ادو یات 

ارو ریت تلب»داروی‌شافی» جا معرامام رض با ب کی »دار وک رکب چا رفص خون ہن 
روایات 

کم ربا ہیں۔ 

اسان اند( گرش تکا )رتچ کسام وبا ی ی ہام موتا ہے اک می هرن 
ال ھی بر ہوتا ہے۔دہ ےول الفصال صدو ق۱۰۹ 
اا فرصا وت علیرالسلامفرماۓ ہیں- 

ا ےک نے اسے وہ چاد راڈ سای ےت لک ہکس نے ا کی 











ات کے لامک چ رکھا چو چون کی پزبول ےکا ی حصارشش سح کل گوشت اور پولک زر ہے 
الک تا تک جو ای کے او پر ہیں کہ ا لت ککوکی ایک زرد جو اس یں خراش ڈال و نویر فصل 
164۷ 
اما تتفرصادق علی السلا مقر ا کے ہیں سیب دل کے لیے بہت مفیرے۔ بارلاا66 175 
ای فر مات یسرک ول کور ون وزند رجا سب حار 86 304 
اما ہیں سو ری دا لکھا وول ومو مک تی ہے۔الکانی 66 343 
امام موی کا فر مات ہیں۔ 
برع یں و لو اک رتا ہے ۔الھاسن ع2 ص366 اما متفر صا وت عل السلا مر مات ہیں- 
ناکما وو لوجلا ن ے۔ مکار م الا لات جلد 1 1 ص379 
ایا متفر ا ے ہیں۔ 
شہداستھا لکرو۔ بہار یو ںکین م کرت ہے اورد لکوصا فک رتا ے۔ مکارم الا قلا رح 1 359 
امام تتفرصادوق علی السلا مر ہا کے ہیں - 
لیر کھا ود لوصا فک رتا ہے ااا ن ر2 م 171 نی مز فرماتے ہیں روز هگا داش ںکوسغی رکا سے مت کو 
خوشبودار ہنا ا ہے اورد لکو پا کک رتا ے درو اش ہی ر290 
کک وما کو یڈ عا ہےء و وتا سبط برض 27 
فا ہیں۔ 
کوش ت ووو دہ ٹیل تماق کک زورک کا علا الا تن 2 368 امام تمفرصادق علی السلامفرماتے ہیں ۔ 
جس کا قل ب شیف ے یابدن یک زو ری ے دہ دم کاگوشت گا ے کے دودح یں با رکھاۓ ۔ بحار بن 76 
194۷ 
با راف مات ہیں -ان راک شیطا نکودو رب ا ے اورد ونو راف یکرت ہے۔ہون اجاءالرضا۱ ۳ 
مه فا کے ہیں پا چ ری دل لورد کرو بین ہیں فو دک ءذیادہہضناءزیادوسوناءز یادہ پا لگنا متام 
ری وم روا ن ج2 4ص4 
می سیف فر نے ہیں کید رال وحاف کو تی کر تا ہے و لکی سوز لکڑخمکرنا ہے ہو کی روخن میس 
اضاف تا ارو ادر59 294 

















نی سیر فر مات میں مو ینرکھا ور لکو ضبو ماک رتا سے 

امار مات ہیں شش ول اوی لبم سے روک تکرب رازه ہے۔ مارلا و ار 
15163 

اما ہیں ۔ا مرکا نالیاں ورگو زمرت سار لوا ر 66 ص186 
اما تتفرصادق علیرالسلا مفر مات ہیں- 

ٹیگ نکھا2. ہردرد کے لے فدہ ھن د یچ چا کر اور رگو نکر یوز یاد ۷0 
ہیں۔مکارم الاخلاقی 1 گ398 
امام مو یکا مر 2ب 
گن اکھا و الیو ںکوصا فکرتا ے اور رگ لول سب - معا لانو ار 65 ص189 
ولک بہار یا ںاوج بات 
امام موی کا نے فرمایا 

کھرے ہوکر پالوں کی کر وای ےو لک زور موتا ے۔ بو ری )کرو ای ے ول مظبوط اورجلرتاژه 
مون ہے مت درک الوا ١ص ٦٤۹‏ 

فا ہیں ز یادها ف یکرو لکومردہ ریک رت کی ماند ےچ سکواگرزیادہ دی ےتونصل تاه 
مہا ہے۔ جا الاخبار 

زیادہکھانے سے 2 کول ادها و لکوت اعضاء و جو ار غکواطاع تک ادا کی یش میں شت اور 
کاو لکووعنا ونکت سے ےب راکرد با ۔ می زان ا لتق بل 254 

سک فز ام ہوئی ےا سکاشگرتدرست اورقلب صاف ہوتا ہے لک فز از دہ ہولی ےا لک گم یبا رار 
قل ب فت ہوتا ہے خب میزان تست 247 


رسو ل ام فرماتے ہیں 
چاه زی د لکوت ہک ہیں۔اس میس نفا ق کی رو کر ہیں ۔اہواح بک سفن یکو گر و ینا شای 
ور بارش جانا خا رک طلب _ 


پار زی د لکوتیاددبربادکری ہیں۔ 
گناہ گنا نا ول سے بہت ڑ یهت دکھنا سی قوف سے ار ناج پشت پل ینا سے ار بات 
ول نک رے دول ت مترو ںکیسا تح مٹھنا -اتصال 124 











خرن کا 

خو کمن مدکو بد ووا رک رتا ےوشبولوکن کر تا ہے بل بنا ا ہے اورجنو نکی رک پ ارتا ےو لاو تکرتا 
ہے نکی در ال کو کرای نف ا ر سکن ہے دہاپنے ورن د یچو لوکرد سے نہ ااس کے رش 
دارا مان شی ہو کے یں اس اور نییان یل ہوتا ہے کا فی ص66 امام تتفرصادق عل ی ال ملا مقر ہے ہیں- 

خون ال لیے الد نے کرام کیا ہے۔ دار تک یھی ورس یکا باعث ہہوتا اون ے اناك ات 
بے با با نلکدا ے تیر پا 4ش 434 
ای فا کے ہیں 

شہ تنام بر ول کے لیے شفا سے خو اس می کول هار لوکوم اور و کو رو نکرتا ے۔ بھار 
اثواری63 294 

جب گوشت بی ۶ا بیط رو تور ھا واک رال لکوی خون رجا 
ادویات اٹل بیت 

دارو یتقو یت قلب( ہے دوا تقر با تام د ل کی یدیل کے لیے ز بردست ہے داروگی پازکنند عروقی( طب 
الات کی دوا ام و کی کول اورتمام رکو ںکوکھو لے کے لیے زره هو رکا مک سے )پیٹ و رای 
رکب 6( تر نون ) 

اج رضا ب ب کی( یی دل کے لی فا تد مت ےد لک تام یه یال کے ےنا تومن ے ) 
دا روک شاف یی ول کے لیے مفید ہیں رب پچھار 
رلکادورہ Myocardial infaction Heart Attack‏ 

مارم میس ول پیش کا مکرتار بنا ہے اور وہ و ل کی شر یاقول کے ذ ر لے لے وا تون سے ابی ضرور یات 
ور یکرت یں وشتگز ر ے کے سات ر اتخون بیس شا چ فی شر یا ول بیس موج وروروز آرم ید می شع ہوناشروںع 
#وجال_ یاون لوزن جات ہیں کول شرول ظُ(و۱" (Coronary 3٤٣‏ وچا سے تچ سک 
وج لیا لگ وان یں ۔ جب یکی 50یا 0 صد ےزیادہبڑھ انی ےآو دورا ن غون ٹل رکاوٹ پیدا 
نابعش ج با جسان پاق رک ری 1۳ ورزش وفیرہکی جا ےتو ین مس جیب کی لیف سول ہو 
ہےاس داي اصطلا ٹیس انچ ہا کے ہیں جب رگ شور پر باس اورخون پا لک کی لگز ا تو سے 
پاٹ ای ہیں ا سط رح جب دل کی وج ہے خو نکو پہ پک رن ان هروا لکیفی تکودلی ےنا کا م ہوجانے 
شی بات کل ٹک جج ید 











علامات 

ایا تک سے میس درددم کٹ کا حرا ہونا رون کے دونوں جاب وبا یں باز ویش دردہھنڑے لین ےآ زا ساس 
لین میں مکل و ل کی وک کا هت تیب دتیزہوجاناء.باھیں بازوش درد ہے پاتبڑے اورکردن میں دردہونے کے 
اتی ساس بیس وشوار وں ہوربی موی ہے( مردوں تلا پرعلامت ارو ےک نے میس نا قائل برداشت 
ورو موف ےجیک خواقین می ساس لیے ٹیس وشوا رک سیت مرول میس ورو موتا ے ) 
وجبات 

کون یآ رز یز نگ وناب انا نا لیوں تنم یا خو کا یم جانا کر یٹ وی شراب نوی ڈ یرک صر 
کرو لکی ز یدق گی بر رکولیسٹرول ءانسولین سر یٹ یا یاون 
علا ادو یات طب الي میت 

دارو ی تقو یی قلب :وار وی قرع خون» داروی شاف ہک ی کیا کل اسپن دای کک رات رک اور بصفت قاری + 
تک عوط پا انیم دار وی پا رکننلدہء دار وک رو وشت وت + کا ےکا وود 

کار اورفو ری علا رج ول او کی ول کے رون سے ین نون لی ال .سیون کے ے 
یں ہیں سپ پولک زیون بای تل سے مکی جا سے جد یدمیڈ یکل می کی ف یآ رک ییا اسب ساتھ 
سا ںی ا یکو با ل کیا جا تا _چ‌ای طرح انز میس ات کی یلیو میس پر یمه پاٹ ہے میں۔ال نکودہایا جات 
ہے۔ ہا یں یلگ سوب وداک ط رح اتھو لک یل کے بای ہوتے یل نکود با یا جا تا ے۔ 
یز 
نا وال ارک رت زر ]وود ی استمال تکرب .شراب وش مم باکر وال غذ ال ہرد 
فزا ں٤‏ ڈ یشن ۔ 
دلگ رگ ںکابنہوچانا 
ولک رکیسء وال بن دموا کی وکیا تھا ل کر کر اک ؟ 
فا یں طب ال یت 
E e E O‏ جانا کی وک ک: 
شیج با لکرکھا ی ےکھا میں 

رل دوگرام ےد کرام ون 6 گوش تک دود میں کرد یی »و جو رن چار لے لیس ا نکا یٹ بنا 


25 











کر مرب کو ور را تک وآ دھا روا ٹکھا یں مکھانے سے می عر فاری اور در یا نک استعا لک بک » دارکیی» 
زیروسیاہہ اد کا بل :اب کی میں 
بی دنا کال 

( تن ۲۰ مر+روری+ بھوں ہر قران )ا نلواپال دُل اور دہ +شا م سیب اوراگو کا رک 
تالیهست منٹ ابا ل کر ا یکا سوپ یلیل 
طب الل تمي من 

دار ولو یت تب »راروی پازکنت ر و» وار وی شاف وا رویسوط نف 
روایات 

اام مفرصادقی علیہ السلامفر ماتے ہیں یکن ہردددکا علاع سے اور رکو ون مکرتا ے ورمروانطافتت ب ماعا 
مارم الاغلاتی ج4 گ398 
ام راو ق فر ما نے ہیں د یکا لویب زی د لکی رکو لول دیق ے۔ اکا 66 364 
اا فر کے ہہیں۔ اج ررگو ںکو مکرتا ے۔ طب لا میک 137 
موی کاک فرماتے ہیں گناو ل کی کول ول دا الاو 66 ص189 
اما یف مات ہیں۔حسدکر ناو لکوکزوراورانسا نک چیا رکراے۔ وسائل الخیعہ (ط ری )۹8412 
پر زداعیاط 

پازا ری تی لکی جز جو ن کا تیل استعا لک ر میں سفییرآ ےکی چک بمو ے وال ٦‏ استعا لک میں٠‏ ورل روزانہ 
کم یں مکھانے میں پیل کہ لا زی استعا کر می تن اور ادرک استتعا لکر میں ء میڈ ین استعال کر ہی وشت پرانا 
کم »ید هنشت ھا یں ھا ےکی عام جا »پا ار جو نکی اپ جر ناسا لک زس مان وال 
زین ود کا ےکا کی ککی استعا کر ہی اس ےکی و لکی کل با ہیں۔اس میں خدانے قر طور ہے 
اعم ت گی ہے باق با دول یی سپ یی ۔ 
یز 

ما دالی چ ری سے اجتتا بک ہیں کرم صا طرجاتہ باز ار کیا نے لژ رک ؛مٹھاتیاں کاپان کے 
ہوک رک یکرنء اتی روم یں ھی کرنا کے - 
Rheumatic heart disease(RHD)/EG 2‏ 

ریک د لک بہار( آ را ی )ایک یاایک ےز پا دول سکول یذ وا ل نان ہے جو شد ید ینک 


۱ 


کے 














بخاراےآرایف )کل ہونے کے بعد باق رہ جا ہے۔ با ےآ رافک ایک سط یا بار بارآ نے وا یتسطو ںکی وج 
سے ہوتا سے جہاں دل میس سوشن #وجال ے۔ عام ور پرہونے وانے اشن علاحع کیا ہا ےتو کک ےکی بای 
با فرعزی بالات سب _جواست گس ی بای وج سے تا سو کا بب تا اورکھلیا کی ڑرں 
فلت ہے۔ بی عا مود پر لک هریس جو 45-5 سا لک ع کے بچوں میس پا ای ےکن ہے افو میں 
ہیک ے۔ 
وج بات 

بخ ایک اشن ے ج يا اھ )ی ایک شب مکی وچہ ے ہوتا سے ےکروپ اس با - یو الیک 
اٹ پیٹ وکس( بی اے لی ال )یا ریپ کے ہیں۔ 
علایات 

بغار جوژول سوشن ودرو وجو ڈو ںکی مین رک سرع موی انا گے یں اسلو وشن وی وق آم پر 
سر رنگ کے د عب یادانے جو چا سرو ہوتے ہیں پر بویٹ اریخا برو کے ہیں بر پور ےم رکو کیل 
چا ہہیں:سانس لیے میس رشواری ءکنزوری وک وٹ !غلوں برو ں اورکھٹنوں پپرشر کک رو ں کاڈ جانا باق وز با کا 
سرخ مو جانا م داتعو ں کا ےتا بو وجا ناف و ڑکا یڑ جانا ء گے ٹیل وشواری 
علاح طب ابیت 

داروی‌ط شل دارو یتقو یت قلب بت رش خون داروک جا مع با آب پردانه دارو امن بسطام 
خو نکی se‏ بن جانا[ ۲۱9٥ا‏ ۸۸۲۸۵۲۱ 

دل سے عاص لک رک عم کے وی رتمو کل با ہیں شر ان خو نکی ایی رکو ںکوکہا جاتا ےک جوخوا نکوا کے 
کل وہ رال جوخو کو مم سے وال ول میس لان ہے ا کو ور یرہ کہا جاتا ہے شر یانوں میس جرب جو ری 
کلیس رول شم اوردرخونع کے دول ےک کر بنا موتا سالگ بو نع تو نکی رکاوٹ ہوجاقی ے 
ا ےو نک رگ کا بندہوجانا کے ہیں اب خو نکی :الیوں شس کے ٹیس ےچ ب شع وجا ےکا اس می ںآ تن وخون 
کی سپا یکم ہا موا ےی - 

شر یا یں یں رکا وٹ ب ھت جا ےکی اورخت مون ہا ںی - 
مب میں کت رش (البت عصیر و: (Atherosclerosis‏ 

شر ینو ںکی پیک می سگ کی پھاری ہے جوشریانو کی اندرول ولواروں کے ضا شر وحصوں کے اکٹھ ہوجانے 











اور چیک جانے چ یال رکب )کوسٹرول وفیره( نف انی یات ) کی دج سے »ولا ہے۔اس سے تم ریانو ںی 
درون دیا بھی ایک رو کےطور پر سوک ہیں اس سے ز یادہمتاظ د لک شریان مو ہے جس سے ول میس 
درداو رش اوقت دلیف ہوجا جا ےخون می اکر بڑے بر با مرکبات لول رلسیر یز اد 
ری ںو اس یهار یکا امکان بڑھجاجاے۔ 
علامات 

سی درو یا دبا شر یا ہیں جود ماخ کی طرف ال ہی ںت ان ول اور بازوں یس ےی ہوجاناء ہو لے 
یں وکت با دھیما ین ؛ الیک طر هل مرن ی نط رک زورک چرس کے کا مرا ناعا کی ول یا پات ھک 
شر یانوں میں و2 ہوۓ ٹاگوں میں دددہوگا 3۲٣۴۲9۱٥۲9918‏ تو فان وکنا سے کرو یل ہواور بل 
پک پیش پو وکرو ےنیل ہو کے -atherosclerosisU?‏ 
وجہات 

کول »زاس »رت کیٹ ملوٹیں 
طب اسلا ی وج پات 

راب٢‏ سروف زا یں خو نکھا نا یادہکھاناد نا 
علاح طب ال بییت 

زره ردق ء اسفند ہیل (ای کت روزانہ)ءانگو رک مرک کو ہو رکا پیٹ :تق یی قل ب سب زی ریا نکی ء 
دب کاگوشتگا ے کے دودح یس اکر ارو ایکا رگ من رو نف زع لکاتیل ) 
یز 

روف زا »تا وال انی وکیا و و یں 
دی lr‏ کابڑھجاا Cardiomegaly‏ 
علامات 

پیٹ مل اپھارہ ہوناء ولک بے قاعره وعدکلن شش طور پر جب ل سل ےکا ور مکی ء تک رآ با کا وت چار 
آنا سا س کی قلت بسوشن یاورم زاس طور رو » یرو اورٹاگوں میس بن او قات ال سے بابل هرگنک 
ردک ڈ دد کا ھی کر ےول فو ناو پمپ کر ےجس سے ول نیل موک ہے 
طب ال یت مین 

دارو ی توت لب داروی پازکنند جع روق :رب 6- 











وراک 

کی٤‏ »انار ادرک »اسر 
ولک درکن ش‌لل,خفتانموناهانم۳۵۱ 

رلک دسر کا یز ہوہوجانا ,خفقان ہرد پنرن د لکوطاقت کے ےول کی کت تیز وجا ے اورا ےۓ زور 
سے دل وھ کنا ےکم ریخ سکو دز وں مو سے 
وج بات 

خو یکی .کر بت طاپ» رل تم اکوونشکا تال بر جیش پا صب وا ینز ادها نا مد هک ترا 
علامات 

ول زور سے دع ڑکا ہے ٹس سے ول بل ر زاسون موق سے اور ابا ول »وتا ےک ڈوبا جا ربا 
آ ول سا ایرآ جا ما ےگھبراہٹ وب ےچ ہو تی لش اوقت مر یع بیش ہو جانا فان ہوا سے 
ریت وش وبا ےم اوقات دل کے مقا م رورو موا یرآ ناساس سی _ 
طب اي بییت ادو بات 

رکب 2 رکب »چا رخ امام ضا +آ ب ز یره دا روگ صا گنت تون چا مت 
زا ی 

کیا وء انار »آلو عتاب» بد بررگ چقندرہشمجد اورگلاب ول دوگلاس پل ڈالیش اور جب ای ک کرای رہ 
جاۓ اس ٹس ایک تچ شہدڈا لک ٹیہ چائے ز یرہ سیب )اموسر فاری ہعرق بھارنا رع یرل چائے ء 
مو ایی ( بل پر یغرز یادہ ےتوہ استعال شکریں) 
بل بییت روایات 

اا مچفرصاوق فرا-2 لآ مرودگا د لکوجلا شا ے۔ پیٹ کے دروو ںکوسکیین د ینا سے مود وکو مہو کرجا 
ےاوردل کب راہ ونم تا ول الغیع 47ص4۹05 

نان بیا نکرتے ہیں می امام فی کی خدمت میں حا ضر ہوا اورو لک برا ہٹ اور محد هبیتک 
باتک امام کے فر مایا می رے وال دداحجائ عکوز یرہ کے پا یادها شام شیک ہوجا گے _ط بل 76 
مامح رض رات ل کی کرت رظان یت سے کےا تک کل ون نون دان 
رل الزعییگ 49 











پا ےت اونش ڈ پر وقصہ 
عطابع: ارد ی رون 
کول سکول کے وا لکاز یهلا ہونا 
عا: ٠‏ دارو ی رخن 
ول میں خو نکا م جانا 
عطاع: دارو ی ط رٹل داروی ند خون ء جا باب مر ز بول شافیے با مر بول 
عد کیل قلب درتین 
وبجہات 
اسلا بای اول ءدرمیان وآ ری شب مم بسر یکرنا 
اعیاط 
ال بے کے لیے ماں وراک استھا ل کر ے( سوا قکنم ہسوب ج ) 
ون کے وا لکھو لے کے لے 
لان مب8 
ضعن القلبء بر برژوناءد لکاڈوڑا0196996 Stokes Adams‏ 
اس مرش میں م ربیخ یب نہ ی تک زوا سے اورم یک کوول ڈو با وانظ رآ تا سب 
علامات 
ری لوول ڈو با نظ رآ جا ہے اورایا نظ رآ جا کہ پارٹ ٹیل + وکا رٹنا نظ رآ سب یشک رف ریس ہے 
قا عدکی بون سے یس بب تآ ہت بوجاتی ے 
طب ابلییبت علا 
دارو یتقو یت قلب :بی 
دی والوی )ر موھ ءال Stenosis valve‏ 
ید لکی بای ہے جاترس کی ری رین ال ہوک یٹ سکیاصورت ‏ ول کاوال 
خت یا موٹ ہوجاتا ے۔اوروا ل شی ٹک وف وکیا جاسکنا ے۔ ای عالت میس وا لکل درکن ہے ۔اس وج سے 











و لکوزیادەکا مک نایا نو نکووال سے پلائ یکر نے کے لاس وجہ ےم می سآ تنل +وبا سے 
علایات 

اے وک الی سکی علامات ال وفت بقل جب وال تیاده شد یر وجا ہے۔علامات میس شا ہیں۔ 
ھن میں درد چ رآ نا اور کا کوٹ »سانش لئ میس وشوا ری ,زو رن اورو لک کٹا ہت کو ںکر بیش یز اور 
اہرے۔ 
طب ال بیت ادد بات 

درو ا بی کرو وروی زل رون ار قاف 
ول کے وال تیگ ہوں یکل بتر ہوں ری ان ادد یات طپ اب یت ےحمل جا کے ہیں۔ 
دلگ گزورک Bradycardia‏ 

ایس کے نت مس د لکی دع رگن نال ج 00-60 1ج ال ےن 80 نی منٹ سح ہوہان ہے۔دل 
کی رکشت م وجا ےد لآ ہت ہآ ہت ہمرکم تک رتا ے۔ اگ رآ پک بر یڈ کار ڈیا ےآ ءآ پ کے درا اور دوسرے 
اعضا جک فا ایی کک ہے نطود یران ری کارڈیاعلاما تکار لر گے یں۔ 
علایات 

چک رآ نایا اکا س ہو ہٹوکاوٹ سا شک قلت س کا ورو ان یا مور مرائل ؛جسمانی رگ بی کے دوران 
آساٹی سے ترا وتو لکی دصو کا شت ہوجانا_ 
علا طب ائل میت 

وارو یتقو یت فلب جائع رضا باب ی دار وک رکون _ 
: راک 

»نا کر جمع کے ون مسر »تاش کہ دال عرت »جات یووم رگرب کے 
کے دودہ میں دہ کاگوشت رگا میں مب کی دودح وش ری سل 


پک ایر 
کر موک رکیکھی درا یدنه یا ز یاد ہی و نز اک سکھاناء حر وا لودگ کنا نا رام زا کی و 
گوشت شرا ب نوی _ 


Cardiac ablation 
ار رک رل ےول کے نوز جوف ضروری برثی کنا ز بت ہیں ےول 3 وران نی رمعترل ہو‎ 











جا ہے۔ول کے نش وکت مکیا جا تا ہے با رمیات مینک لیوں کے ذر بت دل س ایا جا تا ہے طب 
ابیت شش ا سک ضرورت یں پڑلی- 
علا طب اب میت 

دارو ی اف رص خونء دار وک شاف دارو سزگل 
دل ٹیش Septal defectlı‏ 

نی وش میں تال دل ران ا ے ایی صورت میں و لک کا رک رد یکم ہا ے را 
تلف مقامات پر مو کت یں پوس راغ و ل کی اس دلوا ریس ہوتے ہیں جودووں تو ںکوسداک ری ےخون وصو ل کر نے 
ا کی ئگ اس گ۴ اي )سک دیمان رورس سو گا بد کات پر ارے ی 
بان ںطر رم E‏ ک سا 0د زا سکرام ال ارت ای 
صورت میں ز یادوت کچھ زو ںکوقطرددریپی ہوا ےل سوراغ ری نے سک تست از شود بڑے ہوجاتے یی ۔ ای 
رع پگ اورا سے چو کے ہہوتے ہیں ال راو ایت کیل »ول پوس راغ کم وما کے یں جوموتکاسبب نے ہیں۔ 
علامات 

سا سک یفلت >ت وکا وٹ پل او ی پیٹ کی س وین ء و ل کی ورک می تلل و لک یکبس ایی لت وا 
آواز ج ڈو کوپ کے ذر هک ہاگن سے 
لار طب اہابیت علیرا للم 

دارو کت رک تون )جا مع با آ بی »کرو علووء 
ابل يريش 
وجوپات 

رکو لک تک +وجانا و نکا جم جانا 
علایات 

میس پک رآ ناءسردردہ چھارگیا ین وا ول سے خو نک پا گمول کےکگردا دترا چیا جانا 
علا 

ی ن کا جکر ندرک کک بگا ےک کی امت فی دم ریت برعا نے یجان چا ردے دی 











ط بن ٤‏ تاج( یں 

طب ال بیت مب ن 
اوی براررل صا ن 
علا ید اوئی : ونے سے پیل تھے وبا کشا 

ۓ 1 ۰ ط 
یال وال چ س )یپا زار یکما مٹھائی ء پا ز ارک نمکء:انڑے 
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مر وک یار یال 

Stomach دہ‎ 

یس فرمات ہیں ۔ معد وتام یہار ہو کچ اورپ ہی تا م یھار و ںکاعلا نع ہے۔ مک رالانو ار 
وج بات 

زیاددکھاناء چیا چ اکر زرکھاناءخالی تسیل را و ,ها وال یز میں وبا ا یکھانے >گوشت 
یرہ کے فور بعد ان یار مکھان ےکھاناءز یادہانڑ ےکھانے سے ها یا پا اگوش تکھانے ,شفک نرک لگا ہوا 
کوش تکھاناءز یاددمیڑ ہن کے اتال سے ہکھانے کے درمیان پا انیا پیا خت فز کھانا۔ 
علایات 

کھا نے کے رن معدہ می ورو وکن معدہپچھول جانا ءاگر الس ر ےتوخو نکی الیل »سای ال پیشا بک 
رگ بی وا لان چک می یی اض ی چرس وز نی - 
وه‌چزب جومعد وو ضبوماک رب ہیں 

قلا ہکس بصتر فاریء چاو لکی روف انار کے اند رک تکل کی خد کا ےکا دودح نا سیب ہکھانے کے 
بعک ,هآ ب نیسان »0- 
وه‌چزب ج معد لوصا فک رک ہیں 

مولت بی کور مکرم بای سو بی عرں )اپا رہ ام رضا 
معدہکاالر(زم) 
علا 

چاۓ ادرک هکل 
طب اال بیت می ی 

رکب دوک بای پا ضوم» جا ماما گی رضشافی رب نین 

اما متتفرصادق (علی ملام )ر مات ہیں ۔معدہ ہر ییار یک مرسپ ریز روا اقآ غاز ےم وی مزا جو 
ا ساب یئ 25۷ 











دبا ئی معدہ( محد دک اصلا کر نے وال غذ اب ) 

سيم را کے ہیں۔ با فلا کار مره نکراک شنک تح ہوجا هک پار مضوطط ہوا ےگا الان 
“506/2 

اہ امغر صاد ت فر ما سے ہیں با اک ویتکا و محر هل اصلا کرت ہے۔اصو لکا ر6 ضص344 

اما تاو را ہیں انار کے اندرجوسفی ری ے انا رکوس کی تکھا محر هی اصلا رح ورف کم 
ک اا 2 356 

اما یت فاری زمرت او مهوت زکرتا سالجا تن رح 2 ص546 

ایا مغر صا دن فر ماتے ہیں شا انا ویتکا و معدہ کے بعا رک بی نکودورکرتا ےمعدہلوصاف اورقا 
کم رتا ب_طب2 ص87 

اما تمفرصادقی فرا 2 لس رولب رکشت چڈ عا ا سے :قل بآوترارت انی تا ے »محر لوصف و یاک 
کرت سے جنزام وبوا کرت سےگردو لوگ مرا ے۔واروی "ول ل 9 21 
اا اف مات ہیں سی بکھا وعد مکی اصلا ںکرتاے۔اصو لکن 6 ص357 
اما تتفرصادقی فر ہا نے ہیں یکھا میں محدءکی اصلا کرت اورد لکوطا تقر بنا جا ہے ۔الھاسن 2 ص550 
اما یف مات ہیں سی بکھا محر هل اصلا ںھتاے۔اصو لک تا 357 
اما غر سادق فرماتے ہیں۔ یہی کی با گی دا ےک چاو لکی رو یکھلاد کیوکمہ چیی ٹک پیا رک دا کے کے پیٹ 
یش چاو لکی دول سےا تیاده نع کوک چ واش ل کل بوک - مح دوورس تک رن ہے ادر یار (78) سل 
کاعلات ے۔اص ل٣ان‏ 66 ص305 

یبش امام تفرصادق تی اللا م سے معد وک ار ی کاو مکی آپ_ذذرا کل ےکادودے ی سے 
کل نے کیاے؟ یش نے وت کا گیا ہاں یش نے ( گا ےکا دودحم امس چھاتونے اس ےکیسے پا با شش 
نے ع قکی معد کی اصلا ںکرتاے اورگمردر ےک جب یکوز یادہکرتا سے او رگا ےکی طل بو یڑ اتتا ہے اصو ل کان 
ت66 337 

اا فرصا ون علی اسلا فر مات ہیں نا شپالی معد مکی اصلا جر ہے اوراسے طاقت دیق ہے ناشپالی وسفرجل 
رام ہیں۔ناشپاتی سی رہونے کے بعد اورسفرجل( یی کھانے سے لکھانے سے زیادہ فا دہ اکل موتا ہے۔ کے 
ول بن( ول کٹ کی یما ری )ہوا سے چا ےکھانے کے بعد ناشپا کیا سے ۔اصو ل کان ح6 358 














امام طف رصادل فر ہے ہیں ۔ خدانے دات پر اس یل کرو راکو چا ی جا کے اورکھ یا جا کے ۔خو را ککو 
چیا نے سے وک یڑ ےاورمعدہکی اصلاں ول ے۔ بارالا ار 3473 1 
معدہکو پاک(صاف )کر نے وای فز ا یں 

یمام فر کے ہیں ۔ ۲ دیرف یکھا 2م تکوخوشبودار با معد مکو پا کر چاو رف اک م کر ہے۔ 
الخصال 416 

ئی ی فرماتے ہیں گرم پان سے (روزه) افطا رک ہیں کر و معد کو پا ککرتا سے روضیۃ الو این 
341 
سکم 

ما تتفرصا دق فر مات ہیں ستو صف اکن مکرتا ے او رحد لغم سے پا ککرتا ہے اورت مکی جار یا ووو رکرتا 
ے۔اضول۷نٰ 6 306 

اا اف مات ہیں صخر فار یکھا ‏ معد هکی رطوی تاو مکرتا ےرمع دہ کے لیے رم جن جا تا ہے جیا ےکا 
رم ہوا ہے۔اصو ل کان مس 

لام راف مات ہی ںکندرکھا 2 معد ہے لت مکرتاے ادورمعدہوکو رتا ےد ما غکوز یادہکرتا ے اورغ الو 
شع مکرتا ہے مارم ااخا ق194 

میک سیفن محدہکی رط ی تک شکای تک لآ پا نے فر یاپد یکا خوف رنب ما5 
ول الخید 125۳17 
محر لوقو یت د_غ وا غز ال 

امام فرصاو عل اسلا فر مات ہیں سول عد لکھا5 پیا کون مکرتا ے٢‏ محد بت دیا »ال بل 
ستر یہار لوں سے شفا فا 27 کرت ہے پبی وت رل دبتاے :فشارخو کور وک ہے اورک یکم تا _اصول 


ات3076 
می سای رات ہیں۔ عاضوم (دوا ے طب ابیت کی ) استعا لکرو جن بھی نز ات ےم مو جاے 


گی ریت بت سے مرچ ف زام کر ےاورلقوہ سے بای ےک رم الاخلاق یش 187 
مرب دو( ڑگٹیلا ت )وو اق لب »محر درد,معر هل لقوییت کے کے لپ لاح 77 

اما تمفرصادقی فر مات ہیں۔ اجوائن اروت مرکا ہیں کر دو ںکوگرم کت باکر ہیں 
اورمجر مہو ماک تے ہیں - ار الاو ار 63 198 











محر ک‌گری 

امام فرصاو فر مات ہیں ۔ اگ رمعد ہ لگری( آ گ) مون تو مود ہز ونم شک رکا ار موان موی تو 
مس پا رنڈ سکن الشرائح ع 4 107 
محر ہس پار لو ںاوج بات 

مرا نے ہیں۔ ا ےمیل پریٹ ب رما نا انس مراب ہوتا سے رجحف اقول 72 

امام ہی رضافر ا کے ہیں۔زیاددانڈڑ ےکھا نے سے معد مراب ہوتا سے ۔طب الرضا ل28 

امام جوانفرماتے ہیں خت کفگوشت (جف رم ره میس رک دی ہیں )۔ بر ر گوشت سے محد ہکوخرا بکرتا 
»ال لول فا کر یں ے۔ یما ر لی لک موجب ہے ۔الکانی ع6 314 

امک رضا فر ہے ہیں اک رکوکی چاہتا ہے۔دہ مد مک یما ری می بتلا رو دہکھانے کے درمیان یں پا نہ بے 
درمیان یں پال ہے ےک سردہوجا اہ ےخوراک نے جانے وال ٹالیوں بی پا آ جات ہے۔معدہ یهار ہوجاتا ے۔ 
اسو لکا 3836 

تیال پینے سے اور اء ایر ( ج وی شراب |کے پا سے کل کے سے پمیک یی معد کی تیا یکا سیب 
ہے۔ مت ررک الوسائل ‏ 1 گ282 

اام فرصاو فرماتے ہیں۔ خالی بیغ حمام یش تہ حا یوگ رکو چزمعره یش ہو یتو بر ن کی قوت زیادہ 
ےک اورهعد هگ ارت ار ںاور ی وکل مرا ہوا وای وق کی ام میں مت جا 2ط ب آل٤‏ 
گ174 

امک رضا را ہیں۔ انڑے او می اٹ یکھانے سے هکرب ال سے مد وخ راب ہنا اوک 
وا راوردا ول بک درو موتا ار الاو ا ر63 ص62 

نیسای فر ہے ہیں ۔ برف چو رکا ومحر لوصا فک کی ےاورز رارق ے۔ اھان 2 343 

اا فرصا وٹ فرمات ہیں ناغ کیا مھ ر ماقو یت کیا ے 
ایک نش نے ایام مو کالم سے معد مکی بیار کی شا تک آپ نے فرمایا گا ےکا دودھ بل مکارم الاخلاق 
379/16 

ما تمفرصادق فرماتے ہیں چاو ل کی رون معدہ کے لے بہت مفیرے_ 

اما حفر صا وت عل السلا فرماتے یں کا کا دودح معدہ کے لیے بہت ا چا سب 

ما متمفرصادقی فرماتے ہیں با اکھا و مد هیا ککرتا ہے۔مکارم الاخلاقی ح4 397 
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ا ام گی رضافر با 2 ہیں ت مبزی مع ہے ہاگ یراق ے۔ا کان 6 ص395 
رکب ن معدہدرداور پیٹ #ل ورم کے لیے مغید ے۔ طب لیگ 77 
Acidity‏ زات 
لان 
شد کی مرکب دوه چاے ادرک زره سیاہ و( یرہ سیاہ لے ٹیس ا کو را کو اپا لک استتعا کر یں با 
میس )ءدار وگ جا امام رضاً- 
کے سک ابیت گی 
علا 
رو نکلاب دو +آ دی رک گلا ب دوت +شهرد ولج را تکوسوتے وفت استعا ل کر ہیں عاضو مھا نے کے 
بعرای کج 
فز وکوک کر نے وا غزا کل 
اما فرصاو فرماتے ہیں موی کے تن فا کے ہیں -ال کے 2 پیی ٹکیا مالو گر 2 بل ۔ اس کے پچ 
ر کے ہو شا بکوکھو لئ ہیں اورال وت مکی ہے او رن زک مک لصو ل کان ج6 371 
ای فرماتے بل بی کھا و ینرک رام ددبنا تا ے اور غالا مکرتا سے طب لآ عم 71 
یٹیل فر ما کے ہیں کا وکا خینددلا جاے اورفز ام رتسب مکارم الاخلاق یک183 
اما نکی راف مات ہیں ست و ہت ین نم اے اگرتم بھو کے موتو ہا ری لو ککومٹا تا ے اکر یرواو ہار ےکھانے 
کم رتا ہے۔اصو ل کان 6 305 
مراد فر نے ہیں ۔ر یکا نوی( ہنی سی )انا علیہ السلا مکی یڑک ہے۔اس بآ مھ غا یں 7 
کش ہیں _ کب کو بان سے مت یکوورس تم کی سے مضہ میں خوشبو پیا ری ےکا ےکی وا کو ہما سےء 
اروت مر ہے اور جذ ام سے امان ے جب وه انسان کے پیٹ میس وتونم هیا مکی ہے۔ اصو ل کانی 
364/66 
مرک یار یال 
علات 
ماضوم» کب دوہ جا ئ رضا باب ز یرہ مب مین 
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محر م گان وتز ابیت »× ں۲ Gastroesophageal reflux , Acid‏ 

ال یهار یل معدہ می سجن وتزاییت ہوثی ے ۔ مح د سے یں ز یاد ایی ڑکا اغا یز اہی کاب ع با ےج 
کر رت پیت کان ردان اوسا یں کن ب امال کے 
علان 

جا رضا یاب زره»داروی صا ضوم»راروی کب 2 
یدوز 

تر ف زا سر بیٹوشی ونش یھو سے پکوڑےکولڈ کس ہکھانے کے درمیان سپ 
محرهکازنم (Peptic Ulcer)‏ 
لان 

جائ بابذ یره دار وی صا ضوم »جا ن باب ېد رکب وو اور گکا پوه 
محر وک سوزش وین Burning in the stomach‏ 

پیٹ می پیل ایک عامء پر یشان ملا مت ے۔ ی ب یک وج سے پیرا دناب کے ڈیلی یس کک یکہا جاما 
ہے۔ پیٹ می جک کا احساس عام طور پر نوی حال کی صرف ایک علامت ہوتا ہے تب کا ےکی اشیاء شی عم 
روادارگی- 
علا 

جا بابذ یرہء برک سناءعاضوم۔ 
oe‏ در 310م Gastric‏ 

گی ر درد پیٹ کے او رک جے میس »وتا ےء ادر ہہدردایک کے درو ےش د یرم وکت ےرہ میں دروف 
طریتوں ے ہوکتا ے۔ا کی طرع ,تیزدرد یا ان شوں وق ہے۔ پیٹ دل درد شر رت مکی کا با عث بن کت 
ہے یاو تکک برق ارد هکس اش اوقات »یی یس ورو کے ات وی مون ہیں یی اسہال نی ال 
علا 

راب ایک مرک و لب نام با پآ زد 

کیس روپ رسس ایک تز پر یک قرا فی ہ ےچ لک وج ےکھا نا مول سے یاه بویٹ ید بتاہے۔ سامت 
ال وج سے کر عصاب جو اه کے را 2 ےکا ےک وش کے ہیں ا نکونتصصان با ےہ کے دی ےکا میس 











کر 2 یں جی انی کر نے چا سے ۔ ال کے ت لکھانا پہیٹ یں ر بت چاو رل ہوا ےکیٹ روپ رس یک 
لویل ایا( دا )حا لت ہے جہاں پیٹ عا مط ر لے وا وال کرککتا _ 

کھانا مول ےز یاد ہآ ست ہےر ے میں سکم رتا ے۔ اک سے وز ن ںی بوک شی ہوچائی ے۔ 
علان 

دارو کی ساضوم» ار باب زره ھ رکب دوه انا ری »سیب بصع ر فا ری ءا ےکا ووو ۔ 
محر مک Gastric cancer‏ 

محر ے راب لزع ہو ےکی وج کیبل جاتا ہے۔معد ےک یضر ز یاد ہت ان لوگوں میس موتا ے 
میم کے دوسرے کے می سکیفسرہو کا ہو۔ 
ایتا علامات 

کھا مکھانے کے بعد پیٹ جل ری پھراہوئھسوں ہوناء لکن میں مشک ہوناءکھانے کے بعد پیت وا نے می جن 
ہونا سل پا ض راب ر ہنا ری جر ڈکا رر یآ یف شش یا سی ےکی پک میس درد ہوناءالٹ یآ نا( جس میں قو کی 
شال ہوکتاے)۔ 


اک الی کے سات وزن تھ ری ےک ہونا ا یھارہ ہنا یا خو نک یی ہوناء عام طور کنو ںکرتے ہیں 
اورا کا ساس یی بھولتا سب 


ج بیغ ز یا دہ یڈ تد جا نا تو لمات تلام مون ہیں- 
پییٹ می بان هرا جوا سول ہونا یا یت نیون ہونا انسیا کال پاخانہ (اسول) آنایا ال س خو نآناء 
.تم ہوسا زاءوز نگم ہونا۔ 
لا 

دارو ی نفاء جا باب ز یرہ وی بش جوشاندواود ن رکب دوء رب انار انا دعاوم 
Gastric Ulcer‏ 

اس مرش میں معد ہک لعا ب دارگ رورم وجا ا ہے۔ورم ےک وس وس یا ایک بڑ انم ہوا تا ہے۔ 
لان 

عضوم رب دو جاک پآب ز یرہ جا باب ہد 
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رکاذ یادا Bulkmus‏ 

اس مرش میں مر شوگ ز یاد نی سے م ری سکوشد یریو ہے مز کمانے بعددوبار ہر ے 
وج بات 

کاب جانا وداک ز ده وان پیٹ شی کے 
لان 

داروگیسودابر ا با ب کا »دارو یال دار وک بقل فاط 
Relaxation of Stomach‏ 

ا مرش میں معد دک دیواری کرو روڑ کی وجا ہیں ۔اس میس ہا تاب ہوجا ا ےم لی ست وک زو رمو 
ماداب راتی ہے 
علان 

عاضوم» رکب دو جاک بآبزیرہ 
ا وی دنن 

کھا نے کے بع رمح رہ میں درد موتا ے۔ا اا ن درو وتا ےسا رمح دہ سس یی 
»وال 
علا 

وا روک رار رکب دو جا رضا رود 

اس شس کے لان ہو نے کے نیج می سم اولان کے اشرات پر لک صلاحیت سے کروم ہوجاجاے انس لین 
بنانے وا نے لیے کے غلیات اسے ناس کشت( وک ں رم کے لیے درک رمق ارک فرا بھی سے قا ص رر سے 
ہیں۔ پاگرازہا رل ددد یق ے۔ا کی دوج هزم کل »ول ے۔ 
علخ 

رکب پار سو ان ج ہآ بکدو 
Irritable Bowel Syndrome(IBS)‏ 

یفن کیپ س اکن و سول ہو ےکی ای اٹل ان پیت مان دردگاس وبوا»اسهال» پر پر 
اجابمت؛ ہراجابت کے بع رتھوڈ اسآ راو کر نا اور ردو پار ہا کیفی تک ظا ہرہوناء پا خا کے کے سا ترش دارموادکا 











ار پر پر شا پگ جات تغل کرای وا سم کیا کے کے ار بی خر کے کر ہوک 
احا ںہ کی اورضرددردنیرەشال ؤں- 
علا 

جا ئح رضا باب دارو یت ی عص ب وار وک را یسوا کا روں ( باجرہء چاو ل کی رو داروی زر ناگ + 
گلاب۔ 
Inflammatory bowel disease‏ 

اس شآ نت بیس سو نآ ہا ہے۔آ نو ںکارنگ سرخ ہوجا تا ہے ۔آ غو ں میس سوج ی رل رمق ے۔ 
علامات 

پیٹ یس درداورا جن ءاسہال جوخو نی ہوسکنا ے٦‏ نتو ںک قل و مکی یکر ےکی شد ید مشکلاتہ بخار وزن یں 
کی نوک میں کی خو نک یگ یکی دج ےار نک یی ءانیمیا۔ 
علا 

دا زر جائ بابذ یرہ جا باب مورد جا با ب شہدہ سنا کی کاک 
میں طرف درداور مادک ب 
علا 

ام e‏ ل رلب دوءداروی صاضوم 
پیٹ کے وا کل وا کی درد 
علا 

جا بابذ یرہ رلو 
پیٹ ڈُل درد 
علا 

رکب دو رب ایک ء جا بابذ یرہ رکب من » دو +شہر 
پیت مس پالی Ascites‏ 

ال هکل پیٹ مل سیال(پای زيده#دجا تا سل سے پیی ٹکا ا کی بڑھ جا تا ہے۔سانس لیذ یس 
وشوارک »ول ے۔ پیٹ میں کون کیں موتا :کی و ےآ کے ہیں۔ 
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ملا 
دارو ی طرش ل رب ایک سای 
ٹل 

تچ( Cn on‏ شک انت ال ید ا و نکی الک حالت مل 
سک برا کا اغا بے قاعده یا شکل ہو۔ پا خا ہکا رون هکم سے فاد شون دوس رے با ترس دن ہاچ تھے روز 
آ1 نک ارت کنو ںکیشکل میں یات حالت می ںآ اتی ہلا جا سے 
ملا 

سا گیا دارو شف ری سودایر ع مک لو 
Myasthenia Gravis (MG)‏ 

ایک دیداد رو سار ری جوم پقو کی کرو ری کلف وکر یکا با عمش ن ہے۔ 
علایات 

سب سحهزیا هت ہونے وانے پٹھوں می لآ هس پیٹ ء سی کی ولوار کے بشو ںک کتزور یکی وچ سے انس 
لیے میس وشوا ری چبانے پا کے میس وشوا ری کی وجہ سے بار بارو مکٹنلنا سے سیڑھیو کک جاناء چ ہیں اٹھاناء یذ 
تست کل ے اٹھنا با کر مشک لکنا ء کاو ٹ؛کھوکھلا بین یا آواز شی تبد بگیء ڈئل وین ظرب رکنے یں 
وثواری» یڑناڈراگ- 
لان 

دارو ی ط رل سو لن دار وک ححضرت سای دن ہکا آوشت دودمم ٹیس پیا کرک کل - 
Thymus Cancer‏ 

تج گنی سفیدخون کےفلیو کوت رک ے کے فو اش کے ہیں, جوآپ سکم شرن ےا نے میں برد 
دن ہیں تاو کین ری دوا ہم اقسا م ہیں ( موم اورتا تیم کا رسنوہا) اور یردوفول کی شاذ وناد ری ہیں کین رای 
ونت ہوتاے جب تھا کی مرون کیش کے غل نت یں - 
علایات 

سا شک قلت کیاکی (جوخو نی توک لاکن ے )» سن کا درد میس پر تا یوک می لکگی ءوزن کی _ 
ملا 

دار وک تا دار وک تسوا + دنک گوش کا ے دودح ٹیل یر -راروی‌ط رل دعاورم۔ 
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پگ Gallbladder Stones A‏ 
دپ کے پیٹ شی کر کے با کل یچ دا میں جاب ہوتا ہے ارو دگل کے ا کضو میں ایک سیال باک یا 
صفرا ہوا ے۔ یال بنا ے جوک چو لی او روس وٹامنزکوئشم بہونے میس مدردد ینا ہے پپبیٹ کے او کی دائمیں 
جے میس اپا تک اورتیز درد پبیٹ کے وسط ٹل اچ تک اور زک سے تیزدددآپ کے اتی کے ری کے پل کنر ے 

کے یر درمیا نک رکادرد ءآ پ را می ےک دک ای 
علا 

ا رضا+ 50 گرام سنا کی تن اجان با مو میاء 

مرک ب تین 30 عد دجو کیھٹ ںکوبا لکن دن ایض 

Gallbladder Cyst zg 
علا‎ 

شید نکی 
Appendix‏ 

اپد س ایو یکی ہے ج بڑکی وروی آم کے جوڑ پر یف کے جل ے می کو ےکی ری کےقریب 
موی ےک اتف پارا ادرسات پا آ خر مرا یک قطرہوتا ہے ابش یی سے نقصان ده( ہر 
لے اک لکر پیٹ می یلا2 ہیں جس سے شد بیجن اورسوزش »ول ے۔ اپ لک صورت ناف کےگرد یا 
پیٹ کے دا کل جاب نچ لگا تا رشر یر دروکا ہونا ج وک کے سے د با سے لے سے پا سل لیے سے اورز یادهش یہو 
جال »وا ےت اور »ول ارآ جات ہے پیا بک نے می ںلکلیف + ول سے بیس ہوجاتا ے۔ 
ال یل اھ میکیر یا کا زره #وتاست» جو تصرف پا #ل بردو ےے یں ء بلہ پار ول اورتند بے کے فلاف برافعت 
کی کر نے ی ارس میں گنفت فل کاک ا وغل ہہوکررکاوٹ ڈال دتا ےجس سے اشن بیدا وتا سب سب 
انا نک خط ناک اورجان دا خاہت ہوگتا ے۔ 
وج بات 

کھانوں کے بععددائوں کے درمیان جونمذ ابی جا ے اس سے (اسلام س ای لیے دات کے درمیان جوف زا 
ٹس جاۓ ا ےکھا نکر وه دی سے )مام میس له سے میٹ کے ساط کیک ل اکر ٹین سےء اور در چ ور بھی 
ہیں۔ 











علا 

واروی‌شا فلت ( پیا کر مت او راتس وا ےکوی مر یٹ لوکلا یں انشا ء ارم ری شیک موا ےک ) 
اس لیے ونت با یں طرف بھاری بین 
وج پات 

محر اورم یرای 
لان 

داروئی اضوم جائ باب ز یرہ رکب وو اکر یکی رایس مور پا ےتو دار گی حاضومء دارو ی مال (امگیر 
ترک) 
پیٹ کے 
علا 

را تکوسوتے وقت سات دا رگا مد ھار رکہ پل( رک کے بحدشہد پیم ابیت درم ) 
ن Flatulance‏ 

ہوا اا نظام نام کل کال زی جز سے کاش وج پا تک نا یرف بت ز یادوی موک ے ہوا 
کے ز پاده ہن ےکی وخ بات فا سس خاد کی بوک ہیں اور ای کے ملاو کی خا می ضر سے بلثر یکی ہوا 
کے اخ را پا انداز موی ے فضا سط ر کے دوران تور ہوا کا زیاده اش راہ جک رت یی -ا نکی دچ يہ گر 
بان دی پر ہوا ےکم دیا ی وجرے اد ےمم میس موجو دک گیل چان ہے و رل است فا ذکضرورتگصول 
مول ے۔ جب ن زاھ ل طور پر ہار سم مس ہز بی ہو تو ای کشم رمو نے والے جح چون سے ی آم 
سل ہوجات ہیں م یس جذ ب شر وس دالا ی تصراخضام کل کے دورا نگل پی اکتا ےج جار ےت مم 
ےغار موی ے۔ 

اگ رآ پکھانا بہت تی زی سےکھاتے ہیں ء چم چیا کے ہیں با یس واےشروبا تک یادہ اسقھا لکرتے و 
ب ہر ےآ پ کم میں ز یادہ مو شل مو ہا ہے ۔ ای واگ یآ تو غار ہونا ہوتا ہے ۔ ابر مت یی جا ے 
لکرجب عم سے فا در ہونے وال ہوا بہت دی بد بودا ر موتو ال با تک علا مت ےک بینم گی اج اء کے م یں 
جذب ہو کا مل ورستطور دپ 
ووپات 

آم تک یار یاں ءمحدہکی یہار یاں سیف وش ظا م اض ضا مکی راب »جلد کنیا سوڈا او رکولڑڈ رک » 
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8 کین و ںکااستعال- 
علایات 

پیٹ کا چلول جانا کا رہ و پیٹ وروک ربا پیش لگ س رکھا نا شم شرہوناء یفطل مروژ زا 
طب ال بیت علا 

جا رضا ہاب سولف ہش ر برض اع رکب چم ره رکب دوء رکب ن 
مفیدخزائیں 

وبا سرع گلاب+تشہد را کو ایک ی بپی ل» پود کا بو ادرک + بمو ںکا وه وف (مرد نہیں ) 
ارو + جوا »چا باد رگید ی چا -2 دا رت ز وا نکا تل مو لی کے 2 رق اجوان »ره هر 
روایات ابیت 

اجوانی+اخروٹ 

ما راو لہا السلا م رما کے ہیں اجوائن او اخروت ملاک رکھا بوا رکو مر تے ہیں م واکو با ہرک لے 
یں چ رےکوخوبصورت بناتے ہیں محر موا ا کک تے ہیں او کرد رم کے ہیں -مکارم لغاش 191 
رد اتف رصاق" فرماتے یرارکت یکس ومح ہکا علاج ہے۔ مت ر رک الوا ی 46 ص397 
وید لہ اگ یراق ے۔ وآ الخیعہ 256 ل130 
مول کے :ابام مفرصادثی فرمات ہیں مولی هساو روت مک کے ہیں۔ 
ز ون :امام تتفرصا دق علي السلا مم ات ہیں۔ زیو نیس و کرت ٦ے‏ 
زاف راد فرماتے ہیں تہ کے پارفو ان ہیں۔ تکوخوشبودارہناتی ہے مکی سک کر ہے۔ بواسی رک خحمکرتے 
ہیں اورجذ ام سے با ے۔طب| م 
پیٹ ڈُل درد 

ایک ٹس نے نی لی کو پیٹ میس درد یتک سآ پ نے فر ایا ای کگلاس پان لے لیس اک وکرم کر 
یس ۔اس میں دوچ وال ال او رال پرسات بارسوردالئمد یڑ دک رم رین کو پلائھیں۔ چویٹ میں دروم ہو جا ےکا( ہے 
پیت درد ہآ مو کی تین مق کے بھی مفیر ہے بآ" 27 

رکب جار ورد پیٹ مل درداورجوڑوں می درد کے لیے مفیدہے۔ ہانگ 77 

امام رضافر ماتے یں تس لو پیٹ میں شد یدردردہو یامروڑ دول دہ ایک اروت نے اور با ہروا ے خت 











کل میت اس ےگر مر ال کے بعد چک اتا رکرفورا گر کرم کیا یں ۔آ رام آ جا گا(دل میں دروم 
ورو یکر نون ارو رده ییا رک کی شک ورد کے کک ہکات رن ہے )طب لا مش 101 
اما فرصاو ت فا ہیں- 

شہدراورکلوگی :شرس استتعا ل کر میں تام بر یو ںکا علاع ہے۔ا کی خاصیت تام مزا جوں کے لیے فا تمر 
ہے۔ چا گرم زا ہو اسر یشفاہے۔(ایک ی شہداورسات نوا یره کلوئی استھا لک میں )طب ۶1 
گ100 

ید ایک مودک اکتا سآ پر کرت تھا۔اس سے مر شیف ہوجاتے تھے ۔لوکوں نے می سی سے 
و چھا ہم آپریش نکروا کے ہیں۔آپ نی رای کاردا تین علا امت فصد وکلوگی ہے۔ 
عارالاڑارج59 گ83 

مرب تن پیش درد معدہ کے لے مفیدے او رگم مہف سے۔طب لا 77 
اما حفر صا وت عل السلا مر ا کے ہیں 

يلام جب کی جوکھاتے تے پیٹ کے ار ےدرم مو جا ے کے اور خداکونا من رک برو نک 
رو زگ سواۓ چوک جاور ہو اصو لکا ی 6 ل 403 
خی سیل 

می نے امام باقر علیہ السلام و مم سک شی تک اما شا نے فرما کل اک (داروی زج اک انگ گر 
مرب شواک دو بارالانو ار 92 ص108 

امام تمفرصادقی" فرماتے بہیں۔اسہال کے لیے سو ان چاو لاک ے دود مکی تج وکھا و لب لا مل 100 
اسپال 

اج بن احا یکنا سے مر وال ری اسہال میں بت مو کے میں امام لی رس 2 پا ںآ یا اما م٦‏ رض 
فرمایا جا بآ مورداستعا لکرو۔طب اسلای 2 ل 335 

دان م کشر مد ہہ میس شد یہ اسہال یس متلا ہوگیا۔اما متتفرصادق علیہ السلام نے فر مایا سول گگاویں 
( ارہ کوز یرہ کے پا کیہ تج اکر استحا لکروں میں نے باستحا ل کیا یک ہوگیا۔ اصو لکن 6 345 
مه و( 

ما تفرصاوقی علیہ السلام یل لو وروی شکای تک لآپ نے فرمایادسزخوان پرفذ ا کے ج ہو سے 
کک ےکھا 2 دای ےکہائیش نے ایک روشک م وگیا۔ابرائی مکنا سے کے دا میں اور ہا ہیں لول وروت 











ایا شیک ہ دیا انا ن ع2 444 

می ساٹ ای فر ہا کے ہیں برد کے یک کم میں مفید ہے ۔علب لا یل 60 

این بطم اتف راو علی السلام ےرتا ےم رکب او پھلوور و کے لے مفید سے ۔طب لا رس 76 

مس دول قلب »محرو ورو لقو یت محر م اورپہلوور و کے لی مفیرے۔ ہما ل 

شیرتا ای درد یلد ابیت کی -آ رپ نےفر 1 یا دوگلاس بان ےلو ا ںکوا ال لو جب 

ایک کلاس رہ جاۓ صا کر کے اس می لگنیم کے جو کے برابر جائ الاک الک لکر کے پی لو۔عطب 1 
گ90۷ 
پید سس 

در اما ری امام مفرصاوق علی السلام ےق رقرمعد:( پیٹ می سکس کے سب بک ڑگ امت )کی کا کی - 
آپ نے فرب اگوی اورشھہداستحا لک میں ۔ طب لا تری 48 
پاب س قطرے 

عمردالافرقی نے امام باقر علیہ السلام سے پاب کے قطرے جاری ر ےک شکای تک آپ نے فرمایا۔ اسپند 
(رل )ےلو چ م عبتا ے ای ستاو ریک کرم پان سے دعولدبچلراسے سا میس خت ککرلو۔ پچ رخا لح تل 
سگون رک رسخوف باقع کرو انشا ءالتمال سےقطر ےآ ناب دا بل ۔طب لآ یل 54 
او یغاب شن 

یلام شاد و پیغا ب من لیف رمایا۔ 

یا بادر ( یراک چم تاو هوک کی جڑ کے سساتھ لی لپ پچ رسس تشر لس اور 
ارم ن دن تک ایک گل(450 کرام کے ۔طب لآ مش 54 
و 

یمتا تور کے لیے مفید ہے ۔طب لا مم ال 138 

امام لی رطضا فر ہے ہیں۔ جولو نژ دی ےکھا ےکا وور قور یر ادا کے درو میں بتلا ہوگا۔ 

ہد +آ بکرم + سات پارسوردالمد مت رک الوساتل خ 14 359 

یفن یک ےا ۔أ لک موتا ے۔ بھارالا ند ار 59ص 321 

امام باقر علیہ السلا فر ہے ہیں ۔ جولول اول شب حال ت رکشل اب ز وج کے پاش جا هک قرف 
التو ووا ے۔ بھارالافار59 گ327 











بای ر ضارما سے ہیں تشترز ارفا تا ہے ۔مکارم الا خلا تی 5 17 

اما مکی راف رماتے ہیں۔ انج رکھا تو کے درد کے لے مفید ہیں ڈیو ںکو مض کرتی ےہ پالو لب 
طب الرضا 

سول فر ما کے ہیں سات داشرا تا نافوط اسب دعائم ملام 2 ص148 

ی ای فر کے ہیں اما تو سے ہیا جاے۔ طب نی 27 

ہام فرصاو فر ما نے ہی ںک جرکھا ۶ وای ررقو کے لیے مضید ہے۔ اصو لکا 6 371 

ماف رصا وق علی السلا فرماتے ہیں کد وکا علو وکھا تو رن کے درد کے لے مفید ہے ۔طب لا 138 


سی صلی را ے ہیں جوف سکھان کا آغازف 9ھ“ سے تفوطا رےگا۔ متت ررک الوسائل 
327716 


امام تتفرصادق علي السلا مغر ات :نی ی دا کات نے کار وهای ضس 
فوا ,چگ -ا مان 2 509 
ید لس 
امام فرصا وت علي السلا مر ہا کے ہیں- 

اجوائی اور ارو لاک ھبوا رکو تم کر ے ہیں موا کو باہ رثکا لے ہیں ر ےکو خوبصورت بناے 
ہیں ۔ محدہگو پا ککرتے ہیں او رکرو ںکوگرم رت ہیں ۔ مکارم الا خلا قش 191 
۳ 

لام فرصاوق عل السلا مرا راتس ومد هکاعل_ب_متررکااوسال ع46 ص397 
لوي 

ما مت مفرصاوق علی الا فر ہے ہیں لو ہیا سکو با راق ےوآ الشیعہ ج25 ل30٦‏ 
مول کے ے 
اما تتفرصا وت علیرالسلامفر مات ہیں- 

مو یکھڈ ای کے تین فاگ سے ڈیی۔ال کے نے پیٹ گے کو اہر لے یت اشن کے تو رک ہے 
پا بکوکھو لے ہیں اورا سکی زمر سب اما تن ع2 484 
زوك 

امامتتفرصادق"فر 2-۱ زیون یسوم کر ےرب اص لئ 











+٭٭ 


۵ 

مراد فر مات ہیں تہ کے پچارفو ند ہیں مت کوشوشبودار با ےک کون مک ہے۔ بوا یرپ کہ سے 
ادرجزام ے؟ال ے۔اصو ل کان ت6 3685 
ال یار یال 

امام ماف رماتے ہیں ٹاہ د بے کے نی کاو کھانے کے لیے زندورہو۔ 
علارج 

کھا ہیں اورشا مها کی اوران دولوں کے درمیائن میں کیا یں وتک دو پہ رک اکعانابدن کے فاسرو ےکا 
سیب با ےکی آ پ نے اشرت ی کاقو ل تن سنا- 

اما فرصاو رما ے ہیں ؟ ہشتیوں کے لیے دشا کمن ہوگا۔ فا یات 

معد ےکی کہتکی پا یاں فز ا ےم نمو ےکی وج سے ہو لی ہیں اس ل یں چا ےک ہک ہم د وپ رکاکھانا نہ 
کال کوک هيال نز کے م ہو ےک وخ سے ال مو سکول ہم مح کودوپا ره لیف و2 ہیی 
جس کے تی یش بار یاں یاو ہیں اور شا مکاکھا کھا یں دوپ رلوکھا نا شک کل رز یادہ و کلک ری موتو 
بل فا ںکھا سے تی جو +ستو وی رتفد کر ہی جب یک و فک عادت بن بورشم 
کھا کھانے کے دو پہ را نا نرکھا ن هک برآ پ اق لتوک میں کے اورشا مک کھا کھا نے می بھی مرآ ےک 
اورمعرے کے مر یول کے ل بت رین شور ہے ےک و دو رکا کھا نا نرکھاہیں۔ 
طب ال بیبت ادد بات 

دا وکسا ضوم مک ب تین شا فی شر بت اما مکی رضء رکب دو 
ب کی سو ےکم »هرن 8 0۷١‏ 
وج پات 

زاو نیز اور چا کر کیا نای و چ ر و نک ز وہ استٹعا لم صیا رورغ ز اؤ کا زیادہاستعال ء رر وم اور 
نظام اض ضام یس خرالی ن وق تکا کم نا- 
علایات 

یف بل درد وت »هی وتزش کار یں پات د پولک تیال جانا لغری وک زورک ہکھانے کے بعد چییش 
ول جا »شاب طرر نآ نا- 











طب ابلبییت (میڑ ین ) 

دا روگ سودابرم رکب 09( رب بسباسہ) داروی سفا ری داروی حاضوم م رکب پچھارہ دا روک شا یہ رگ سنا + 
لاب :ش رجت اما مکی رض ءھ رکب 2ء ناف کے اردکردرون ز ون یا روکد یا بادام سے اشک ہی خوراک رون 
زغ سی بک جوک یکا جو درم بای لقیہ با آ بکرم شی دور کات بعرق پد ید وشاهت ره 
پ ری زوا عاط 

تح ہگن وات ھا ا یں اا چا ھا ا کی کا پا ی اب اور قاس و3 عم 
زک + ی رگا کل :گی و چی دال سے پمیر رک یں :فی رن ےکی کے وال ارم وجھکا آ کی کل 
ورز کر میں »قرش 
بل ارگ (HIRSH-sproongz)‏ 

ارگ کی ایک اک حالت ہے جو بڑ یآ ناور پاخا دک ر نے بیس دشوار بل سیب سب بر 
عالت پیات کےوقت( پی رای )چ ولون سمتلا ت تشن فیول کم ہونے کے تیج میں موک سے 


علایات 
لی 7 ۰ 7 سے 
پیٹ شی سوشنء پیٹ درد وز ن بڑ عذ میس پر ی »یس 
هچ مل علامات 


زندگی کے پیل یا دورس دن بی اسٹول پا لک نے سے قاس رہوگ سوت پریف تیاده ینس پیا ہوک 
اسہال ہہوگاءاتے ( ج ہز ہا بور ے نگ کے ہو کت ہیں ) 
اگ رچمراواسہال 
علا 

داروی|سپال»دارو یلق تکصب ٹاو راو ر کے او را ۶ں( ۶۶0٥اط (Orange‏ 

گل پمارت .2 کل بو بادران ۷۵۲۳۳۵۷۷ 
اروش 
لان 

وار وین (اسفا ری )»دارو یتقو بی تعحصب سنا اک ا بل ادان ار وام زازرگق27۔ 
پیٹ کےا مر یال بپڑ Ascites‏ 

پییٹ کے اندد پا پڑ جانا کی ایک هرک سب لک کہ تک وج بات ہیں- 
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وج بات طب اسلای 

خو نکھ:اءکھٹرے ہوک را تکو باس شلوا ینا سل سک فد اف گر دو کی خر ا ی۔ 
یڑ یکل وج بات 

دک اقا کین بی رک اشن 
علایات 

وز نک یڈ حا سا سک یفلت جے ژیسپن رک کہا جا »یف ل سو ودرده ی فک ول چان اور بڑھ چاناء 
مینک ایب کی کی »یف سین میں تبد یایاں- 
علا طب ابیت 

دارو ی طرش ل٢‏ این بسطام :رگ مکی 
ردایات اہل یت 

جہوکوئی تون (گوش کو ایی رح صاف ت کنا مکھاتےگا۔اس سے ال کے پیٹ یں ددرت ککا پان جع ہو 
جا ۓگااورمنی بوک مان ج2 ص334 

اما فرصا ون علیہ الملا فر مات ہیں ۔را تکوکھٹرے ہکم پاپ پیٹ س زرد پا کااعمث با ے۔اصول 
کال 6 گ383 

ما متفرصاوق عل الملا م فر نے ہیں ۔ج بآ پ مس لک میں ال کے( ورا بعداوررا تکوکھٹرے مور پان نہ 
یں اس سے پیٹ میس زردرنککا پان شع ہوجاا ہے۔ متندرک الوسائل ر 4 ص 437 

کھڑے ہوک رغلوار بیش ایام 3 اور پیٹ ل زرد پا کا سب با سے متدرک السا 0 
3133 
یف کےاندہ نی 

ایک دفعامام بی رضاعلیہالسلام کے پا ایکپشھ آیااورکہاکرمیرے پیٹ کے انرز درگ ک پانی ی وکیا ے 
کیل کرو ںآ وآ پ علیہ السلام نے فما کہ پیٹ کے اد پر دو دف زحفران ےآزیت ار یلک کر وتو اود پچ را ے 
ری لکو یال انشا نیک ہوجا ےگا ای نے ایا یکیاد ریک ہوگیا- 
Hernial/‏ 

دیا یل دایب لول ل سے ایک یما رک بر ناگ سب -یرایک عام با رک ہے۔بیزیادہۃ پہیٹ کف 
صول رطا مر ہوتاے۔ ا یں پیٹ کک زور کے سے انت یاں باورا عضا شلا یک اندر ون چ ل یرہ پیٹ کے 











خر ہوک رجلد کے نچ ای کت کی کل میں طابر بوچ اور ی یا آآرا مکرنے ےخو وکو رتم وا ہیں زیادہ 
عر صگ نے کے بعد یی سوت نکی غل میں ستل مو ورک ے او رتلیف دمصوررت اختیا رک ب ے۔ یما رک کے 
رورا درواو رسو ن وو رک نے وا لاف روا استتعال کی پان تراهط ی وتاب پیش کے ۳ 
کی آ یرک جس پیپ پڑنے یا انرون ٹا کے ٹوٹ سے پٹھوں می کور یک وج ےکی پر موتا ہے ۔ و 
ول ناف اور پیٹ کے بے ہما ہوسا ے۔ رن یهار کے خا راف رادا طور سے خوا تین ضرورت سے ز ده 
وزن انان ہیں سکی وج سے ا نک کمال کے بی کی 22 مم ہوجان ےکی بن پر باه وشن پرا جوا 
لنش اوقا ت عطق رلیٹوں کے درمیان یف روزن پڑجاتے ہیں اور ای ےک زور مقامات او پیٹ کے 
راون رب پوشید وص وغیرہ پر بو ج اود پا ےکنا ے اسک صورت میں راک ا ت اور مرو 


8 ۰ 
Fe 


شے اٹھانے پات لک کانے ما روزن کی لکر هه تبرش ہرنیاشیس متلا ہونا ین ےت شا من 
کپٹرو ںکووعوکر پھر ھی یھی ےکی و ں کا وز فی وک ایک چک سے دوسرکی چا چت وغیرہ پر نے سای »تب م یں 
جیب یا لیف رارت پیداہوٹی س»پیید کے مه کے پرورداوررفت رفترمرش بر کیا شکایت بڑ جالع 
ہرنیا کے لیے مفیدغخذامیں 

دونز کل جو لا زی استعا لک ری ہیں 

ایعوکگک + دار الک دیارج رسای و ا کرک مج 
طب الم بیت من 

دا بل دی( را تکواگورکا م رک +شہد کیا تج فی : اکم ہر نیا پر لگا »دا روت تردن ہررات ایک 
ی داروی انف ناک میں وال ہشکر( گنا) 
مفیدخزائیں 

رک سیب ہآ بگا بزءآب ان کی خو راک میں سلاداستعا لک »وا رو انف( یواح کش + 
دوبرابرگونگی )ناک یس الا بشوید(سو یا) 
اعیاا 

تس رياس ها یو یی وگ نین ترا یکمن وب چا رگا جاک 
یز 

مزال دسر بیٹ ,شراب وش بی ء فا ست وز ادها 
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اسہال تی خونی 
لان 

سو لی چاول» چاو لکی رون چاو لکا سوپ رون بادام کو +شہ رسوا یگ رو ں+ز یرہسیاہ 
ادو یات طب ال بیت 

جا +آب‌مورد جائع + ہر امن بسطام ءزچر 

ما فرصاو یفن نے اسہا لگ شا تک -7 بے فر ایا چاو لکی رو یکھا 5 اسہا لکوت کرت ہے 
ادر٘مدء' پا گککتاے۔افَالْ 65 ص305 
ونا اعلا 

روز یتس کنا از ئل کیان کرم فز میں کے اخروٹ اوراجوائ نکھا نا سای ج رر گلا بتک پقا سنا 
گی + کا بک پیا لابا لکر پا خرف( قلف کے بے اور سے مدا کمن سو لن جو بو کوک مک نادور ےکا ےکو 
تر ککر نا کرد وکا علوم رارق اورشرکوابا لکر پیناء نز کے بحر رک کا اتال »روت + اجوائئ را ودوج ورزش گر 


طب اب یی تک مین 
وار وی لقایږ فا طمم‌راروی‌هاضوم»راروی چر‌خون( شب ۷۲ ےکا یس اک 
مر 


تاناکما بی وکنا کی و ایکا ےکاکی استتما کرت فی رآ هک یھو ےوالا 
1آ ٹاستعا لک ناک مکھانادوپہ رکےکھان ےکونر کک ناءگویش کو مکھا اف رای چزوں سے پر بیز ما وتیل وال چیزوں 
سے اسجقتنا بک ناکما نے کے بح رو را یکن پا کیٹ سے پیر ہیک ناءز یادوسونا۔ 
پرخودکی کےنقتصانات احاد بیث می جو کر کے گے ہیں 

(1)برن بد لوکا 2(0 )چ ر ہک ریق (3) شاد د(4 )عدا ےدوری(5) گنا ہوں می بت ہوم 
(6 )کرابت (7) جلری امراش خاض‌طور ری درل (8) غداے بفاوت(9) تام یهار لو ںکا 2 (10) 
موٹا پا44 دول جانا(2 1 ) قیامت کے دن بجو ککاسبب(43 گرد نک پی د(4 1 ) تضورقل بک یی (15) 
نما و فلت (16) ت (17) پیٹ می درد(8 4)شأ مکی تی (9 4 )قوت افع تک کی (20 )خت رل 
(24) اسراف (22) بجول چرک(23) فاو ینس(24) نورم حرف تک کی( 25) و لک جار کی( ای سے 
جب گر حسداورروعالی یار یاں پیراہوثی ہیں )(26)اضجام فلت (27)_ه تلو کمت(28) تارف 
زندگی(9 2 )کرو پا تک رن ےکا سبب(30) ربا تکر ےکا بب( 34) نین کا غل( 32) وک کا (33) 











اق ری بار یاں(34) قوف (35) هل (36) ما فک یکی(37) بور یت (38) از ش بک ھا(و3) 
انان پر شیطا نک فلب(40)* مکی ستی ودبےعالی (4۹)احمان وشیا عت ےرت اکان ,مت ر رک الوسائلء بحار 
انوا ول القید 
Isr‏ انا 900۲۲1۲٣‏ 
وجوپات 

بی اپ ےکی وج ےکک ون سرا کی وجہ ےی موتا ہے پیٹ شک کردا تکوکھانے سے نا کک یا 
بڑ نے ن سکی ار ول ےکی ہوسکماہے۔ جو پیارکی ےا کاعلا عۃگیاجائۓ- 
علا 
وی کے بتو ںکوا ور رک باکر را تکواستتحا ل کر ی _ 











سال کی یار یاں 

سان سک پار یں( یس ) 
(1 )کمک ے وقت سان ں لیف 

ارام کے وق سا یل لیف دما ہے ا کا مطلب ہے د ل کی بیادری ہے ۔د لک کور نی رآ رمیریی یادل 
وا لک مت ے۔ ارول کے وا یکا هس ومریش کے ہونٹ سای مال ہوں گے میٹ شس کاد لک زور موا _ 

(2 )گرم ری لکو یځ ہوۓ با لیے ہوسا س کا ستل ہو جاتا کی ووتو ا لک مطلب سے مرکو 
یو نک ستل ے دنق نات 

(3 )اگ رکھا نے کے بعرم ریف گوس کا ]لوا تسب اع کر یادها نز ا یں کیا کے کے بعد ال کا 
مطلب مر ودرا متلہ ہے جس سے م رای کے پیٹ می سکیس بای شرو وجا سے 

(4 )گم ی وس ہو ےس اسک وتا سے مره شون بو ساس کے کل سول چ یھی موق 
ے او رم ریخ شسکوسا اس کا متلہ+وجااے۔توا 0.7 
ولک وچ ےس سکامئلہ 
علا 

دار وی پا تروق +ترل»دارو یلق بی تتقلب ءادارادشت را ست تین د نگوشت دود یل باکر 
زو کی وچ ے(و) 
علا 

داو یکاشمء جائ با آب سوقف رکب دوہ ا سفند ,+ ادرکء چا زعفرالن» چا ۓگ نہہ چا پاد رکو ہے 
چا توا راش ڑا ست ن دن _ 
ری سا ماو مم زوه شا ۳ 
معر وک وچ ےسا سکی لیف 
علا 

پٹد دہ منٹ سور خکی طرف پش کر کے یں داروی م رکب دوہ داروئی پاضوم» جا با آ ب سولف» ناگ + 
گلاب۔ 











نیش نکی وج سے 
لان 

کو ررکم قط «سراب وس رک دار وک موی کک پا اتا 
یز 

ز بادوکھاناگردوخبارہ »نز از ادها نا تا وا غز ال سی اوسر وک سے یال نی چیزو کیجم 
چو ںکھا کل اجوائنء ادرک ءزعفران ونر ه- 
کیک Pleuritis‏ 

ایک امک عالت ےجس میں بو ر شوک دو بڑکیء پگ رل ج وآ پ کے کچھ زو ںکوآپ کے نکی ولوار 
سے ال کفکرکی ہیں۔ان میں سوت #وجال ہیں۔ اسے میلیو راش کی کہا چات ے » رتش مین میس یز ورد 
(ییلیور ییک درد) کا سیب بش ے جوسانش لیے کے دوران بڑھ جا تا ہے۔ چو لی کی اضافی علامات میں شائل ہیں- 
ان یه کے ایک طرف‌ددد»اسبت ہکن روں او رک رٹیل دردبس دردو بارس فلرت ومشکل رت _ 
لان 

جا رض باب عفرا ن »دار وک شاف دارو لکشم 
فز ا یں 

ہراب کودبثری 
یز 

اڈ ے نژ نز ال ,کال وال نز اس 
۵6۱۱۳۵۳2 

وگول اد ین ےکی سان کی تال شش نکی وج سے ہوتا ہے 
غو کیاے؟ 

موناء ا ظا شی کے بھی را سے میں اشن ہے ء ای اصطلا ریزو اندرا کاش نکی وضاحت کے 
لئ اسنا کیا احا تھا نمو نیا کےز یادو رکنش دائل کےسبب مو کے ہیں اود ہی رو کا مکی علامات کے بد ارو کے 
یر ا کے سب نمو ٹیا کےکیسو ںکی تح رامش 1 یل Strep tocoCCUS‏ »وزیا روز یلیر بال 
علایات 

ول وا عاا کلف موک ہیں نل وکا م یانظا متس پل راس ےکی علامات سےا ات رکه 


25 











25 


سک ہیں موا کی ام نیال او رعلامات شن ٹل مت رچ ؤب ل شای ہیں۔ 

تیر خاک (یفی )سان سک تیزتیز چنا انس لیے میس دشواری مرول جس سے پیٹ کی ی 
آواز بآ ہوں بمو کک کن کی ای او کی وج سے تے ہوناءعامطور رگن سے چوراور ذ چا اور 
جذ پا طور پر پر یا ول ہوناءمعدہ(پیٹ )کادرد- 
وج بات طب اسلای 

یی نم | یز با دم سرو یلگنا 
لان طب ال میت 

جائ رضاپآب سولف داروئیکاشمءداروییشحغمزدہ 

رن یھی تو اش سولف دارد لھا دی 
یز 

می زا یں ۔ وی متا پان فرت الا انی ءزیادوانڈ ےکھاناءفاسٹفوڈءءزیاد ہآ گی یی ۔ 
Cystic fibrosis(CF)/ 3l dm‏ 

کیا الف ایک ایی پهاری مو جوا م شور چھڑزوں اور سک قورع سیک ناروس م 
بنا سے جرک مرول میں اورفظام ہا کے اعضاء میس شی سے وتو لھا کی سب تا ڑھی مون سے لمکا کٹھ ہونا 
زو تن اور ہا ضے کے مکل پیداکرا سے وا مغ م ی ورس بو سب ارجام کرٹ چھڑوں 
کوصا فرصت ہے سک ایک یھا ری شخم وکرو کی زالیو ںکو بن رکرد تی ہے۔ بی سانس لیے کیل می تکل 
کر ہے۔ پل رنلیوں مم يراج وجا نے ہیں ۔ اکن اورسوجن سسکا باعت نے ہیں ۔ اس پیژون 
کے غلبو ںکوتباہکر دی ہیں سک ای کی ییا رک نظام پا کیھی متا شک کت قکی رطدبت لے اتی ہیں انی بن رک کی ے۔ 
Pan cre‏ م ایی نالیوںکو لبلب _ 

لیر وضو ے جومعدہ کے بے موتا ے جو ایز انمز ناتا ےت اک ول مات می ںکھا کوک مکرنے بل برد 
دے۔ایٹزائھخیوں می ںفمیات ہیں جر لک رقمارکوتیزکرتے ہیں ۔ انز ماه میس روو ےت ہیں ۔ج بم 
کی وج ےلبلبہ سے ولآ تکوجانے وال الیاں ند ہو اتی ہی تو موی آ ت می سکیس کچ کے _ ا سکا 
مطلب ےک کھاناانچھی ط رح مض مکی ہوا۔ جب الما ہوا ہے وکی الف دالا چا ےضرو ری مق را ریس فز یت 
٣د‏ 











علایات 

ماس لین میں مکل سس کی نی جوگا ڑ ی نطاقت تابر سب» کو ہت بوک کک کان ون 
موک با رک پا خا سے ول جر جر اور مت بر بد بوک سا تم جلرت سکامکین زا وتا سب پار ریزو کا 
نیشن ون بڑھانے پاشفم مس کی تم امیس :مو یلاعت می نوزاصیدہ چ کے فض لک وجرے بش ۔ 
علا 

ترک ون »داروم زوہء جا ام ضا + آب ولف .مب 2 صا نرو توان خا ز+ ر اراب 
طرش 
رون میس نے جانا 17ہ ں٥اہ Pleural‏ 
علایات 

سیکا وروخ که اک اور وف کم یکی تشون نآ نا بخارہ لیے برس نس لیت میس وشواری سا سک قلرت» 
گبری سرانس یش وشواری »سل ی جسمالی سرکرمیوں میس شکلات - 
وج بات( طب اسلا ) 

شر یرت و زکام شیف تلب یز سکن 
علا 

اوی من ا اف 
Sinus‏ ساتوس‌لش 

سائنوسکیشٹس می سکیا ہوتا ے؟ علامات ‏ علا ی طب ال یت 

جوف ےس کےاندرہوااوریو وکس »ول سیگ (Cavity)‏ ا شس ای ارت در 
وال ہو ےا سر ےکم کے درج ارت کے عالق ہمارےچھٹپڑوں می ن ے۔(ووہںا) 

چب او نش میں موز شآ ہوساٹس میس سے دار موس یار ناک کے ر یج ےی کل پا ےجس 
گی وج سائنوساکئیٹس پر د با وتا سے اور ہیں درو ہو ےکا ے ناک کے او یرہ ناک هآ که کے او پر 
کے جوا 
علایات 

سرا رآ حول ردب ا کک بنا ہیں ناء ناک میں سوزش ہم ری ضکوسانس لین میس مکلیف ہوناءکھموں یا 
گا لک پر ول کےگردددد ایکا کال دردہوناء ا ککابندہوجانا یا ناک سے سانش دنا ناک واه 











سے ہار با پان با اور وش تل لآ جانا :کیا لی کہ ناک وک کے پا سوت ددردہ وات وجتڑوں میں دردہوناء 
شا اوراس ےکر وسر ورو ما ےک پیش درد بخاروگلفاب ۔ 
وج بات 

ارک شد یرت ہو کا م سروق اک سکھاناء ڈسٹ وسرو کت و ا ل/ یر اشن 

وال یں موا کے جوف جونا یھو یڑ ی میں ہوتے ہیں اس سم م جا جاورا اف سے ناک کے 
ذریعغار »ول 
طب ال بیت می کن 

داروئی ط رل جاع باب مرزیش» رون فش باکر »داروی ( وط نف )رون نفخ پا یز تون + کاک 
ال برس 
اطاط وه یز 

(1) شھیڈڑے پائی کل کر مگرم پا ےکر میں (2 شس لک نے کے بعد نال ان هپت وال 
دوعلا رن (3 )باپ ر کے وت مرک ڑ ے ےڈ ما پلرکیں همدص (ه) سروفز امیس نکم یں اا سک رم 
زا کل کے پا لوٹ ز یرہ ءاجوائیع و اغروت ویر هگا ی (5) چان وال تزا کل کیا کل (6) پا مگرووفیره ٹل دہ 
تلم :اک دیسکا تج لک »وک »وی وڈسٹ ی( )انس لی بل _ 
ذاتا ینب باپلارک ۱٥۷۲1۷‏ 

سکواگر زی یل پلورا کب درم ہوا تا ہے پاوری کرش می گس فلاف بل ی ایک 
طرف موتا ہےتویھی دول طرف ۔ پلور یکا مل ا کیک ہو جا تا ے ار سا دردش رو مو جا تا ے۔ پتتان کے 
ینغ گس اور ایا یز درد موتا س ےگ اکوئی ری جور ہا ہے کھا نے وقت ز یادن مو ے۔ 
ا وف پود ہانے او هراس اس لیے وقت درد موتا سے مر یش مارے درد کے ملو کت ہیں د ےکک کا س لت 
و تچ پڑزے میں یاو کت تہ موای لے هرا ی کروٹ پر لیٹا رت ورد تسیل ری پڑ ی کیک 
حون بو و ا72 1 وروی نف کےا یبھی بو _ب_بطبول کے درمیانی متام پردبا له 
Sg e‏ 
شاب اورسرغ رت کک سار پر رنه یرم موک وتوم بکشرت اورخو ن آلودآ ف ہے۔ 
ارتم بہت بے جا ےن 103 سے 105 کک مون ہے کن صرف پلور یکی عالت تس 10301 
ورس 
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لان 

ار باب زعفران (سین ا )دار وک شان مب 2 
نزل,وزقام 

رسول خد ا ایہم نرہ کے ہی کر کا م ےرت نکر هلول بج ام سےتفوظا رکتا ے_(الخصا ل ١‏ ک۰ ۲۱> 
(YU‏ 


امام صادق فر اس وک سول خد اسل ایی زک مک علا کہ ں کر تے ادرف ا کر 
رگ موجودہوئی ہے۔ یں اگرکوئ یکن زکام میں بتلا ہو جا ےتودہبیارکی جذاممکودبادیتا ے( ام ہونے سے نا 
سے )اسول کف ع۸ 0۷۹۰۳۸۲ 

کول فرزندانآوم س الگ اک مرو موجو بل - ان س رسول خر اسر فرماتے ہی نک 
ایک رگ جکر کی ہے دوجذام یش تلا ہوک سب ڈت ہے۔اوردوس یرگ جو دن بی سوه بل می بنا ہونے 
کا سب تی ہے۔ جب سروال رگ میں کت پیدا موی ےتو خدا وندتتحال زکا مکو اس پر مسل طاکردیتا ہے" کہ وہ 
(خط ناک )یب مال کوخارر کرو ےا صو ل کا ج۸ گل ۳۸۲ ١۷۹‏ 

رسول رام فر ہے و ںکہزکام خداکے سپاہیوں مس سے ایک سای ہے۔ دا اسکو پیا ر یکی طر کنیا 
ےت کردہ پیا رگ کو برطر فکردے۔اصو کال ۳۸۷۲ ١۷۹‏ 
زک م اور ناک کے بن ہو ےکاعلا نع 

(۹)سعیر ین نصور نے وکر یا ہی مز ی سے اس نے برای کی سے دوای تک س ےک یل امام صادثیکی 
فرصت مل شرف ہوااورزکام اور ناک کے بن مو ےکی شک بی تک - 

امام نے فر مایا کام ال تمتول میں سے ایک نت اور اید کے سپا نیوں بس سے اک سپا ای ہے کان نے ہے 
تھا رے ےکی ےتک میں درد بلاک ےی جب ی اس میں بت و ول فا کرت ہو لک نے کے 
راکوت او رآ چا کر یی ں بیس اور سے وکیل - زک کے لیے ہت مفید ے اورا ے روطب ام 

انف( دارو ی ستول ) 

ارات ہیں انف کے اسقعال سے سس رسلاممت ر پتا سے اور سر کے ہرم کے درد سے اهب حف 
اعقو لس و5 

اما تتفرصادقی فر مات ہیں ۔اگر برداشتگر کے مو زک کاعا ری کر وف هندب ارعلا کناچا سے ہو 
تو( انظ عوط )نک میں ڈالوزکا من کرو تا سے ۔طب لا مل 288 











اکر ت 

٦‏ امم کب ان نیش بو ری ن مم :نفد سے دای تک سک رل ایک دن امام رض کے پا تصررامون میں 
گیااورا یر کے نوا کا سوا لکیا- 

امم نےفرمایا: ا رکھانا بہت چا »اور سپ ول اورت لہ زک کے لیے ہت مفید ہے اعلے امج رکھا 5 طب 
230771 

امام صادق کی خدمت می لگیااورامام کی ال روایت کے باس می سوا لک کارت رال 
بات ہے؟؟ف رما یا:ہاں بای ہے او تفیل کا م کے ےکک بہت مفید ہے ۔طب لا مش 232 
ناک بن ےکا علا 

سا من ایرام نے داودرٹی سے روا تک ےک 

یں اا کے پا یآ یااورناک یی ےکی شی تک وا نے اس سب 

"ناش شاب بر راو میک ہوجا گے کان اس کے بدا دورو نے یکی نک کی 
میں بتلا ہوگیا۔ “دو ار سے امام کے پا لآ یااورکہاک شس نے ای ی کیا کان ا کک کی میں بتلا جوا +ول امه 
را 

”برن چو رکو ناشت جس پالی کے ات انشاءالیڈشمیک ہو جا گے۔ اس نے السا یکی ادرٹمیک م وکیا“ طب 
لے 

اما فرصا 7 مایمن نود ورک ری سر آ نکی تلاوت بشہداورکندر۔طب لا مم 

ااا نرا ے یاو کک یک روماو ا ےط ب ل 
شرف رز رکفت 

جرا :تن ال را زی نے مغوان لکیس ال ن ےگل بن دراه اس نے (رارہ سے روا تک ےک 
ما بات رکی خدمت می سگیااوراما مع کے ا ی قول کے بارس میں سوا کیک ول فرما ایس جت او رشن مٹیم 
کر نے والا بہوں؟ اکھوں نے فرمایا 

ال ہیک ہے اوداٹھول نے یل سکہتھا۔ پچ رامام با علیہ السلا فر ہے ہی ںکہ: 

واه وم پرزداروالویک کیو ں شک رط رزو ےتا ی ہیں ؟ لان کی و بار لو لکا علان ال مم سآ سان تین 
م ےک کو کن سے ۔طب لآ مم 
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زرو زک م 
لان 

داروی موئ کشم وار وک اف رون فش پا يد رد مز بو 
ا ککابہتزیادہپہنا 
علا 

داروگی موی کا یم دارو یع یل 
کک یکا lej‏ پا ڑعنا(015]) Deviated nasal septum‏ 

(ہ Sep tu‏ )ایک عا سا ستل ا کک پر یکا این ہے ناک کے دونو لقنو ورمیان ایک گل رده 
(0۸۷6) »ابش اوقت پیٹ وا یں یاب یں کی ایک جاتب تک جا سے جے با عمث ناک کے اس جاب 
ےنس لین مشکل ہوجا نا ہے ببھی ناک میس چوٹ گنه ےبھی ایا ہوسکنا ے۔ 
علایات 

اک هسانش لت ین وثواری»باک تون با پر پر لآ نا را تکوسو_ و ا ے ارت اورفترگ 
کی رورو ساسا ار ارو 
وج پات 

چا پر یاو را ہوناء ہت ز ادەد لو زکا م 
علا 

3 قط ر ےم ر زول + داروک جا ئ برشب» رون خش پا رکید دارو ی موی کا 
یم 

روف ال ء لپن وڈسٹ+وعوال وآ لودگی _ 

ھی ملف ر ہے ہیں جورا تکوسدا ب کی اک رسو ےکا دوس ریچ رانے اور ذات | #شب سے تفوظطے رگا ۔طب 
ای50 

لام رشافرماتے ہیں یاه انس ها هسانش می گی + وج ہے۔ بھارالان ارخ5 ص321 


یسل فرماتے ہیں 
محودہنری سر يا ر بو لکا لا سے مین کسی يېلوورو( زات | سپ ( اورگرش وروش ل ے۔ مت رر ک فی 
اجار ج 4715/۷7 











راو" فر مات ہیں -ادا رتسا سک تماما ال کے لیے مفید ہے ۔طب لا 103 
تھی 

رسو ل مراک سے فرت نکر کی ہے فان اوخو یکن ےتفوظرھتی ہے۔الفصال ال٠‏ 2 

ایس نے اما تحفرصادق ‏ سےکھال یکی ایتک امام نے فا یا کاش مر( شش ملاک ) کے سا 
استعا لکریں۔اصو ل٣انی‏ 86 192 

ا ا می رضافرماتے ہیں گر(صرغ دوکر ہے۔اصو لک ع6 33 

ا کی رطا ہے یں سکھا وخ مک مکرتی سے اعصا اور کاوٹ او دوکر سے من کو 
خویشبودار بنا ہے وسال الخیعہ ج 47 97 

خراسما نکا ای کرو ہآ یا اس نے امام رض ماک شی تکی ام نے فرمایا۔حجائ رض اکوسونف کے با 
کیا انتما کرو ۔ط ب لا تھی 86 

دارو شا »ایو لک اکن :ناش وو کے ید ےب 1 124 
8 لامک فرماتے ہیں۔ ین یز حاف کو ز یادہ اوک مکو گر ہیں تلاوت ترآ +سواک اراک اور روڑہ 
رکھنا۔الوسائل یج 7 292 

رسو ایی اش علیہ دآلہ مرف ماتے ہیں ز تون کے لس تاد ہک می کیو سودا ورن تم اعصاب 
کوک اریز اغلا یکوئیکءانسان کس لاخو اور میٹ مکرتا ہے حون اخبارالرضاء ن2 بل 35 

امام تمفرصادق فر ہے ہیں ۔ تن پچ ار من موان خی “کی بل متا ہے۔ اصو ل کان عم ی 
306 

ام ر ضا فر نے ہیں سرخ نزن مکرتی ہے۔ اصو لکا ع6 333 

اا مکی راف ا کے ہیں .تن چ یں مکو اور حافظکوز یاد کف ہیں ۔ق رآن یڑ ھن :شہرکھا نا و کنر چاچ اکر 
کھانا یذ ر ضا ل64 

ا امیر شاف مات ہیں ہارمہ ای کہ کی یں م اور اکن کر لاصو ل کان ع6 ص332 

اا فرصاو فرماتے ہیں غر ابر یکی شف یٹ کر ہے۔ اصو لکانی جع 348 

امام توف رصادق فر ہما نے ہیں مو لی سکن فا تد ے ہیں۔ اس کے پتے بجی ٹکیا باکر ہیں۔اس کے جع 
رکے ہوۓ پیا بکوکھو ے ناوراک مت مرا ورف انم کر ہے۔ اصو لک ر6 ص 371 











ابیت کی روایات لاک و لک یہار »فا اور بہت کی یهار ول سے میا ے۔ الب ررکم یی 
ہو یاز یادہہہوتوننقتصائن دہ ہے۔ ال کا علا ۃکیاجاۓ- 
(1) کال رټ 

کال مر اور را نالا ن یں نت ندمت اال ناس بیرق لکرس کا ی کراب 
کے لیے مفیرہیں۔ 
(2)لیموں+ ادرک +شپر 

ایک کپ ہد لےلیں۔دولیھوں لے لیس اورپ مرا ریس ادرک هن ا کو چوٹیں کک ےو 
اکس کے بعددوزانہ ایک اقا گرب 
(3 )کال تو( گون رکا درخت )و یموں 

الیک پیٹ پان لے فی اس می چت رکون کے درخت کے نے ال اورایک یھو ںکاججیں ڈال لی -ا کو یآ 
پا پاش یل سجن منٹ اس کے بعصا فک ے پان استھا لب 
()ن+زیتون+صت رزاری 

لس نکوٹی س ا سکواپال یں ال تن ای کپ زیت نک تیل وال اوردوعد وصر فاری ڈال لیس الکو 
وی کح چو وی ۔ ال کے بعدروزاضددو تن استعا لک یں ال یس ای کک پگ رم پا ڈال لیس پھر 
استمالکریں۔ 
(5)روروشر 

آرعا لاس ووو لے بی ارم ری سای ٹیس روت رال لا سکوروزا تین ٹا مم استما لک ر _ 
(6 مم 

ده سے ٹیں منت ابا ل نا سکع رای یکپ استعا لک ہی ظا نخس وهی کے لے مفید ہے۔ 
(7) نک 

دیا مک کےفرارےک یی۔ 
Garlic(8)‏ من 

منہنہا اس نکھا یں ہائی بل پر خو کی ریسا یکی یہار یاں وک کے لیے مفید ہے۔ 
(9 )اجا اورسونف 

اجوائ کر ین کی کڈ ال ربوم استحا لک ریس ( مروسونف استتھا ل تر ی )۔ 











(10) رال 
اا ت شر استعا ل کر ںا 1 کی می کا جر شی یز یی میریں 
کیاکی کے لے 
می 
خی کھا کی :وارد یکشم جام امام را + ب سولف 
کیاکی :وار وی امام فرصاو علی السلامشافیہ 
پاتھدیاەں میں زیادہپسیدآنا 
وج بات 
فا کا هیده پان پا 
علان 
وار وی صفرایر وار وی طقل پا اکا ر میں بمو رولو ہا ول وم رکا یں - 
اسہال خولی 
علا 
داروئی جر جا با ب ورد جا باب ہد رب ایک ۔ 
اسہال خون کے یر 
علاع:ہ جا آب‌مورد- 
ار 
»بت ز یادر دک لکنا ورس تق کر سل درد 
دب بات 
ری زار 
لان 
دارو نم زدهءداروی ط بقل رکب ایک 
پیر 
موزل شکھا یں ال کی رگا 
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سرو یک 
وج پات 
سودائی مرا کی ز ادن 
علان 
داروسودام »مرب ایک »دا رو نصا فکنندوخون »را وکا سردہوجانا- 
وج بات 
ہیک (افوز,استعالگریب) 
ن کرای سے وصا رازن 
یز یاو ےتوواروک "نم زوه» دارو ی رل 
زیادهخا ۳۵۷۵۲ High‏ 
علا 
داروی شافیه دارو ان بسطام»مرلب چار ءجائ پآب ہد عناب سیب با سیب کا جول اسقعا لکر » 
شر سی بر خو ے ال ٹیس ڈا لک هار مش اور ہر با کن بعد گوش کیا بکھا یں سو ان سید ہ اسفرزه 
(اسنپخول چم )»ترس پالی سے دعلا کر یں رون بش یز تون + کان پیشا ف پیش ا راگیاک کے 
»دما ورن گر یبن یٹس اال وااقامت د :سورہ| سات اسر وفع پا رد کر کے د ہیں چا مت وفص 
کل ایی وستورو وین _ 
از 
کور کیا یں ناش کے یٹس لکرنا 
مر یسرد کک بخار 83|[ Ague,Malariafever with‏ 
علایات 
کزوری »وال ےر دک ل کر بغار موا تا »* کانا سس دردوفیره 
علا 
رب چا جا بآ ب ہد مرک ب ایک بک کور ے پان کے ات ۔ 
Brucellosis,malta fevers Wl‏ 


مرول ایک نایبت نی متتح ری اورا یوت کی یبا ری ے ج رک جانورں ے چا ورول اورچالوروں ےالاوں 











کےدرمیا نگ ہے۔اس یار یکا بب ایک تچ وس جر ٹم یلا ے جک ایک یل ریا 

انسانوں میں ہے بہار ی متا جانوروں کے دودوم سے بت مصنوعوات استعا لکرنے تات و جاور ے براوراست 
ربتکا مک نے کے دوران سان کےذر بیج جرڈڈے ےل ہونے ےک ے۔ 
بر یلو سی علامات 

بر وسیل وک ابا علاما تک دو رت کا سبب من کت سے کول ہار را کو پسی ہآ نا ,نوک کنا اور وزان م 
کیت وث »مدرد و پیٹ درد لو لکا اکم ورتوجاناپول» جوڑوںءیا اکر یل درو 

و لک سوتن»(50۲0۱۵۱ )ہار پار بای( مشت رک موش )ءمردوں تلا یکی سوتن»اعصالي علا مات 
دای ترکاوت. زک دا ۳1 
علان 

داروئی وناز داروی ان سز موان سر دار وی شافیه دروک موک کا داروی این بسطام» رکب چا 
جائ با ب شاب سیب یا سی بکا جول اسما ل کر میں کاس ربخ پان میس ڈا گنها رم اور بر چار 
نے بحر رگوش کیا بتکما بل ٣ا‏ بپخول ء پاتھو ںکوٹمنرے پا فی سے دعلا یکر ہیں رون بفشم پیز ون +کاکن پیش 
پل اا سک رک موی تور یل »کر بیان اذالن وا تست دی ورو ارات ا ر دفعہ پاپ کر 
کے میں امت وقصد- 
Typhoid ۲‏ 

ایا با رسا موی مال یک وج ہے ہونے وا ایک مایا رگا ے۔ 

ال می سم مکادرجتترارت 403 سے 404 کرک فارن پیٹ کک وجا تا ہےعلامات مل بہت ز یادہتیز غا 
کروری :سی کاٹ بسردردہ گ ےکی خ ال ی ہآ ول تون تاوفیر«شال ے۔ 
علا 

سو لق خیر» داروی شاف داروی مو کم ارو ان بسطام» رکب پار جا مج باب تشہد خناب ہر + کی 
رخ ال میں ڈا لکرنہارم اور ہر چا رگن بعد ہگوش کیا بکھا سول چم هو لور »با 
سے دعلا یک »رون فش پیز ون +کا کن پیشا ف »یسک رل »ما ور خیش هک ان شی اذ ان و 
اقا مت دی سیب یا سی بکاجو اسقعا لک ی سور اھات یا متزدفعہ رم سامت وقصد- 
ام 

برسام فا ایک کم ہے ۔جس میں بر هراق انا ےش ل می بھی خرالی پا ہے۔انسان ای 
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ا ی ا ران فان ےسا اشن ول کے 
علا 
دارو یکشم داروی این بسطا مارو یل جا با ب ہر سو ان چ برک چقندر 
(u) Ã Vomiting‏ 
علا 
رکب ایک رکب دہ جا با ب ہد وار وک صف رای( لبون )کی »رب انار 
بار یکا بار 
بار یکا بغار( بتار یل ایک دن خر ہوتاے اوردودن کے لیے بخار چلا جا اے اور پھر چو ےون واج ںآ چات 
ہے۔ با رکا خط ‏ تغل سے ءا فا رکا چوتیا تی خرو خط ناک کل ےوہ بخ نو ےکی صورت میں سم دودان کے 


دوران طاقت ءگ ل/ے ) 
لان 
آلوساہ 
امام مو یکا شف مات ہی ںآ اوسا اند دوب روا کے ارک مکرتا ے ورف وین دتا ےط ب لآ عم 
ازاك وا امت 


اما فرصاو" فر مات ہہیں ۰رت فا ہز اسلا نتاس کرو ایک با پارسور ونر اعد کر 
فا ہز اسلا شیاپ کم مس ا نکاداسطدد می غرم ہوجا مک رم لاک 366 
آیتالاری 

ام باقر علیہ السلا مخ ماتے ہیں شیش کے تن پرآ یت ار یآ کر مری کو پا ے صا فک کے پا 5شفا وجا سے 
گی کا رم الا +380 
خطر ناک بغار 

ار یکو ہہت ز یادہ غاد سے کی صورت ٹیل بھی یل مور با تو اک غفا( امام سای کو پان تسژ ال رل 
گرب ال شیف رس سلا کلام رت وی ا کو اک شفا یل شا یکر مرت لکورے دمیں انشا ال 
تیک ہوجا ےکا _ ار الاو ار 95 24 


پمیر 
کھجور: امام صادق" فر ہے ہی ںک رسو لک اولا دبخارددبرابرہوتا سے ۔طب لآ تل 50 











ےء پیدواسہال 

امام بات علیہالسلام نے فرمایا خاک بان سے تین چچیزوں سے اکالوہاستخف را( سے پسین سے اور اسہال 
ار الاو ار 62 99 
داروگی امام مو یکا 1 

رگ بن ات بن رکیانے انی سے اس نے مھ بن سنالن سے ادراخھول نے امام را ےر وای تک ےکا ما نے 
فرما یا ایک دن میرے والداما مک نے فر مایا هچب دہ پھار سے بہت سیب ا نکی علاع کے لا سے گان 
کول ا نکیا علا نار کاادرا نک بہار گلا علا ادرک پٹ ارد ی 

امام موی تفر نے ای حال می فرمایا : آپ س بکہاں جار ہے ہو؟ کل چا کہ دواو لک سردارددا پر 
اقا وکر وجو ووا ی مو کا پر ے۔ 

گر ول کنیل کے ہین می ن باه اوسرد ول سک نول کے بیش ن باد ادد ہین شش 
تن دن ا ای وا ا کی می ا کل ی ی کی کک کے 
طب لا ٢‏ 
اڈان وا امت 

بتار کے م ریئش کے برا ئن پراذ ان دا قامہہنا- 

ھب فر برک نے مھ ب کی ارق سے ال نے مھ بن سنان نے الوا نان سے اس نے لس نخان 
ہی ان ی ر ےکی امام صاد کی خدمت مم کیک موجن بل ای نخس اما کی 
فرصت ںآ ی اا نے ال سے پر یا ی کی وج پچ او دک اعارا ری کیوں اڑا ہوا ہے؟ ا نٹ نے عو کیاء 
اب سول خداکے بے ادو ول سے پیا ر ہوں اورشد ید ہار ے اورعلارج کاکول فا کرو یں مور پا ہے امام ے ال 
یادن راز کے یش یکول او م کر کے اذان اور اقامم و کرات پارسوروت مک خلا و کروء 
انشاءایڈرٹمیک ہوجا گے -راو یکت ےک اش نے اما یکی اور ال وقت شفاء یکی ناد یآ تھا۔ 
ط بل 52 
یال 

برای گر بیا نگرتا سل تفرصادقی کے پا تناو روہ غا رسس متلا ت اور آپ نے 4 یک پراناکیٹڑا 
رانوں پرڈال رکھا تھا۔آ پا نے فر مایا فا رن مک یک ری بس سے ہے ا ےٹھنڑے بای سے چھاد سطب لا تیگ 39 











کپڑرو ںکوت کر 

امام پر فرہاتے ہیں جب ال بغار وتو وهی و ںکو کر لیے ان یں سے ای لواو یر ڈال لیے ہیں اور جب 
وک ہوجا جا تودوسراڈال لیخ طب لآ مم 
ِ 
امام تفرصادثی فا 2 یں - 

مارد نی سی غار کے لیے وی درم (0 3 گرام ) کے بر ابش ناکرا مد کرت 
رظ 

اام فرصاو رات ہیں مارب ی تیم بغار( © ) کے سے یں درم(0 گرام) کے پرا رر 
نس یام ڈا ل رہام استحا ل کر ے تے ۔طب لا ں50 
هر+ فالورو+زعفران 

ااا رما کے ہیں می یکی سب سے تردوا ےکرشہدریش بناہوافالودہاکی د نکھا یا جا اورا ٹیل زعفران 
لابا جا سے اس دنع دوس یاو چ ڑکا جا ۔طب الم 62 
سو روالد 

ما نف رصادقی فر مات ہیں سور ھراو یں نے ج ببھی ها و رابخا گیا اگ رت کی چا وتو چ ہک روک کرک 
ور 
ری 

امام جفرصادقی فرماتے ہیں بفا جن مک ری میں سے ہے اس حن ے انس 5۔ بحارالاند ار یع 9 5 
103۷ 

ای کس باغرم ار کے ا لآ یااورکباددماہ ہو گے ہیں فا رل و پچ رز ردم وکیا ے ۔ اما فرصاو 
نے فرمایاسگر یبا نکھو لکرم کر ان کے اندر ڈا کر اذالن وا قاممت وواک عالت میں سات پارسوردالمد پڑجو۔ اس 
تن نے ایا ی کیا ٹیک ہوگیا ات روابات می ستبارسور لم دک ذکرکگیا ہے۔ وس الشحہ ‏ 232 
کون بشہر 

سن بن شاذان نے ابو شتغمر سے روابی تکاس کر می اما مکی خدمت م گیا اور بخاری شر تکا سوا لگیا- 
اا ناژ سانش ارت یکو ماک تین پارو ہکھا نے خدا کے زان سے میک ہو جادگا بر یرددفول شمبارک 
ہیں( جن ہیں پر بی سات دا ےکوی سک ال کر اتتا لکرس )طب لا تریس 51 











سیب 
امام صادقی نے فر مایا روک یجان لکسی بک کي نصومیات ب پیا رکا سیب کے علاو هک یز سے تلا 
تھی سک یی -ا مان ج2 ص554 
امام تتفرصادش" فرماۓ ہیں 
سی بر یکودورکرتا سکم کے اند رھک بيس اور بفا متا ہے ہمان نے 2 551 
ایا اورسیب 
اما فرصاو فر ہے ہیں چم ابیت با رک حن ے پا ریب ےار ے ہیں ایا ن ن2 551 
سر 
امام ر ا کے ہیں نی ای کو با رہ وکیا آپ نے ہکھایا بون اخبارال رضاح 4 ص47 


بش 
اا قرا کے ہیں کل تفش او رآ ب سوریو کر کے ہیں اکان جا 522 
عاب 


اا یرما کے ہیں ںوہار موو عتا بکھا -2-مکارم الا خلاق ن 175 
کل 
ما تعفرصادق* فر مات ہیں ۔کوگ یکھا یایور سار و62 229 
از 
ما فرصاو علیہ السلام نے فر مایا پیا کھا ٤‏ بخارکودو کرت ہے اعصا بکوطا قر بنا ا ےم کی بد کرت 
ہے مرداضدطاقت می اضا ف تا ہے انا تن 2 522 
ری 


اما فرصاو" فرماتے ہیں۔ رو یکرن رتم متا مان 488 


ز تون + کن 

اا مکی رضافر ہا کے ہیں رون تفش پاک ز تون او رک رشان رکا میں شد بس ورد اور بارکینخحمکرتاہے۔ 
مکارم الغلا 1 ل385 
ال 


حطر ت ڈیہ را نے ہیں ج سکو خا ے وهی رسک سرد کے یه با رل - 











لب لام 
سوال عرں 
27 )8۷ ْ 99 
گرم پا 
اا مکی راف مات ہیں پا یکوسات ھکر مک ریش شراک کے بادا ےم ری شکور ی طب ا کے 
امت 
امام موک کان بد ورام کر واک سے بغار تم ہوتا ے اکر بت وکوکر نے سس وھ جم وکوت م کر میں ۔ التصال 
486٦‏ 
مرک ب ایک 
مرک ب ایک وداب راء ے ۰م قان برسام وبروت کرت _طب لا یل 75 
اسیخول چھاکا(اسرزہ) 
امام متتفرصادی'فر مات + لوگ بخارہوددرا تکوددد رم کے پرایر 1 ین درم کے پرابراسفرز 20اس ول 
چم )تما ے۔ مارم الا خلا کل 188 
پا لکابال۶ 
امام ہی راف مات ہیں ۔اگم پا کوسات جارابالا اس او ریک رن سے دوسرے تن مس کی-2( 
7 2 پر ٹیش ایک دفعراپالنا ہوگا توب جار کے لیے مفید ہے ال کے علاد هآ ب زم زم ءآب 
پان وآ بف رات ہی بخار کے لیے مفید ہے۔ ما نگل 157 
کوش تکیاب 
امام تتفرصادقی فر ہے ہی ںکبا بکھا ق ار رتسا تن 2 ص488 
لک آوشت 
ام مو یکا ماتے ہیں بتار دا لن ےک کیک (0 081810168 6 گوش ‏ کل و خا رکو مکرتا ہے اور پٹ لیو لو 
مہو کرت ے۔اصو لکا 6 ص312 
سول خن 
اگر سوب قکوسات مرج دیا جاۓ ایک رن سے دوسرے رن کیا جا ےتو با ری مکرتا ہے دونوں 
ول میں طا تکوز ادہکرتاے اوردوڈو و ںکومضو مک رتا ے۔ جا ن ل306 











رک + رون نز شون 
اما تتفرصادق علیراللام نے فرمایا۔ روفن ز ون اور رک رم ریخ سکودو بفارکودو رکرتا ے اصو ل کان ر4 
118۷ 
مم 
ام زو ں کا علا 
بائ ب ب ہد( ما ئح رضاکوای کت شہ داد رای ی کلاس پان بی کر کے پی لی )ء جا لوگ تی ںکو 
Ê‏ کےاو پر لگا میں ( پا نی ہیں ڈالنا)ء داروی‌ط رل بط ٹفل ایک ارم کیا اس سے دردیھ تن بہوگا اور 
پگ شواک 
دارویئمء ۱ 
زتھوں این پیٹ وان 
علارج 
اج بت شدلوت + جامح گرم پر کل داروی ط رٹل »را روک نم 
سر 
علارج 
ابا نا + هکت 
علارج 
ام بشہدکھا یں »وروک شوگ ہا ع جر جک زم پر یں 
کیک راک زار ےا نون ٹیش اورسوتے وت زم پر با ن دی تادر تن سے چا رد می زم 
کک شیک ہوجا ےگ اوسا تھ پبی کی خختفک ہوجان ےک _ 


e 
+۷ 
ت‎ 


بی لین کان خر اب ہوگیا۔آ پ نے پاک از کے او پر الف شک اس لیکو رو اہم پر 
ہے شرت اف ج5 38/4 

با کے علادہ زم کے ندرک مک اورز ون ماک لگا میں زت کا تین علا دوحص تد اور ایک حص 
جا رضاے۔ 

سای فما نے ہیں ۔گا ےکا دود شا ی دواے۔اورگوشت بیارکی ہے گا ےک گوشت خیگ اورسرد 











ےم سے نو نآ ناف مکرتا ے بل اسر کی والرشا و یشره_الصا گی الشاي جلد:2 4 :217 
پالم پر لا میں 

ریغ کان ےک زگ وا تا نے سے با یا کیال تا کی مت بو 
ٹیا نےفرمایا ا ےگ لکیاگیاہے۔ وای لشیم 3 367 

چا یکوجلاکر ا س کا راکواد بر 

اعدکی جنگ میس رسول ال ینہ کے زو لک علانع کی ےکی کیا توآ پ لغم نے فر ما اک ہآ پکا چبرہمبارک 
در گی ءآ پ کےا گے دات ٹوٹ کے اورخود چو ریک کی خضرت فاط مآ پک صا زاوی خون رعو 
یں اوریی بن الی طالب ان شموں پر پا حال سے بہاتے تے جب ریت فاع نے ییون بن ہو نے کے 
ماهتا جار اہے ہآ وآپ نے چنا یکا ای کک ڑا ےکر جلا دیا جب راہ وگ یت وآ پ نے زتموں پ رال چک د یں 
سے نون بن وگیا۔ ہا رالا دارع 20 ض31 
مل مانا 

1 گگ سور گرم ال جا یں توس رک یک لول کلب + وال عری (مسور) سر مور کے وانو ںکوٹیں 
ٹس سرکہاورگلا بتک پل اور وا پر لگا میں ۔ اگ چون ری مو جا ےتو جا مع امام می را تین دوا 
ے۔ اردان یں ہیس سال پرانے ہیں تور گاب اور م رک اس لا لک میں اورجد انس اویل لگا کل 
گا بکا تی ل کیے بنا ہیں؟ 

مرن کپ ارت کا کیان رات کے نل می یح ر ےی گرم اشک 
یں اکر ایک ماو دوپا رہ ایی اکیاجا ۓتوز یادوفائحدہمند ے گلا بکا چول تا وتر ے۔ 
Cervix ulcer‏ 
لان 

جائ بابشب رشن 
Leishmaniasis‏ 

ایک جلدکی یری ے ج یط ے مون سے ۔جلد ایک ایی مین جا تاج الشات ںاہک اہی بباری 
سے جو انار روو ڑا کی کی متش کش شای ) کی وچ بو ن ےکی وچ ے ماد وفلییوو ہا 
مرف ؿ کے د ےکا ے ۔ اش اس پیک مم یں تو لکرنے وا ےنیس الس سے نےکر نیک 
سخ شر سیل وس هرک اود ےہا ل ت کک ایک ہلک نظا ی بیار کک ہے۔ ا لانشن جلد رن جا اے۔ 











علامات 

وزن کی یزور بخارجہطتوں یا یت کک ر بنا سے۔ با وان »با جوا ر خونع کے نلیو ں کی یوار 
کی ون با دشن 
علا 

الگا + جائ با ب ده رال بو کا پادڈراد پر رک یں ء درخت انا ریک ی جل اکر ا یکا وال سی اور 
میں اس اور 
زم ےو نا 
علا 

جا باب ہد باح + ہر کو زم کے او پرلگا کل سو لن عرل »درو قر خون۔ 
مد 
علا 

جا رشن مهن سم رکون *داروی نشم مرک 6- 
pi Favism‏ 

وزم ایک دران عار ض ت می دق ء یا فاداء ٹین ( ديفم پر ال کک نما رد شال ہہوتا ہے۔حماس افراد 
لیا ںکھاکرہ یا بات کک کی کیت میس اکر جہاں لوو ے پھول میں ہیں خو نکی فان یکی شکایت ( کی ویک 
انم )ہی راک کت ہیں 

وم لیک یما ری ےجس کے تت میس ان موز 0 نا سفیت ڈیہ تیر وتر( کی 8 ای )کی ہو ہے۔ 
نوزم ماجنا را یکی دجرے ہوتا سے بین اک نت دی کچلیوں کے استعال ےبھی مرکا سے 
علایات 

و لک تز ہارب سانش تک + یشاب جگ راا یلا نارگی سے بفار کوٹ چ رآناء پیل بقل یا جلد اور 
آ و لک سفیر یکا زردہونا۔ 
علاتً 

دارو صفرابر دارو صا ف نند فون _ 











u‏ کي رال 


Kidney‏ ررۓ 

گرووں می پار یکی وج بات 

شور( یٹس )بل پر یر ووا ںکااستعال »+ وکر پار یاں پارت اتیک 
علامات 

بوک لن ی و ال٠‏ پاقل نو ںکی سون بسونے میس مفکلات کرو ے میس درد سین میں درد ودپاژه 
اب می مان »ول سک هعلق آکھوں کے يت سجن ۔ 
طب ا لائی مل وج پات 

کرک وگ( میٹ )ےکر مر نے »بت یا دہ سروک کے سے۔ 


روامات 
روایات ال بی یں ےکر دوک وکرم رکھا جا سے متا ہونے ےکر د سے بہار ہو جات ہیں کرم ر کے سے 
امام لی (عل یلام )ف مات ہیں ۔ 


جوم میتی( کیک )کر سو ےک کہ د ےکی بجر یکاباععث ےکا من درک الوسائل ر 1 379 
علا 

رکب پچچھارہ اتر وٹ + جوا »ند ہک ےکا دودر بوز سر اوردا کی ی نور وک میں گروسه 
گی چیو رتا ے )چا ے باد رہ ی( پا یگ 
روایات 

بای رضا(علییلام) اس یں گا جرکھا میں ردو نوم تب _اصو لیاف تا 3727 

اما متتفرصادقی(علی لام ) را کے - اروت اور اجوائی اک کر ےکی میں گردو ںکوگرم ری 
مکارم الغلا 191 

اام فرصاو (علیہسلام ) ف رہ ے ہیں س هگا کرو ںکوکرم تن ے_اصو ل کان ق6 U‏ 361 

ما تتفرصادق(علییعلام) فرمات ہی کا ےکاد ود پٹ وگر دم ےکی پر یکو رتا ہے۔الھان ع2 ص393 











امام لی (علی لام فرماتے یں ردروں میں ارو فکھا گر دو ںکوگرم کت لس یکت کر ے ہیں - 
گ۰رمیوں می سکھا نے سے یز زد اس سے مم پردانے لت ہیں۔ الھا ان2 524 
طب ال ت میڑ کن 

رکب چا استعا لکیہ جام امام مکی رضاء دارو ن متا پان نہ پیل دوسریی میڈ ین دون دن یں 
سار چھوڑ و »بل پر یر پائی ولو( دارو ی کی )اغروت دواورا جوا ای کت سا لک ں- 
گر برک 
یف فر کے ہیں ٹن ربوہکھا یھ ری یلو ڑا ے۔ 

سره یں فان سے کی شی کے برتن پر گر ریخ کو پلا لی گرد سای بان مکرتی ہے۔ 
الصا( ی )460 
Bags under eyesmild swelling or puffiness under the eyes‏ 
آگھوں سے یج ون و علق 
وج بات 

زرد تھی طط رح ےکام شک تمس پا کا ا نیل ہوتاہے حول کے نے پا ہوجا تا ہے۔ 
علا 

داروی خن »رکب پچھار 

اکتا اتی ایی ط رک م تال ےکی 1 حول کے چ پا وجا تا ہے اور ھوں کے یج سجن 


»وال 
علا 

جائ داب میج من درک مک 
Dialysis yl‏ 


ےار ےکر ی ا وو ون رت سای مو اسا ر اب رت 
زر موادم کال دح بل - اک بیمواد ابر ند کیو انسان کے اند پیا ہونے وس ز ہرسے انان بهار 
ہوجانا ہے۔ دیالسا لوگوں می مول سے زیادہ پا لول اورز ره ماد ےکی کر کال ہے مجن کے 
گرد اب ان افعا لوط رک طور رال دے کت ہیں ۔ ی ردو کدرا کے لور کہاجا تا ہے۔ 











علارج 

دارو ی ن »رکب »دول پاو ںکی مت 
فز ا یں 

اشروٹ+ جوا »اور گاج سجد مو یءہھ 
دک ت ری کاعلارع 

اتف رصا وت ( عل ملام )فر کے ہیں خر بوز ها لوصا فک رتا ہے( ری تو ڑا سے )الصا ل 252 
علایات 

چ سے زا او رآ گیٹ پا س» مشخ لک واجست»خارش» 3 پیٹ شی درد»پدن میں گر »ول ختلانا: 
کرت سانش کے مو ےش ورادا کر ےش کف اا 
علارج 

0 دور یلیو ںکو نی می اپالیش اور وہ پا منہ زار استعال یی .اراک ,اعد مرک ب تین ء 
ماد رکب چا کج بقل الفا علي العلا م 

با +50 گام یک یکود رک کے تین مرول میں اورشن دن میں ایک دفو کن رتاو موتو ہا کدرا 
عق مو جیا کے تین مرعلوں میں انتما کے ۔( مین دن کے فا عسل کے اتر ) 


مر 
جات 
گردو ںکی بش رکه 5۱0 Kidney‏ 
وب بات 
نود کا ےکاگوشتءز یادها نام ست کی کے بعد پاب شک ناء پیا ب کور دکنا۔ 
علامات 


لول درد پاب می کی 
علا 

جائع را باب مول جا ی پآ ب ساب رکب تین سیگ کل + بچ ام بل 
ام ر ضا( علی ملام )ہے ہیں۔ 

تم بست ری کے فو رابعد پیا بک میں ور نما وکر وک می باقر یکابا ع ےگیا۔ 











جرک پار یاں 


Cysts between kidney and liver 
روت کر دران میں رسو ی‎ 
علاتً‎ 
تاش کاک + سراب‎ 
ام رضا(علی یلام )فرماتے ہیں‎ 
بس قان سے با چاہتا ہے اے کل کے موم میں جب سی مکا نکا زرراتکر ے7 ورا ای ش‎ 
40 وال نہہواورجاڑے کے موی میں بن دکھرے ابا رنه ۔رسالنۃ اازهبییش‎ 


کم ربا ہیں۔ 

جب پا نی کی خوائش موتو پان ایک دم نا در ویک باعث بت ے (دو یا تن سا ہیں میس بل )مارم 
الاغلاتی گ157 

دوکر پان وکام رت ہے اوررا تکوکھٹرے م وکر بان ی سے ف راک ز یاو موی سے۔علیت 
ان 116٦‏ 


را تفرصادق (علی لام )فر ا کے ہیں اگ کی چاہتا ہے دہ معد هگ یهار ید بتلا ضہہو۔ دہکھانے کے درمیان 
یس پان نے ۔درمیان میس پا پیت ےئ سرد ہوجا ا ہے سخوراک لے جانے وال نالبول میں پآ جات یے۔معدہ 
روما ے۔متندرک الوسائل ح47 ص 7 

امام صادش عل اللا مر مات ہیں 

رسول اکر ینعی وآ روم افطارکا آغنازعلوے سےکرتے تے اورعلوے سے روز وکھو لخ تھے اگ رعلوہ 
نی ہوتا اک وومر ی ی چیو اور سے اکر وهی مت تھ تو مگرم پا فی سے افطارکرتے تھے کنر ہے ےک 
”کرم پا معدرے اورک رکوصا کرت ہے اور رکے درواو مکرتا ہے“ روص من 341 

یھی نے امام تفرصادق (علبعلام ےم رکی شی تک یآ پ نےفر میا فص لواو _ مکار م الا خلا ق76 

امک رضا( عل لام ) را میں بت زیر بار لول کے لے فا کدہ منم ے۔عارالاو ارت 


315759 











مرک بای جک رکی یہار یو ںکاعلاع ہے ۔طب لا یگل 75 

حضرت ہز ہل (علی ملام )کو رک ی لیف ول خداسے شکای تکی الد نے وگ کے ذر یھ بتایا۔ انی رکا دوده 
اورا ںکوسیین پر کا یں الان 2 ص553 

امام باقر(علییسلام)فرماتے ہیں 

5 کاگوشت برقان کے لی مفیرے۔اکالٰ ج6 ص312 

امام باقر( علیہ لام )فر ما کے ہیں- 

جر پرقان ده کے وت تا وو سورہ ای کو کی ےکر گے میں ڈائے سا کے لیے ره مند ے۔ 
مت ر رک الوا ج۸ 315 

اکس نے امام موی کا م (علیی ملام )ےن یکی بار کا ایتک آپ نے فرمایا تر مکھالد۔ اکان 9 
گ190 

اکٹ نے امام تتفرصادق(علییسلام ےکی بل ارگ شی تک آپ نے فر تیش 
یا رین د نکھا یں مک رم الاخلا ی383 
پیٹ کے اندر انی 

جولو نی خو نکھا ےک کوش کا یی رح صاف :ہکن )ال سے اس کے پییف ٹیل زرد کا ای جع مو جا ے 
گااورضرے بد لوا ےکی اا ن ج2 ص334 

اما مچنفرصادثی(علیسلام) فرماتے ہیں۔ج بآپ لکریں۔اس کے(فورأ) بعد اورا توک ڑے ہوکر 
ای نہیں اس سے پیٹ یں زرد رک کا پان کے ہوجا تا ہے۔متتدرک الوا 1 437 

کم ے ہوک رشلوار ہبی یی ڈ پریشن م در ادر پیٹ میں زرد پا کا سیب بنا ے متتدرک الوسائل 3ص 
313 

اما مکی رضاعلیالسلام کے پا یف یا دکہامیرے چٹ کے اند زرد رگ کج وکیا ےکیاکروں؟ 
آ پ علیرالسلام نے فر مایا پدیٹ کے او پر ددرت زفران سےآبیت ار یآ ےکر کو یں اورا سے مرکو پلا ںا نے 
ایا یکی شیک م وکیا ۔ طب ا 

ایام تفر صادن (علی ملام )فر مات ہیں را تکوکٹرے موک پا بنا یف س زرد انی کا باععث بتا ج - 
اصولکان 6 383 











تام اقا مکی جک رکی چا ریو ںکاعلاح 
لان 

داروی اہن بسطا م( رکب ایک )»داروی صا یگنت تون »جا رخ رضم رکب مار 
غولر(ز یال Diabetes(‏ 

یل ایک بہار ی ے جواس ونت ول ے ج بآپ نون می ںکلولوزء جے بل ڑورک ی کہا جا تا سے بہت 
زیادہہوتا ے۔ بلڈگلوکوزآ پک تواناک یکا بنیا دی ذر بیع ے اور جوکھانا آ پکھاتے ہیں اس ےآ ما ے۔ انومن » لے 
ا پارمون سے رض دا نکی ضروررت بو ہے۔ انسولان‌شون ل‌موجووشو رکوخلیات 1 
داش لکرکی سے جہاں وو انان یں تبدیل مہا ے۔ 


شوگ بڑ ھن ےکی علامات 
بہت زیادہ پیا ء ردان ہک زورک بہت زیادہ شا بآ ناء خا ی طور هرا کو جلر فا ل 
اس تاد سک ریاس 


یکت رش کیا نے سے پیل و ول 70 سے 100 بذک ایل اورکھمانے کے بعد 70 سے 
۱۵ع ڈگ / ایل ہوتا ے زياس کےآغاز یا یری زاس کے شکارافرادی سکھانے ےنیل 1ے 
5م ئگ زک ال اورکھانے کے بعد 144 سے 200 ایم ی/ کال مرکا ے۔ 
لان 

رکب پچھادرہ دار وک عرل امک جا رضا بب جو 
قزر 

بین کے ڈنو ںکوایا ل کر سوپ فی لاس ا بکر تی ی کا بسب زی قل بیز یکی کیہ جرک روف 
بمو ے والاآٹا_ 
یز 

چاو ل )آلو ٹھائی اورق سے ہنی اشیاءءباز ارآ ناء دو رکاکھاناء سفی رآ ٹا 
زیادہپیا سک Excessive thirst‏ 

گرمیوں میں پا خت جسمالی مت کے بعد پیا کمن تو عام بات کول هل کل میں بہت زیادہ پان کل 
ات ہے او کو ا کی فور ی رورت مو ے_ 


25 











گر جب موک ھتاہ یا آرام سے کیٹ ہیں اود ری روت پیا لگ دای ے2 سک وج با ری موق 
شور ےک زیادہ پا تی هنومن امرض ارون تو ازن لب نیک کی - 
علا 

رکب ایک سو ان عر وار وی ع غل ورد پا اشنرش 
یافش 
رتسکرا مک رن ےکی صلا تکوستا کرت کاو حصہ ہے 
جوخورا کش مکرنے میں مددکرتا ے۔ ہہ لاکن اود قشل ماد ہکا اخرا رتا ہے اور طاقت پیر !تسج یاد 
پا ائشس دا کی وچ ہے ہوتاے۔ 
۱ اش (یرقان) ایک متعری بیاربی ے ج وائیسں ےکک ہے۔ ہہ ال کلف اقام کے ہوتے 
(Hepatitis A,E,D,G)‏ موی طور پر جانے باس نام ل-ال کے علادہ «Hepatitis Bil‏ 
(Hepa 0‏ کی موس ہیں۔ بای اناف چا انداز ہوک لف وی تکی یہار یاں پیداکرتے 


شا ب کا رنگ بہت ز یاد هر ہوجاناء هک رت مد م پڑ جانا ء پبیٹ ٹل اکشر ورور ہنا کھان ےکی خوا شش م 
جانا پا رک ا چا لوزن یں الی یک یش سکی وچ رکه ا کے :زرد جل اور گت جک رقا نک کی مات 
ہوک ہیں_ 
تاماقم سا ٹائش س کاعلاح 

راب ایک (ابن بطم )رکب مر صا فکننددخونع جائ رضا کا ػا۔ 
یز 

تی بو فز ا ہیں فاسش خر ایانکما- 2 کے ورمیان ان 
Hepatic 01۲۲۳۵96» liver cirrhosis‏ 

انا ی عم کے ام تر عضوم کونقصان بی نے دای ی یی رک سروس شکب سب سار لول تل بیا نکیا 
جا ےو یگیل ےک اس میں رت ہہوجا ا سے :تک کے نار ل شو زی جاب پافتیں نے بیقی ہیں جوا لک یکا رک وکو 
صان پا ا ے۔ ای مرش کے لان ہو ےک سب ب خو نک رکف بنا ہے اور ہے رف رہ ہوتا ےجس کے ت میں 
رم لطور پرناکارہہوجاتا سے سخون کے برک د کے کی وج دوس ےکوا شش ہو کے ہیں ان بر ول کے کے 


25 











میس کرس رو سکا شکارہوجا جاے۔ 

کے ہیں ھام وھ انس پیا ری س پیٹ می ایک یال با سے ے ایس 
علامات 

خون یں لرتنک مو ےک وجہ سے جلد(یرقان ) کا زرد ونا کاو فک زورک ہوک میں کی »فرش ,مش 
جر کے زین ٹون جن وا نوا لک یکم پییرادار ےآ ساٹی ے تا پیٹ ٹل سیال مادہ ہو هکبوج.ست پیٹ پچھول 
جااے۔ 
علان 

دارو یط رل رکب ایک دارو یک کل »دار وک صا فکننددخون شام بل یسا تق بق رح خون »سای 
جر کی liver cyst‏ 

سرا ند ا کے سات رفوک لیر و سول هماع بالا لو ینت :ی *سنٹردوم میس 
دروک کی کی طرف سے ظا ہرکیا جا تا ہے۔ 
علامات 

بیت ی کک کے ات ند ین ان فر اوی دا اد چت بین کن تی ادا کے 
کنه_ط بل ورد- 
لان 

تبا شی ہندی + »رل بای 
جرک Fatty Liver;‏ 

یی لیو رای اہی رکنم ےی میس تر کے اندر چ ہیی وجات ہے۔ا کی دداقسام ہیں :ای م نان 
رسک ری کوک فتن یلال ے۔ 
علایات 

وک می ںکیء دزن می کی پییٹ کے دا کل رف( ج در هگزوری وکا وٹ : ناک سے خرن بل 
(جلدیش پیل رن کک لاو رین که لس اور کول کے نشانات۔ 
وجہات 

زیادہ ییاز اک درسیا نکھاناء چ ہیی دی فز اگیں استتھا لکنا را تکوس »و پا یا۔ 











لا 
ناگی +گلاب»داروی چ فقون رب ایک 
رکا درم (سون ) 
چ وم ورین کی سوت 1 سیب بن تا ے۔ 
علان 
رکب ایک کاک ٢ا‏ رمن قط رس فی دنر دوه سیف را 
برک اضر Liver Cancer<‘Hepatic Cancer‏ 
علا بات 
کوک می نکی جانا وین یی نکی +وجاناء پیٹ بین وآ یں یں )درد ناحیر ے ہوا یادف 
اور تیر ہناء یک ول جانا حول اورجلد پر پیا ہ ٹآنا۔ 
علان 
ملب ایک شا ف با بکرم بق خون دارو ی فا ق رز دعاورم۰| او ف 4 











کار یال 
نیک ۵۳ Spleen‏ 


اس می ںی بڑھ جا ہے سو نآ ال ے بای مو تی جوسمول سے و وکنا یڑ یی +وکق ہے۔ عام ود راک 
با یلاس یں دردہوتا ہے 
علامات 

ورکیء نا معلوم وزن می کی مقر ورف »ره رات کے لپن تون لیف اش کی ز اد - 
لان 

دارو ی مال ( اگ کی )دار وک شنا سنا یق ہز جا ہے بب سوه رکب دار وک می دار وی ط رل 
یکا جال دیا Spleen removed‏ 

11 اھ سک یی الک ہودہ یش یرتاب 

لاسرد یکا مہہ ے۔ بخن ول س ےآے بو مرووغلیا کو ری سا کر کے دوباروخون یں ن سے۔ 
موییک نظام س خو نلوصا فک غکیلےنکٹ رکا کا کر ے۔ زضمو نیا اورسرسام جیسے وائرل امراش اور ہیی یا کے 
خلاف روگ تھا مکرکی ہے۔سوداکا سور ے_ 
علا 

داروی صا فکنندوخونء وار وک سودابر دارو کال( اگ کی )جا یع رضا پب روج رک تر کال 
کیجات 


وج بات 
خو نک یھی توا وٹ بار »سا سے نون با یشاب کے رن ککامتیرہوجانا خو نک یکیاء یشاب میں 
خولنآ ا- 


لا 
دارو حال(امگ تی ) 











ولگ یار یاں 

احاد یٹ 
سول 

»سر چقندر کے ها مرا دود دگوشت+ز ون مارا کی - 

امام موی کا قرا کے ہیں 

سوا نک وجب سات پر دج یا ہا سے ایک برت سے دوسرے رن میس پلٹا جا ےتددہ با رکودورک رتا ے_ پیز لیوں 
اور پا ںہو کرت ے وس ال الخیعہ 17 60 
سوا + زیون 

ما تتفرصادقی (علی ملام )غرم نے ہیں سول کوز تون کے نی لکیسا تج رکھا یا جاۓ کوش تکو الگا جا سے جل ونم 
کنا ےپ بو لوصو طکرتا ے اورقوت با ٹیش اضا فک رتا ے۔ ما تن »2ص 287 
گوشت+سوان +رودم 

می مت فر کے ہی لگوشت +سو + وود ی ول زی ملاک کیا نے س گوشت اکتا سے بر یال مضبوط ہوئی 
ہیں ۔ بنا کی اور عت میس اضاف وتاب -دعا کم سلام 2 ص445 
سول خر 

ابا تتفرصادق ( علیہ ملام )فر ا کے ہیں 

وان س رگوش تکواگا نا ےپ و ںک مہو مک رتا ے۔ جل رکو چا رامع ردو کرت سے کر وو لور مکرتا 
ہے۔(گمردوں کے لیے اچھا ہے ) بواسیر سے با تا ہے زا مکی ر کو کرت ہے پانوں وگو ںکومضہوطاکرتا سے - 
اکان 3616 

امام عفر صاوق (علیرسلام )فر مات ہیں۔سو لن پزہوں پ وشت چڑھاتے ہیں۔ بر یو ںکومضبو رک ے ہیں۔ 
ا صو ل کان ج۰۵٣‏ 

اا م تفرصاد ت( علی ملام )فر ا کے ہیں سو ان وی کے م طا ان بنا گیا ےا کان ر٦‏ ص۰۵ ۳ 
روڑھ 

اما تحفرصادق ( علیہ لام )فر ما کے ہیں دودح کوش تکو الگا تابر لو ںہو مک رتا ہے۔ ہما نیش 492 
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می سی را کے ہیں دودوم او رگوشت (م اکم )کا و پر یو ںو مضہ ور رک تے ہیں ( ون کاگوش کا ے کے دوده 
میس پکاکرکھا کل )۔دعائم الاسلام 2۰ 145 
ار 

اما ىک رضا (علی لام فر مات ہیں اج رکھا 5 م کی بد و رر فکرتا ہے پڈریو ںکومضبوطاکرتا ےءپالو ںکو 
انا ہے٤‏ یار یا ںکوباہرڑکالنا ہے مان 2 ص554 
چندرکے چ 

امام رضا ( عل ملام )ر مات ہیں۔ چقندر کے چ کھا و بو ںکواگاتے ہیں۔ پریوں پرگوشت چاها 2 
ہیں۔ما نعک519 
الا 

لام رضا ( علیہ ملام )فر ما سے ہیں با فلا کھا ‏ خو نکوز یادہکرتا سے ٹانگو ںکومضبوطاکرتا ہے اھان نے ص 
509 
تی + ایر 

یک نے امام موی کم ےار ے بدن س درد ( نا۸ Jy «(Rheumatoid‏ ول ش‌سرریی 
کی تک یآپ نے فر ای ایک تی کے لواو رای ےکی مشق وا یکره اس 
ژوب ہا یں پل می االو ای کے بعر صا فک رلو اور صا فکیا ہوا پل ایک دن چو ڑکر بی لو ۔اصو ل کافی رع 8 


/191۔ 
پو ں کی کزور یک وج بات 
اشان 
اما متمفرصادق (علییسلام )فر ماتے ہیں اشنا نکھا نے ےک ےک زو راو رن ثراب موی ے نصا لگ 55 
ےا 


اا موی کم (علیبسلام )فر ہا نے ہیں - لو کول ہہا نکر و۔ ای ےن یکم موی سے جو ہک زور مو ے ہیں ۔انسان 
کزوروستوجا ا ے۔ مت ر رک الوسائل ج2 ص65 
کی اعلا Hypocalcemia‏ 

ایا ایک ایک لت ہج یس نون کے کے که ا اش اوسطادر ہے ےک کاک مود ہوا سب 
تھی مآ پ سم میں بہت سردا رھت ہیں :کا مآ پ سکم می پگ یکی ت سل یکل ید ہے۔ 
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علامات 
لیا ںین موا ی وال چنا ء و لک و دک نکم بوجاناء وٹا من ڈ یک کی ملک اکڑن_ 
کزوراو رچھرے ناشن 

( یی رک یک کی سب سے عام لمات یں ےی کک زاو مرس اشن ہوتے ہیں ءاگ رآ پ کے ناشن کشر 
ٹوٹ جاتے ہیں یا ط رح اک س جو کے کی کا نت و کاے۔) 
نوا 

کیم جس میں خیندمیں ردو ےے ومیل میلاٹو نشین کے انار کی بردد تا ای ی 27 
مطلو مقر ال اس کی لکوخار نی کر پا تا :شس کے نٹ میں راتو لک تن یر رو ہا ہے۔ 
وٹامنعڈ یک کی 

هل جز ب ہو نے کے ونژ کی ضرورت مو ہے وو ان میں ےکی ای کک ھی دورس رز 
کا پراشانداز موق وم اور وین ی سے بھ یور نالا کب ولیم دود اور جو ویر ہکا استمال 
ب عا میں ء وٹاصنڈکی کےتحمول کے ےدعو پکی روگ اچماز ریس 
ملاع طب ال ممیت 

سول ن سء دارو یا وان ساز یرگ چقثررء ا 1 ووو وما “تا ل کر »واروک پان 
ر باعل ریئش وٹآ ا( ا کسیڈ ٹ٤‏ یتش و ہے ) 
Spinal cord injury due to accident, trauma etc‏ 
لان 

رون بفش پا کید ( اک میں وال ٤)‏ جاح رضا لب رزجو ناک میس ووقطرے۔داروک شافیه داروی 
حت »رون ز ون جنم ل کال ما کال شک مس 0 بے دن سو ان جو سو لن وار وی نو ان ساز دن کا 
کوش تک ردول را میں 
یز 

مرک یات بل 
رو ں کا بایان 5[ 0516000۲05 
علایات 

عام علاات میس مکی پل وجوڑوں مس درد پڈیوں می درد روت کاو ٹ کا احسائس »کب کک یکی ء 
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موی وٹ سے پیک ٹوٹ جانا او رک رکا جرک وہ پڑ و ں اکم وراورشم وجات اور ار یروا ول سم وناک 
وک گالب 
لان 
موان سید سولقی جو سوا ن گنرم» ا وان ساز »داروی پان یرگ ںای ادرک : سور کی طرف پش یکر کے 
چرسیٹئلن۔ 
سر 

امام جمفرصادق (علی لام )غرم نے ہیں ۔ سخ رکھا 2 پڈڑیو ںکو مضبو طکرتا ے اور پل پرگوشت چات 
ے۔اصو لکن 66 3617 
جوڑوں می درہ پیل کل درد Rheumatoid Arthritis‏ 

ا مش تکارت نظام جوڑوں ر مم لآورہوتاے ےم هراق ظا م میس اپ مکرداراداكکرنے وا لی 
و شین ی رز EL E‏ ال کیال وا لک س لش ورع ہو 
جات سے جوڑں می سوزشش وجا ے۔ ےجو ڈوں کے غلا کے درمیان دا یلو ؤکونقصان بای ے لبون 
کیا ایک دسر کی ازجا ہے اور کت میس رت او رخ لیذ نول ہو ے 
وبہات 

آلو ہار ہز یادہکھانے سے مس دنز امیس ز یادہکھانے سے کم میں ماکحا تک ز یادا 
علایات 

جوڑوں میں درد جوڑوں میں سجن جوڑوں یی ں شی غا کر کے ونی اا فو کا انماس یلو چوڑوں 
ٹیس سوتن» لگا ا را سا سکمردرکی و یھگ ہک ےک کک ,1 ھوں می مان کل ودردهشیل وین میں سوششین و 
دردثو نکی 002-1 کال - 

جوژول میں ورم (سوجن )خاش کر اد پا نول کے ججوڑوں میس پا پا و کی دونو ں طرف جوڑوں میس سوشن و 
دردہوتاے و جوایک انم سوت »دوس رش ی ای طرف و - 

خو نک یکی( مر یکوک کے یپوی نکیل طابر ہیں ج نکوریہوٹا میڈ ڈو کہ جانا 
ال کےعلادہ در اخضا و نقصان یی کن ے ) 
علا 

وان ساز» داروی شیط رج ء طرتل» پاد مفال»داروی روا مرکا رات 7 کی ی 
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ایک کی تی او ریک ی انی خی بن میس انا انی الک ان کے او پر کآ جائے پچ را با لک ی یں _ 
یکدنوتارے) 
روایات 
لیے 
ما تمفرصادقی ( علیہ لام )ف مات ہیں آلو ےکا 3مف کیٹ خمکرتا سے گر یکی شر ت کیٹ خمکرتا سے بین ا کا زیادہ 
مقرار یوں وجوژول یں رطو ہت پیر انی سب_اصو لکا جج 
ی + ایر 

کیٹ نے امام مو یکاشم علیہ السلام سے سارت دن میس şı (Rheumatoid 2ih ıı‏ 
رو یکی شکای تک یپ ےر ایا ایک کی تی نےاواورایک شی انی فک لے لوا نکو پا فی می بو انی اا ےو 
کہہے پل ڈدب جا میں پھر پای شس ایلوا کے بعرصا فک رلواورصا کیا ہوا پا ایک دن چو گر بی لو_اصول 
کال 194/8 
فیرفزا ہیں 

گرم غ زا کم ں تمت زی فز ول سے ریک ہیں 
مفیرف ا یں (ط بق ) 

اجان نی وروی »درک پادام» اریز رد 
تقصان ده‌غزا ی 

کر یل کرو ۶و ہآ لوا راساوز یادہکھانا 
یں 1 کر ورگ ودرو 
روایات 

اما فرصاو ( علیہ لام )رم کے ہیں وان پر ول پرگوشت چا نے ہیں اورپ ڈیہ کور رک کے ہیں - 

اا مکی رضا( علیہ ملام )رما نے ہیں چقن در کے پت باو ںکی یما ر بل کے لیے مفیہیں۔ 

اما محف رصا وت ( علیہ لام )ف مات ہیں رک یو یو ں لوا گا تسج 

بی مایم فرمات ہی گوشت ودوددہ پٹ یو لو طبور ارتا سے 
علا 

برگ چقندرہ دودح ءا نر خا دووس بر اغروت کی وسر سول یندم سول سر سواژی چ گوشتء 
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گا ےکاگھی مک یق با فلاخم ندوانہہ رشن زیون ے وا :ور 
طب ال بی ٹک دوا کل 

امو ابا مکی رضاء دا رو ان ساز(خیبر ۰)۱ سو لق رق رش خون شرت یب رضوبی ءا رک خولی ےتوخو ناو 
زاو مک نے وا ی نز اگما تب وار وی خونماز ہمقل ارزق 
و پات ده یز 

پرا:اگوش تکھانے سے سور کی ری میس دہ کے ےکم سے چا ے زوا 

کم خونی سروف ا »چاه با رای ربط رذ زنر یک تب بی یرو رس 
ےق کے لیے خوراک 
لان 

برک چقعدر سو لق سر سو لق »واروی | وان‌ساز,سوا گرم وج دار وک بانء 

کان کے تی ےکی امت ء وودد ونیک اوش تکا سے کے دودمم میں ی را یں 
گھٹنوں اورٹاگوں سو وورو 
وج پات 

ریک ٹا یک یاجوڑ میں سونو لک بالگ رک کیو چ ہے ےہ یا مرول میں پا یکیوجہ سے 
لان 

وار وک شیر ءداروکی تج ان ساز وار وی ط رل 

اگردونوںگھٹنوں میس سوشن ےت وکر دو راوج کرد ےم سے پل یکوت یکر ے 
لان 

داروی )ن ( اغروت + اجا )+ رکب پار دارو ی غر »دارو یط رل »آ ب ادرک سر 

اگرصر تون یس درد روموت سے چندسال بل جو ی ہوا لک لش برس لس س بو لک 
فاصل بڑ ی گیا ہو ہکا ہے یں > اند روا هدام کي و اورک ایی ڈک ز یاد ےکی ہو تا ے_ 
علان 

دارو ی شی رج دار وکا وان‌ساز سور شرت امام رض 

یں فا ی اکیوجہ سے ےتوپ رکرووں وای میڈسن استما لر ں 
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کردرده یک 
ووپات 

مرول کے درمیان فاصلہہخو نکی خرالی+خو نک یم جانا دنر وج پات »ایک وال جو می پہننااتھوں ز یاده 
ون اٹھاناءز یاد انا خی رلو چزا »| یط رح دنا ء ایک ط رف( یاد د ناء چوٹ- 
لان 

مخت زین پر سوئیںء پا ول دپ ول کے یں نا کا کر جدھرددد ہے ال کے اد پر رک کم با ند د می ن ون »گر 
گی بل شکرس زیون کے کیا اوت ری تم ککی ات سور خی طرف پش کر کے بپٹھ جا نر یایند رہ > 
گرم پا( شوت ںہ چچتےکھا یں رخ ری مر ےکی تام تک رل یکی یں سو جوکھا کیں۔ 
طب ال بیت مي من 

واروی توان سمازہ دار وک اہ ود جام آب چنا سو ان سر ,سول ج رکب پچھارہ داروی کد (خون مگیا 
ےت ہے یی فائدہ دی کی e‏ پادام کیل واش اتا اس رم ال کیہ اتی لیل زرد شیر + 
دود ہناشن شی ءروزاشرمات ا مرکا نا ونب کوش تک سے کے دودمم میں پک رکھا ہیں _ 
ام ہی (علیبسلام )فرماتے ہیں۔ 

گرد( یمک ) کے لے جہاں درد ہے اس پر بات که پل (و ما کن تفس آن کموک ا یفن الله 
تابا موا ميرد واپ لته مٹھاۃ من بر واب یرنه منهاو ستری الا کین )دة ٣ل‏ 
ران :۵ ۱اس کےسا تحدسات منج وروق ری بل : طب لا 30 
روایات 

ا تتفرصادث(علی السلا م )ر ا ے ہیں۔ بیس برش اویش کن ےکا اھر درو ےتفوظا رےگا_ اصول 
کائی 12586 
اما تفرصادق(علیرالسلام )فر مات ہیں ۔انییا ء( علی یلام )نے خداس ےکر دروک شکا بی تک ۔ خدانے دک کے 
زر تا یا ند موگوشت ( م )کیا تج رکا اکا ع6 ل320 

ام ہی رضا( عل السلا م )فر مات ہیں ۔ چناکھا وکر کے در ول کرت ہے۔الکانی 6 ص343 

۲ مو یکا م (علی السلام )فا کے ہیں۔ 

چپار یک گوشتکما و - بوا سیر وکر در کا اج ے اورقو تک ز یادہکرتاے ( ونان ۵ ۳0 6۳۱۵)- 6 
6,6 گ313 


50 


51 
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کرورو کے ےکن 

جت ابا کراس میں لکاپیینٹ وال شس ریوک تمل + اورک ن ڈ لیس ان س بولا _ 
استال 

روزا ا ئن ایک دوباراستعا لک میں ۔ انا ان رگن ور دیک موکا اکر مواتو ت ہوجاتےگا۔ 
اعیاا 

کوٹ یھی چچزاٹھالنی موت وک کو جرک کر انٹھا »ی اڈ ی دالی جوتیاں نیتال ایک طرف زیادہدیرنششتھیں, 
پراناگوشت تما یں ءز یادهوزن شا نما کل 
شون میں درد کے لیے 

امام باقر( عل ملام )فر کے ہیں 

نماز کے بعد یہ دما یڑ صو 

يَاأَجوَۃَمَن اُعطیء يا یدمن یل وا آرحم من استرجم» ارحم صعفی» له حیکتی» اعفن من وجتی 

:الا صو لن ایا 26 19.568 
دارویشحط رج 

امام تتفرصادق (علی لام )اپنے شاگر ڈنل سےفر مات ہیں ا ےل غو رکرو بر بوٹیوں سے قد 
ا مکام لیے جاتے ہیں .ی زک بوٹیاں ہوڑوں کے اندرأتر ال ہیں اوران س ے قاط و فاسد مادو لک پاراق 
تشر توحی ر سل 153 
عرٰالفاء Sciatica‏ 

علا دعا برا ے۶ رت النماء ال پردددے ال جک پر پات ھک کر وما ہیں 

پشم الله الین میم بشم اللہ د باو عو بشم الله اكير ود بشم الله العظیم من شن کل عق 
تقار من گن از 
رو ڑاگ ےک ول منت جر هگ عالت میں رژن۔ 

1 کل کےٹیں تاختو لوا اک ورد وای چک پر کوک راد پر سے باند دی ن دن (او 
کس اتنا س ر ہیں او رتس ر ےون ا رل ) 

بذک لا یں( چ وف رٹنڑے پان کے ساتھ ادر ایک دف گرم پا ف کے اتر دو رخ کر 
رکھا یں )یر نیون سو ان تو د( چنا مک رکا مسار ےکر میں ز تون کے کیل کے سا تج مکی تا مت ۔ 
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ٹیب رک چلر 


پ ہپ 











طب ال یت ارو یات 

اسان ووا الق ولن»داروی وان ساز»داروی مان :ور سکوی بش 
کر ےک امت 
روایات 


یک امام کی (علی لام کے پا آیااورشا یکا کے دددکی شی تک آپ نے فرمایا۔ ناخنوں(ہاتحدوپاوں کے 
یں ناشن )لوگ اور روآ سان وجل دک علا ہے( بات د پاول کے ٹیش نانک فک ر رگ کے او پردردوالی لہ پر 
اکا ادر سے ٹیپ لگادی ٹین ون کے بعراتارد یں )طب ا گل 76 
ہروں کے درمیان فاصلہ 

ر یڈ دکی رک ]مم میں وہ سب سے بژی اورسب سے شبد ری ےجس پم دوسرکی پڈیوں اور ڈھاۓ کا 
دارویرارہوتا تباید پل موف بر و ںکا ایک سال موتا ےچ سک لباق جوا نآ دی می قر پا27 اچ 
بو ہے اور بی سلسلہ 33 بے قاعدہبڈڑیوں تل ہوتا ہے۔ جود یڑ کے راملا کے ہیں ان رول کے تین جے 
ہوتے ہیں۔ پلک ودرا ودای شاخ اور تسار شار د یٹ دکی ب یکاک تصہ 34 تلف بز ول سے لکر بنا 
ہوا ہے جو ایک دوسرکی سے ا رب نگ ہی ںک ان مس کیک یال جا ہے اور ہم اہک راوآ گے بے جرع ر چا ہیں موز 
کے ہیں | ےکودنے ‏ دوڑ نے اورکروٹ یت کی ہوا ت رہق ہے ان بر سلس ٹیس چام ہیں جن کے با عٹ 
کر بوج ناس می ںآسالی رق کول چیھ تو ا کا اث دما کل نم سین اور پیٹ کے جو فک 
وسعت زیادهتوجال ے۔ 

مرول درمیان فاصلرتن(۱۷۵۳۱۵۲۵6) کاعلا گرب - 

اگرورہکیا تھے اور پیدروٹا اف تک چاو عرش الناعو نا ٩12‏ 

ون مکیاہے یمک ہیں (اگرصرفہرے می درد ہو رون میا ہے ار لک تاس کے لیے 
نخوں‌ریں) 
علارج 

داروی توان ساز رو ز ون ے با گرب ہر دورس و لی سید ےک ہر ےکی چام تکرب مت 
زس سول .تن د نک رپ ناشن باند گر رت 
اگ(“ Scoliosis‏ 

ا میسن رل یکا ایک نی مو یکا کب 
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کاس دہ ہے چہاں ر یدبک زا چا ویک رف خطو موب 
علایات 

ما یاں در ری مو د یڈ مک زک ایک طرف مکنا نموا کنر ھے ای ککندھایا ہپ یل بو لیا ایک 
طرف سے جوگی + ہیں ءپیروں میس سک در یا درد نے میس وشوا ری :سید هکرس ہونے میس ریاف 
اون نک :تا + و ساس :سا سک قلت ,کرک ۳ 
لان 

دارو ی شافیہ باب م زجول»جا زج باب م رز بول دار وکیا توان ساز :سو سیر 


Treatment of the muscular bones that come out of the body 


پو ںکا افش لآنا 
علان 

نف او ںکااستعا ل کر تنل وت اش وٹ ورد ۰ 
یز 


کم یار وال فا بی اشن ان سا دول اورک 
Cartilage loss, Chondrosis, Knee Osteoarthritis‏ 

اوسٹیدارھ راٹس ایک بہت عام یما رک ے چووتا رل لو لوگو ںکوستا شر (Osteoar rii) Ûy;‏ 
جوجوڑول اور ولگ ات (ج وه 021 )الک سب یادها جانے دام کار الا 
تقصان باب 

7 ل شو جو پر چم میس ایا جاتا ہے۔اا لکی تصوصیات پل او رتم شفاف کت وعی تک ے۔ 
نیا دک طور مهو تن ماد سے سے بنا ہوا ےج سںکوکونڈ رو این کته ہیں اورا سے ای بھی کے ذر یی ےتفو کیا جا تا 
سے ے ب چون م کج ہیں۔ زب ںکومض بی ےن نکی اجازت دتا سے کیہ ا ببھی مرک کو چا وکرتا ےی 
ول مس طولالی ترق کی احجازت د تتا اور برو گی اورٹیچیا میں روف ر اکتا ے اس وق جوم مرکا ے 
ویو تی کن کرک تا وک سک جوز مت وت یل ان عالت بین ون سا تسایر 
اضانہ؛تاربتاے۔- 
علا 

وار وی شی رج داروگی توان ساز داروگی پماو مق ل »سول سر 
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Cervical spondylosis, Arthritis of the neck 

روائیل ات( گرون رول کے درمیا نگیپ ہونے یا یی وج سے ہہروں سکیف مو ےک وچ 
س ےکن رعوں اور پاتھوں یں شر بردرضول ہوا ی وج ےآ ہت ہآ ہت پاتھو ں یکر یپ یک رجا نے 
سر وا رون کے مہرو لک ا تکلیف میں وروک شرت میں کی خی موی اضافہ ہوتا ہے۔ ایک می زاو ےے( اگل ) 
ھ2 ےکک رسس مو کل وژ یم یا موپنل تال رون مکی شد ید مات بوذ کے ہیں م 
مرول مو ما سے لل مت سم سای کے ہہرے دروکر رتس د میں دروشرو ہوجاتا 
ہے ادت رادت رکرو ن کلم رون سے سز زی جات ہیں رامق از ےدام سنا دق بہیں۔ اگ رگردنع کے 
گوووں ہیں فاصل؟ ا ےآو اس ے ات وکند ےبھی متا ہوتے ہیں 

تین کے دو ران اگرس رکا دزن فلز اوه پردہا وڈالارےوان جوژول یں سوزش او رکنیا کہیرا جا ناب 
اوران شی اس قدرشد رتلیف ٢ون‏ ےکی رکوہ کت دنت ربا 
عان‌ 

سول چ دارو یا کوان ساز ناشن رل او من ولج مت 
ق میں دروو ڑ یک 

نت اوقا تکردن بیس دردمہروں کے فا عع سے موتا ہے۔ہہروں کے درمیان فاصل رجا لوکرو کا 
اراتس کے لش اوقات ہے اب لت ہہٹ جات و ںگرون مل درد ہو ہوتا سے بر در رون ؛کا ٹرعوں 
کیا تھسا تج انیو کت ک سک ے۔ 
عان‌ 

عو لی جو دااردکی توان ساز مامت نا وت ندال کے امن 
1 ول لو ےکا چلڑا 
ووپات 

گردن می خرالی (اکرکردن شلات ںآ ای وج ےکی پاوں 2 ہیں-) 
علان 

سو ان جو وو ےکن د ن سرا نے کے !ترم وی چام یکر ون » ناشن( تین د نکر دن کے ارک رد پا نرق ) 

ول هک دی وج بات موک ہیں شی شوگ روف رہاگرکرو کیو چ ہے کیل ہو دو رے اھ راف کاعلا کر 
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پ او لک توت ما٢۲ں٠١۹٢1‏ 6 1۲5 Femoral‏ 

چوٹ گے ماس بھی وج ہے باوث جا ہیں ۔ یاپ یال کہ تک زور موان »ول مل دردوفره ہوتاے 
علان 

وروی ان ساز سید سو لق جووگنرم» چقندر کے ین ےکھا بل - 
پو ںکی الا ات مرو درد م Muscle ٥٣۵۳‏ 
وب بات 

خو نکی خرا لی رکو ںای 

الکو ںکوسوت ہو سے ایا تک پنڈلی میں شد ی ی و سول موتا ےجس کے باعث ورد شد یں ھی 
ڈیا داچ اک آ٣ا‏ ے چن رنڈ ے چندمن ٹ کک رہ تا ے_ 

پاک ان یا ب کوعاممطور رگ جع کی غیت ککتے بل انگ بیز میس یکی کرک س ہلا ہے۔ 
اک اوقات نی کے دوران رتلیف لاہن ہو ے او رآ و لیف کے مارے ج زیڈ اکاک یتنا ہے درو ےکی کل 
انی ے اور بےاختیارہوکرمتان و ےو لا لتا ہے ملیف با وم پت ڈ ل اور ہے میس مون سے 
علا 

داروی‌صا فکشنددخون »وار وک پا زکشن ر« روق 
Convulsion<Muscle Strain 34‏ 

بسک وب پک ای مرک زکیطر کٹ کرک کے اورا ہیں 


علایات 
پو ںکاسخت موہ ناء پولک نا شی کی یقت وجا کے ہیں دردہوتا نا وزیا دموا تب 
ووپات 


خو نکال 
علا 

ارو نکی خرالی سے و پٹھو ںک کم زو ری ےلو داروی صا فکننده ون»داروی فقو یت عصب» زیب پالونہ 
کی می شش کی س _ 
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Muscle ۷۵۵۴۸۵٥ 9 ٥ jus 
یگزوری‎ Neurasthenia 

ال یس هریش کے کے (اعصاب )ک زور وجا ے ول نظام می نل ور پیرا ہو جا تا ے 
علایات 

موی کام ےن ہو مر چ ڑا پت ممت وکرو دا وا ریا دو ہم ٹیل 
رتا ے ول دع رکا ے ادر رهب ردان ہوجا تا ہے مر داتہ مطاف یم ہوا ے۔ 
لان 

ہا باب مر ز بول شافي باب مز بو ملق یت اعصاب بابو مو یز ء دن کا گوشت + کا سے کے دود میں کر 
کھا یں مو ان جو +گن رم _ 
و لکاضا Muscle Atrophy‏ 

ایرو ن م ےک ےک آمل یا ج وی ضا ( ر م ٥۲ھ‏ ) کی چوٹہ مار یکی وج پات س غذائی مو ے۔ 
عامطور اج یا پارمون کی زان فرابھی ء نع روش اعصا بک فر ای می لگ ور شک یکی شال میں ما6 م کے 
حالات کت جسمالی ضرق راک ےکک ہون چا ایک ٹا تک دوسرکی بتک ونر 
سح عام طود پر ایک اعضاء سک زور یکا سا من اکنا تا ہے۔توانزن رکھے میس وشواری ول ے کک زور ہوجائۓے 
ڑیں۔ نول میں دردہوتا ہے۔ 
لان 

( تق یتکععصب )ارو و یتقو یی تعحصب داروینفل ‏ رون بش پا رکد »ار باب مر ز بول رون ز تون + 
نک سے ماک بی »دنہ گوشت + کا سے کے دودمم یں ب رک - 
کول ی چٹ رازہ Knee‏ 

کول پر چوٹ گن ےکی در ذل ی علا مات موق ہیں 

کی کا درد سود تر اریت ری ہنی »موز نے بی وشوا ری وز ناما ٹیل وشواری 
لان 

یں پر وٹ ےکا علا رح دار وک ا وان سازء رگ چقئرر سو لن خر 
Tendon injury‏ 


وچ آوشت 3 پاٹ 











عان‌ 

اروق ع کرو رون ز تون ست شکب پا رمق شل 
Cartilage injury‏ 

ام ا ا ےا چ ایک دموا ابی رن 
ایک جو جو زک ایبول کے صو ںکااحا کرت »وراک نا تکرتا سب» اور لی کے جج ر ےکا یک رای 
هس ان ان کل ن خی ن ار تست دومرس انار وی ن ر ن 
یں ےب ۱ نے ید وکت او کے کم چ رن اا 
لان 

دارویی شيط رج ء پمادمفاصل داروىی ط ربقل 
ول وجوڑوں مل درد ٣ن‏ ا ەز 0 Swelling of the legs‏ 

( اکر دونوں باون میں سوشن هروس شراب ہیں تو یی گردو ںکی اصلا کا جا )اگ ایک اک میں 
سوت ہیرگ جوڑوںکا سل وجوڑوں یں پا رتسب - 
لان 

دارو ی شیی ر رج دار وی طر مغل پرا وسن کل وار وی ا وان راز 
Knee Flexor Muscles‏ 

گھٹنوں می تم جانا سیر اکر نے می مشکلات ول تون میں دردہوتا و لک چرکاو ز یا دہ ہو 
جااے۔ 
لان 
وارو یشطر REE u‏ یش رت موی ےتوداروی روا اک شون 
مدآ خاک چاواول یس ی رت یں - 
پولک Paralysis muscle‏ 
Enzyme secretion‏ 

یل اورول کے ہے ان اکا اخرا کر کے لام مار ےم میس ولو اسهم سس زير 
کر »او رکاذ کے دور خو را کک کے یل روو 2 )»او رقوت ب رافص تکوز یدرس ہیں ۔ پقول کے 
سم کت هداس ۔ان میں مرک تہ وال ہے مرک تی کر تفن ( یو 
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ےش ن کا نتعدان )م کے فراری کے کے باز ول اور جر ول ء انف ادی پوت ول کے پپھے یا رو 
مفلو کرو تا ے 
علا 

دارو ی حطر ت مل الیم جا ت لب مر کول شا فی باب مر جو رون بفش پا يد 
رل Leg Swelling Ã7‏ 

کی انی ول می یا چوڑوں میس چو ٹپ ڑلوں یش چوٹ ےکی ہوسکتا ے۔ ال کے علا ہکروو نی رای 
بھی گنس کیو کر دو لک کا م فا تو پا کوشحم سے ججز بکرنا ہوتا سے ج برد ےکا م شی کی کم _ وم پا 
ول می چل تسب - 
علا 

دد کن رکب دا ویط رٹل ید او شر رادرک کا پل لس - 
تون ن نہیں ۵ ۱9 Fluid in‏ 

ال تون کے اروکرد ایم ہوجا تسب 
علایات 

جل کا نگ سر وا ے سون موان سے کو ںکوموڑ نے اسي رسا ار ش شواری موی ےکھلنوں میں 
دردہوجا تا ے غا کر ج کول پروزن ڑا ےآو وروز یاوه ہوجا جاے 
علا 

دارو یط ر شل پمال »دار وک شط رج 
ول Muscle Pains‏ 

ول درد بیو ںک یزور ی خو نکی غر ایی کیو ج سے ہہوتا ے 
علا 

داروی‌صا فکننددخون :لو یت اعصاب »پا لون مو یز 
Meniscus knee‏ 

تک شکریچ ایکا جآ پ کے م ر را نکی پزی) درا ( خرن ) کے دران ی کرت ے۔ 
ہین کے جوڑ سروس ہوتے ہیں۔ 











علایات 

سجن پاش »دروخ طور پر ج بآ پ کف و2 ہو ہآ پ فک طور رس اکر نے یں دشوا ری 
ایبول ہوتا سے ج بآپ الکو ل کر ےک یکیشن کر ے موت وآ پکوایسا نا سے کی ےآ پ کے کٹ ےکو لاک گا ہوا 
ے۔ 
علا 

یوو سرو( کنترہ) 
ACL‏ 

ری رتیت ( 1 ۸ )ایک ایا کا م ے ج کل ےکی رک تک وام رکتا سے .اس میس چوٹ امد ہر 
کول کے دوران وجا ے۔ 
علایات 

تون میں او یآواز بیس شد یر درد اورسرگری ار رھے میں ناسون مرک تک جد کی ب عرم 
اس مک احا ی یاوزن اٹھانے کےا تم بہت درد 
علا 

میوو سرو مومیائی + رک 
زی ےو لک ول میس درد علا ھا )۸ھ Muscle pain from hip to‏ 
علا 

دارو ی صا فکنترەخون 
وٹ گنن Kl I‏ جر Tendonitis finger‏ 

ٹین ونا ان وکا ایک سول ےہ اک زپ ی سکن شکلد علا ے میس اکر ہوتا سے .یاوه ری کے 
دہ هار خواونم در کی شکل میں تلا ررق ہے۔ وروتاک احماسمات کل اور یرتک جار ر ہے ہیں ول تس 
ٹین یی اس ونت ہوٹی سے جب پیشا فی یس ینن ج ولا کے جوڑ اور ہاتھ میس جاتے ہیں ان میس سوشن ہوہای 
ہے الگیوں کے ٹینروں میں پات کے اوی ری نے میں ای ضس میناز ن شای مو کے ہیں جوا یال سیر ےکر ے ہیں ء 
اورانیو ںکوموڑ نے وانے ای ایک یک طرف پل رئیفرن شا لاد 
علا 

ورگ + بارش کا ین ا کووو روز خیش رتش ڈا لک ودر کے ماع رت اس کے رما هل اس سے اش 
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کر میں دارو یتقو یت اعصاب 
leggedness-Genu ۷۸۲۷۲۱۴۹۲ 11168 bow‏ 
ٹاو کا مزا جوم 
ال ری مس ٹاگوں یا رانو لک نیرف جاوز یادہ دا تا ها را اند هیر ف ما ےا 
یھر باب رک طرف دریگ وا ہیں۔ 
لان 
داروگی توان ساز :سو اسر موان جو سید برک چقنرر 
اکن شون اور ۵ Ankle cyst, behind the‏ 
لان 
دارو ی شمر رع وار وک قا وعاورم م اک جس مکل اکر ای کے او پردا تکو ہا دمیں۔ 
جلل کے با برگشال‌زورن Outer body‏ 
لان 
دار وک فا وار وی حر ت زی جم ای +س کل اکر را تکولگاد یی ۔ 
Foot tumor Us‏ 
وجات 
ول ی جب یاد وکیل جاے یاا کش ادها ہے۔ 
لان 
دارو ی تا ارو ی حطر تج س یك »رویط رل فقو »)وان از سنا ایءدعاورم۔ 
جوڑوں می خی 
علا 
رات تن دانے خآ لو ہا راکھا یں 
نز Excess Uric Acid Gout‏ 
اترک ایک کم ے ای ے پاوں کے او ے میں اورکھٹنوں میس وتن ہوسبائی ہے۔جوڑوں میس ورو ہن 
اورسوشن سب سےز یادہ عام علامات بل _ لب وشوا ری اور جوڑوں ےکر وجل ہکا سر ہوتا بھی اس مک علا مت 
ال ےتا لو کک کے وفت اس ز یاد و کر ے ہیں الک با روش نکا استعال »ان یرک ایب 
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گیازیادثی وال سکشیدگی 98-7 باد کا٤‏ ثاورورژ لک ران ے_ 
علا 

داروک شیر رح دارو ی ط رل ءا ہی رکھا »ول ویاو لیامت ۔ 
روایات 

اما می رض (علی رسلا م )فرماتے ہیں اول شب اود پیترس مو سے کم بست ری شک میں ال قوف و 
رل موتا ے۔ بھارالا و ار ج2 ل 327 

ا ا مکی رضا (علبیرسلام) فرماتے ہیں دودھ اورتیز اگما 2ال تفن و بی کیا با رک پیدا مو ے۔ 
ار الاو ادیی59 321 

اما می رضا(علی:سلام )فرماتے ہیں یی او رانا کت کا 2 اس ےآ قر تن وونل میس درد 
ہوا ے۔ بارالاار59 321 
رو لک Varicose veinsleç Js‏ 

رگول کے بمو ےک با ری (9جزه/۱ 0 )اک میس مو جو دخو نکی :لیو لک ایک عام با رک ے- 
ون می تفص لیات بو ہیں جرخو نکوآ کے بان اورد لک جاتب وال لوٹ سے روق ہیں ۔جب با 
۷۷۵ )درست ر لے ےکی کم پا کی تو یہ با رک لان ہو جا ہے ان کت راب ہونے ےخو نکی ت یل 
تچھلیاں سا مون ہے اورجوخون دل بل جانا چا ددور بیروں مل ٠‏ شع ہون ےکنا ہے۔اس سے وبڈ ہوکر چو کی 
ہیں۔ 

یم با رک ز یاد تر ٹاگو ںکو متا کر کی ےج س کا سبب ہے گرا در یرم ول ےکا ددر ہوک بل-عزید 
را شش لک خن تک ا کی انف ا ے ین اوت یس 
علامات 

ال پیادگی کے شا افرادکی ال جاک یی يا بہت زیاد وسر رن کی ہونے کے علادہ ا ھرکی اور و ہوئی 
دما دیق ہیں ۔ کول رلک ان سس پا لک چکہوں میس وروک شکایت موک ہے۔ م رین کا وٹ اور 
کشک ری ہوسا ے اور لمات ز یادوتر دن کے دوسرے جس تلو کی چان ہیں ۔ ا کی بفیادی دج ےک 
میج بآ رام کے اتا ٹوا سے درد ونیم دی شای سو نش بو ون بم ر ےکا مک نے سے جب خون 
کاد ا یڈ تا ےو عند رجہ بالاعلا مات نمایاں ہو ےل ے۔ 











علاح طب ابلبیبت 
ایدو برا + رک( ا نکو مک رٹاگگو نک باکر ہی خا کر تار ہ کے پر نف :ٹین پر مت کیب پاوں و 
و ںکی_ 
پاوں یل سوزنل 
وج پات: وز نک زد 
لان میک ا + اب 


کزوری 
وج پات 


مٹیکھ زا ء را تکاکھا نا تر کک ر ناخو نکھا نا( گوشت صا فک کے ناکما نا اشنا نکھ نا مردا رکھاناء خا 
پیٹ لکرناء بیکرت لکرناءزیادوانڈ ےکھانا بٹمنڑے پا ےم لکرم ہے اب پیناء خت کگوش تکھا ناء بقیر 
کھانا قد بدکھا نا + کنا لیے پال را اول شب تمس یکر نامحد ہکی رای + خو نک کی (ان وج بات ےکی 
انا نکمزدرہوتاسے جوم پیل بتاگے ہیں )۔ 
اعاد بث 

اا مغ رصا وت علی السلا مفر مات ہیں- 

ین چ رب ںوک زو ہکن ہیں او رمو تک سبب ہیں ۔قد رکھاناء پیی ٹف بم ر ےک لکنا اور یو ڑعیعورت سے ہم 
بست ر یکر نا ن لار 4 ص146 
اشان 

اشنا نکھا نا زو رکرتا ے( چ یکو چاعلا جا ے )مت رک رل 237 

امام موی کا ہے ہی ںکویش تکھانے سم ون ہوتا ے او رم یکھانے ےکور ہوتا ے متندررک رخ 
54/17 

ام فرصا وت علیے السلا مر ماۓ ہیں- 

مھ یکھانے سے انا نک مک زور وجا تا ے۔ مع درک ع17 56 


ہا تضرصادثی فمرماتے ہیں- 
جنس اي سے سمل کرو ال ے] مکمزدرہوتا ہے۔مندرک 4 1372 
فا ہیں۔ 
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را تکاکھاناعظاء کے بحدکھاتے تھے ۔شام کےکھانے سے فان کل ر سے تھے ۔ رات کا کھ نا تر ککرنا 
هار یکا سب بنا ے۔ مت دک رع 1 1372 

راو تفاس ہیں- 

غدا نے شرا بای کے نا مکی وجہ سے ترا مک ںکیا کے یرال کے انا مکی دج ےرام کیا سکب بد کو 
ک زو رتا اور ورای تلوت حمکرتاہے۔متدرک رح 17 242 
ردارکھانا 

اما تتفرصادقی فرماتے ہیں ۔مردارکو جوک کیا ےک ۔ا کا بد نیف ہوگا۔ ا کا مکمزورہوگا۔ اس ک ےمم 
کی طافت تم ہوجا گی ساکع ہو جا هک اورمردارکھانے دا ل ےکی ایا تک موت دا موی ا انی 666 
و نکھانا 

خو کمن مدوب بودارکرتا ےخومبولوکن هراس کل بنا ا ہے او نو نکی پیا رک پی راتا ہے و لکوخ تکرتا 
رق ورا 1 ناکرا را وگن ے دداپنے دال دن و ل ار ےن کے رشن 
دارا مان بل ہوتے ہیں اس اور دیمان میس موتا ے۔ الال ع6 66 
مٹ یکھانا 

ما مغر صا وق علیہ السلا م نر ہا کے تس یکھا نا کم میس یما رک ہی اکتا ہے اور یھار یکو ب ھا تا سے اور ج کات 
ہے دا تی پیلے وا ل قو تکھود تا ے جوک یکھانے سے پیل ول ہے او رٹ یکھانے سے دو جوم کرت تھا اس می سکرو رہ 
جاتاے ا لک یقت در یکا اب لگا یا جاک اورال پرعا ب کیا ہا ےکا۔ ا6ن 6 ل723 
را تک اکھانا 

ما فرصا وت عل السلا م نر ماتے ہیں را تکاکھانا تر ککر نا دی یکوک زورک د با ہے چا ےو ہن رسیدہ ہو پا لو 
ھی را تکوں سو رال کے پیٹ می ںکھا نا ہو۔ اصول اکان 6 ل783 

امام ہی رشافرماتے ہیں عم میس ایک رگ مو ے هفاک ہیں ۔ یں )رل را اکھانا تر ککر 
و وه رگ »وتف ا نکی اکر رقق هورق ہے ال بوک ر ےش سط رع کو نے کے بویا رما 
ہے جس ط رع تونے نک پیاسارکھا ے بی تم میس ےکوی ای تک رات ھا ےکو نچ وڑے۔ اگ رون ای اق 
مو ای یلکوت مو اکان 6 787 

اما تتفرصادق علیہ اسلا م فر مات یں ۔کھانے سے یپ و ںکو وکونا چا ےکیونکہ ایی مر نے سے یماد یال دور 
ول ہیں ادرسا تج بی ئک دق اورضیف بد نبھی دور وتا ےط بآ ل 
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حر پر نوا دیون الم ووعناش 23 

اما متفر صا وق عل اسلا ما2 ہیں منز انسا زو رک کی ہیں ۔ را ناخ کوش تکما نا و روف 
مان 2 254 

اما مغر صا وت عل السلا فرماتے ہیں 

چا زی ء لوڈ ا و نے سے پل با و پیداکرتی ہیں ۔ خت تکرش ت کان سی یی کہ پ یھنا سیڑھیاں 
ےڈ ھناء اور بو ڑک ی کورآوں سے جما )کنا بہار الاو ارس8 7 230 

امام موی کاش ماف مات ہیں۔ بڑے پال من یکو مکرتے ہیں جوڑو لک کنو رکه اور بد یزور وت 
کر نے ہیں حار الاو ار 73ص91 

ما متفر صا وت علی السلا مرم کے ہیں۔ چ یکھا نا موک زو رکرو یاب تحت الحقو لی 380 

لنچ انسا ناور زو رکرو یں ۔ پیٹ بھصرے عا غکرناء یکرت سل راو قورت 
سے تما کہا ن “کشر خ3 555 
ونت سے یہ بڑعایا 

رسول ٹیل نے فرمابادس زی ونت سے پیل بڑ حا ےکا باععث ہیں -کورقول کے سا تیاده مقار ہت کرت 
کل ےم رونا بیت الفلاء میس قضاۓ حاجت کے وق گنن کنا کرت ےخوشبو استعا لگرن ‏ را تکوپ 
(زیادہ) چا :گور ت کی شر مکاہ رگا نانبل سونا درا تکوکھٹرے +وکر پا پا .تن سے مش با اجان 
196/26 

سول یفام رابت ادر پر یاه آ دھابڑھا پاے۔ 

اف ات یکم ددبڑھاپ یٹس سے ایک ے۔ طب ال 

امام جف رصاق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ بڑھا ب ےکی تن نشانیاں ہیں دک ه کیہ بی کا مجنا :قد کا ارب 
( 4نا ) ونا _الخصا ل64 
رات کےکھا کور کفکرنا 

نی لغم نے فرمایارات ها کو رک کرو چا سے ایک ور یکیو دوه هس کر دا تکاکھانا 
و میرک امت کےلوگوں پر بڑھاپاادر بوسیدگی ( توا نا فلس کل را کا ناژ ول وجوان سب 
کے ل ےقوتکاباعث ہے۔الھاسن 2 ص496 
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کوموٹاومقب کر نے وال چزی- 

مولن د چقدر کے تن سول (ستی ندم و بطم شو یر چاو لک کر روا رن 
مرک وشت وشت + دود »کیب ,یوش کا سے دود هت رکه کنر لک شش رک نی 
بھی مک سیب ناخ بوک گوشت «گوشت پا فی + ووو یں راک + یتو نآل یک ون چو کر گرا 
بر نپارمض 21دانےءچاے پابوشب 

معدہ ع اج خو نکی اصلا کی جاۓ۔ اگ رخو ن قراب ےآ وخون صا فکر نے وال ادو یات اتعا لک ی _ 
ہبی پا ورش لی نس نل رل جوشہد سے تیارکیا جانا ہے۔ 
(Pollen)i¥+(Bee Pollen) + (Royal Jelly) 4 +(Propolis)‏ 
( ن لوار یی ہوئی ےوہ پان اتال کر ی ) 
طب ائل میت میڈ ی 

سول نگنر مسو انر رش خو ن وناز کرات )ءع رکب دوء رلب پچھارہ صا ض وم جا ن با ب توہش ریت امام 
کل رضاء و رهق یت اعصاب»صا فکننددخوی- 
اعاد یف( تی مکو مو ٹا وکت مد بنا نے وا لاغز ال وآاب ) 
انا رورم پان 

فرصاو علیہ السلا م رال -دوچیزی بدن کے منیب مکونقصا ن یں پنیا اتا راو رگم 
ال دہز شی کے ےنقصان دہ ہیں فا رنب -بذراو رخ کگوشت۔ مت د رک 417 ص37 
خر 

اما مع رضافر مات یں جک روک نک رو فضیات ام قح ہماری فضیلت لوگوں ول ایا 
تھی سک دا گر یک ایا نے کاس هگا ہاو داتے ال یس برک دی ہے چوک رد یی کے پیٹ تاغل 
یں مون کر یک ریا یرال دیق ے۔ جک رون اخیا ئک نم ااورتیکوکارو ںکاکھانا ہے۔ الگا ن6 8314 
چالک رو 

امام تفرصادقی فرماتے ہیں پیی کی ری وا ےک چاو لک رو یکھلا 5 -کو پہی کا یرک واه کے پیٹ 
یش ا لکاعلان_جالععز دهع شک چ ول کل + وک -بیمعرمکودرستکرل_عاور(۲9) اس لکاعلارج 
کال 6 832 











گنرمک ستو( س یق ) 

امام فرصاو خر مات ہیں ستو وی کے ذر بےآسمان سے ازل ہوا پت بین غز اسب گنک ستو پڑ بو ںکومضویا 
کرتا ہے اور ول پپرگوشت چ ڈ ھا تا سے ھا کم کرت ےءز ون کے سا تح رکھا یا او رگن اورقوت باہ مل 
اضاذگرتا کال 65 834 
انار 

اما حفر صا وت علی السلا م فر ہا کے ہیں ۔ ناکما یو رلوک سردار ےہ من مره کول رال 
جا ا یہ ہر یھا رکو مکرتا ےہ وسوا لاور رک رتا سے ۔ اکا ف رن 970 
(گوشت+رودم) پا (گوشی + مرک + زیون ) 

اام فرصاو فر مات ہیں را رگ فز ای ںی کھانا چا ے رصان دہ ول ہیں ۔البند شڈ ید( رکز جونء 
ناك کھا کی یمرک ید یرہ فز اے۔اصو لکن 6 318 
گوشت 

امام تمفرصادق فر مات ہیں ۔گوش کوش تکواگا جا ہے جو ی دنت کگوشت شکھا سے دو برا لا ہوجاتا 
ہے۔جوبداخلاقی ہوجاۓ اس کے کان ٹل اذا نکہو_اصو ل کان ع6 ص195 

را متفر صا وت عل السلا مرم کے ہیں۔ عم ایک با رگوش تکھا پا روز یاد هکوش تکھان ےکی عادت تہ بناو- 
اکان ح2 469 
کیاب 

یں ای پار بیدا سک شس زور کي اما موک کا نے فر مایا کیا بکھا ۶۔اک سے موا ہوتا 
ہے۔اصو لکانی 65 گ318 
آوشت+ رورم 

امام باقر علیہ السلام سےگوشت وگاے کے دوو کا زک کیا گیا ۔آ پ نے فرمایا: ا کو ماک رک اور ی دو 
( نت یت بدن ے )اا2 400 

امام فرصاو علي السلا مر ہا کے ہیں- 

جخرت لوم نے راگزور یکی شکای تک قرو زان لن شل ووش را یل( تب 
کا سے کے دود میں ون کاگوشت باک رکا یا ہا سے )طب لآ تم 74 

اما تحفرصادق عل الملا مر ما کے ہیں ون کوش کا سے کے دودو ٹیل پیھک رکھا یا جا سے ۔ یهار یکا علا کے 
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بر نکوطا تر بناج سے سطب لت ص74 

امام ماف رماتے ہیں جوف چابتا ہے ا تما مان نج ےتھ ای هزم اس وق تک ککھانا کا سے 
ج بکک معد نما لی شہواو رھ وک نہ کے اورکھا نے کے بع رای وک رای موو تی نے۔ط بآ لم 

امام فرصاو فرماتے ہیں ۔کھا کھا نے سے یه پاتھو وکونا چا کول ای اکر نے سے پیا یال دورو 
ہیں اورسا تج بی ئک دی اورضعیف بر" دو وتاب _الرگوا تک 80 

ا فرصاو فر ہے ہیں ن چ رب موکرو راو رین یز ضس مور - جو یز جس مکوم وک تی 
ہیں۔ ددایک دور را شتا ملاس پڈنا ہے۔ الصا ل 155 

اما فرصا وت علی السلا م فا ہیں تان کر کالا یتو تان مرو کا لال ے اور یگوشت پیا 
کرتا_اصولکا نی 6 429 

اما فرصاو فرماتے ہیں نور ہکا ےک مت سنت پندرهدان !رتیل د نگز رجا بل ورهار سے با وه 
کا نکی استطاعت نہ وق خا رو کر نے ہو ےر ےل یوت نورد هو پا کر والا ہے ۔اصو ل کان 8 
گ/198 

امام مو یکا شف ماتے ہیں نو رمک لوز یادوکرتا سے :روط تر بنا ا ے تر فا تس 575 

ا فرصاو فرماتے ہیں اکر چا ہکن مکاگوشت ز یادہ ہو رس لکول ریف بر یا ابش نہ 
ا 66 

امام تتفرصا دق ف رما ے ہیں وود کوش توا جا ےپ و سور رتچ جواہرالکلام 36 396 
ک ےکی 

امام ہف رصادقی علی السلا م فرماتے ہیں ۔ جوکھی ایک اق چ لی ( کا ےک کی )کے ہ دواق اتن ی مق ارمس 
پھار یکو برن ےغارن کے لتو لین »ربص 31 


(40 


u 


ین فرماتے ہیں انان نے دا ےگورک اورقلت ججما کی ایتک اش نے ای ںی کیا ےکم 
دیا( سم سکندم ڈا لکرکھایاجاۓ )صو ل کان ت6 319 
(Quince)‏ 

یوج سات رکھا و کوطاقت ور بنا تا »محر هو پا کک رتا ے۔ طب اا ص136 
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ای رضاف مات ہیں رگ چقندرکھا کوش تک اکا ما ے اور پٹ یو سوک رتا ےمان 519 
دت لوک ے ٢ور‏ پان پیا 
اا راو فرماتے ہیں د نکوکھٹرے ہوک پا پا علق بدن ارقق یت بد نک سیب( را وه پیا 


هاچ )اص ل۷انٰ 6 382 
شر بیرازيامت 
امام جمفرصاوقی فر نے ہہیں امت کے بعد شک کمن خو نکوز یاد ہکرت سب او رش می قوت باس مکارم 
الا خلا یک84 
رطاے پیز 


ایا مکی علیہ السلا م فر ماتے سروک کے موعم سے ایتا احتاطاکرو او رخ میں ا کا رمق مکر وکا کا انز 
بدن پردرشوں کے پتوں جیا ہوتا ےک یہ موی ابا یس بتو ںکوھلمادیتا ہے او رآ رل شاداب متا دا ہے۔( 6 
البلا ,کت )۱۲۸۲ 
رسو ل سم را کے ہیں۔ 

تین یز بدن کے لیے شا دا لی اورا یک وکا سب ب تب( وش سا تفا لبا س شتی ناهگان 
مب لن ستتفری یی 

امام موک یکا شف مات ہیں سوب کوسات پا رو يا اس ایک برع سے دوسرے رن ٹیس ڈ الا جائۓ ١ا‏ ںکوکھا نے 
سے ال هاگولگ طافت می اضافہپوتا ےا کا 6 ص306 

ا ا راو علیہ اسلا فر ہا سے ہیں جو چ هل دن سنت وکیا ے اس کےکا ند ھےقوت سے رجاتے ہیں( قوی 
ہوجاتے ہیں )۔اصو لکانی ج6 ی ۰837 ان ٠ت6‏ 119/۴506 

امام موک یکا شف مات ہیں نور ہآ پک روز یادہکرتا ہے۔ بد لوطا قر بنا تا ہے امن 2 ص463 
اماممقتفرصادقی فرماتے وال پیٹ کل کرو ای سے معد ہک مار تام ہو جا کار کر وای سے 
عطاقت ےکی اور یرترب 

یی تفاس ۔تین زین جو رکوخوشھال ہنی ہیں اور واگ ہیں :خوش بدا نا نر مکپٹے نا 
اورشہد نا _طب الضو ی [ص25 











چم یو ںی 
علا 

چا رن بکرم پا یں ہس لکر میں گرم نس 

اما تفرصادق علیہ السلام نے چن رمجورطلب کے او روش فرماۓ ربا اس ونت مرا رگا کا دی نہیں 
ینک یکھائی شی اس ےمج ورکھا ےک 

فا جوکوئی مھ یکھاۓ اوراس کے بعد چن ور میں پا تھوڑاشہد کم سے اورسوجا ےت کک اس کم پر 
سی چھائی ر ےگ ۔-اصرل۷انٰ 3236 

امام موی کا رفا کے ہیں کی کے بی نلم رک ناوک لو ٹک باعث با ے۔ مت درک ع 1 ص380 

امام رظ فرمات ہیں ۔ پچ یکھانے کے بحدٹھٹرے پا ےس لکرنا سم میں سست یک باعث ہے۔ بھارالافوار 


321/626 
ہام رضاعلیہالسلامفر مات ہیں نا شت سکم اکھا نا( خد اک پتاہ!) ”م ںی پیا کہ اا سب مکارم الا خلاقی 
401/16 


امام موی کا شف مات ہیں۔ بڑے با ل یکو مکرتے ہیں ء جوڑو ں کوک زورک کے ہیں اور بر نوک وروش کر ے 
- کارالاوار 91۴73 

رسول اکر پان ماس یکھا یکر کوک نتی فا رآ سب مورک سے نہ نک مکی سے 
ریگ اوک نکی حکرتی ہے۔طب ۶1 

ام علی السلا مقرم سے ہیں ۔د مکی ول سے هی زر ویر ا وردوس ری یل جن یکا 
ظا پر کرو گ ےون باتک پرداش تک سکرسکو کے او ارس یک تلا رکرو کول تن ادا لک پا گے۔ بھارالانوار 
جلر ۶۲۸۶۶ 

رسول اکم سای رما کے ہیں - بل کت وبر باوت اور ما رز یکا یہہ گی ہیں - با رالانو ارجلر اے ۳٣٣‏ 

تر ٹل لیاف ماتے ہیں کا نھردمیت کے اسباب مل سے ایک ے۔ محا ر الان و ارچل ر »2 ۲۰۸ 

حطر تی علی السا م رہ کے ہیں کا بی بی سے سستی نم لیقی ےرام 

حر تی ی السلا مر ہے ہیں کا بل ےم سب مو اتد ےکک ل جا تا ےر رام 

کا لی بی ےم قص رفوت ہوجاتا سے غر راکم 

جک لی اورخود پیت رکو ر کرد ےا کو یاضع مکی پر بای یں مون غر راکم 

سی بے دوفو ںکی عادت ہوثی ے غر راکم 











خو نک بهاریال 


موی ج نک کے ہیں۔ یس یل یبال سے تزور گیا بل امام موی کا مکی خدرمت میں حاضر 
ا اپ ےر مایا یں کور دیور ہاہوں؟ عم کیاہاں ۔آ پا ےر بای کیا بکھا کین می کیا بکھا یار 
شفایاب وگیا_ وسال الشیم 63/۴17 

را متفر اوق علی السلام فر مات ہیں ۔ ب تلاکو ییک می تکھا 5 پڑ لو ںکو مہو کرت ے اورتا وخون پیر اکرتا 
مان ل34 

اماممم و یکا شم کے ایک فلا مکوٹ یک یہار یک کی وان نے لگا۔آ پ ےر مایا۔ا ےمان د نتر «د یال نے نرہ 
مان شرو کی ا سک خو ن ی ر کگیاا وت درست م وگیا۔ اھا ن ن2 ش 511 

اام فرصاوق عل الام نے چام تک وائی ۔اس کے !عرش نآ ےشکر کےکھاۓ اورفر مایا مرت کے بعر 
رکا نے سے ون صاف ہوتاے اورک یٹم مول ہے ۔طب لام و5 

رو نکوواپیںلوٹاتی ہے اورطاقت من سے مکارم الاخا 84 

ابا ینف رصا ون علی الملا مر ماتے ہیں کا توا و خو نکوصا فک رتا ہے۔ مکار ما الا 183 
سوا عرں 

اما فرصاو فرماتے ہیں مو اعد لکھا 5۔ پیا کوت مکراے معد یت د تا ہے ای می ست پار بو 
سے شا سپ صف راو مکرتا ہے پبی فکوٹھنرک رین ے فشا رخو نکور کا ے او رگر یی مرت ے اصو ل کان ر 6 


گ307 
خو نک کی 
علایات 
رورو ہک زو ری چا رآ نا ,سل یس شلات » چرس وجل دک رتگ ژردہوچانا 
ووپات 


خو نکی خرالی یکل وای نیزا کیان کوش تکوصا فک کے کم نا پرا اگوش تکھاناء بغار خو نک بہنایا لوار 
ویره را کون وتا و رک چاگناء و لگوگ دوددروفي ود بنا سورج کے وفت اورڈو تن وت سونا 5 
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خو نک یک یکاعلان 

کک یں کل که ناریا ین :ای و نکر کل کک وشن گرا کی ما زر 
کال ,سول یندم مسو یا + شید برک چتثرر» با لا RE ALLE‏ و رکه گم ا 
خنا بکھا یں او بش رتوت اکور جو ہآ لو بارا کی کوش کا سے کے دود هش رگا 
میڈلین 

داروئی تر خونء دارو کرات (خونساز )شرت امام مکی رض سول ۱ء داردی بان »جا باب تر جا باب 
برک چقندر 
خو نلصا ف نے وال چ یں 

زا کل ہر چا رکش اه گرم 1 بل گرم ال اجره کی ء برک جتن در »کا عو امت »عاب ء 
آلویاراختف 
میڈلین 

وا رو صا ف کنن مقون ءسنا کے پت ( حاب خا ین درستعا لکرں) 
و نک نغلیر 

ای دض فا ہیں- 

خون کے غل ہک چارنشانیاں ہیں کم پا رش »دا اکنا نین رکا لی ارچ رآ تا التصا لک 1 51 
علا نمی ڑ کن 

داروئی صا فکنندوخون »سول عرل ہکا عو رگ چقئرر ہکان شابره حطس ان ےل خی کآلوبخاراء 
امت وفصدءانارکھا »روآ ز ون ے اش کر یں 

™* با(3856013ا۲03) 

ایک موردٹی یار ی ےن وال نکی تن خرالی کے پاعث اولا ول مو ہے۔ اس پار یکی وچ ے 
ریش کم میں خو نم باس 

چا اتقبار سے کسی کی دو وی یں ہیں جن ہیں ایی اور بی ایی کے ہیں نار انسانوں 
تون بووین میں دوالفااورددهاه 8 انگ رب وه نوی ہو ہین موا کی از ریاس ز مداد 
دوو کین (60 00ج )کر ووز وم 166 و نج تابن ےکا مہ داروا رین 8 ۱۵ کر ومو وم 
9 1 تاے۔ 
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کنن سے جر ی لیے WIAlpha chain yp‏ سرا کے مریضوں میں وی ولوب نکی الفا 
زیر ن ہے۔ اس طر خو نک کی وا دای ہے-160 0ہ Beta‏ نونک نار 
علایات 

ترکاوت او رک زوری جل کا نگ ز روہ وجات زور سو موتا سای انل پاب :سم یش درد وک زور یچ رآ _ 
مفرواورغز ال ملاع 

سو یشم سا ملاکرکھا میں ءکا »ناه کرم ای نا بکھا کل پاوژ خر دار وی تقر خون ء جا رضا 
تر کے جویں کے سا تم ہفتہ یس ایک وفع» سر ضوم کر اث (خونساز )زق (صا فکنندوخون )مض را( ]وان از )> 
سحو انرڈ رون بش پا نہد دون دار وی بان ستره درز ہک ان 50009۳000۲2510۳۳ (Allium‏ 
یراول علا 

رن بغش پا رز بوسر اکنا( با لک نے سے میا کے لے ) 20 دن دوا اسما ل کے کے بح رامت 
ارو اسا حون الا جا ےکی اورک رکوصا فک ر نے کے ی مرت کے بح رگ ےک شک راستعا لک میں_ 


پمیر 
لی سرک مر 
Anemia‏ 


علان 
نا کیال بت هک رل بل اورز یکما ‏ وی نے Ee‏ > روسان پاک اسفتر 
جر بو یزار با نیرگ »رمک د وروی ےآ الفلا بش ره اگو رش کو کے وکوت )لو بقار ز رل » 
سوا گنرم.سول خر _ 
طب اب تمي تن 
رت خون دار وک خونمازہ چام اما مکی رض شرت انا مکی رضات 
خونک Blood Clotting‏ 
Also called Thrombophilia, Hypercoagulable disorder and Clotting‏ 
disorder‏ 
ول ,یرون دبا رگوں اورخو نکی ٹالیوں می خون م چا تا ے یں سے خو نکی سپلا کی متا موجا سب 
قاد لکا دور ہاو ری یار ال وجودش لآ _ 
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علایات 
وی اکن 

وولو ڈکلا ٹکا رتسب نکی ٹا تک اکڑ ہا ساوسو وس سک وهی بڑی 
شر یان یں خو نک وتاب ور موتا »تک ٹیل بل کلا توا یف دن کے ےنکر را زر مرو سسکا 
باع ث بن تا سے کہا نا خطرنا کات ہو کے نی _ 
جات 

کسی یلکوت سسل ہونے وال نیت یا سنا بھی خون سک ےکی عام علامات یل سیک سے ء 
جس میں سو میا لتق ہوٹ یھو ہوئی ہیں اگ رآپ ال بیرض بآ مس طر کی کک عنامت وج 
مرو کر پا 
جلر_رنگ ہونا 

بل کرات خون کے مول یکر شکومتا شک رن ےجس کے نے میں متا حص زرد یا بے نگ ہوجا متا ےء ار 
آ پک ایک ٹا تک کاکوکی حصہز یا زرد یا جسمالی رت سے ہہ کر کو تون بت کی علاصت ے۔ 
و پر گرم با تی ہونا 

یک اور عام علامت جل ری در ج رارت میں تبد بی ہے رگت بد ل ےکی طرح ماه کے میس رورا خون متانڑ 
وس سے وبا لکادرچترار تک بدا »گرم با تر اہو جا ا ے۔ 
ایک بات یا ٹا ت کا سوجنا 

سی ایک ٹا نگ یاہاتھھکا سوجنا ون کے جن ےکی دار تین علامات ٹس سے ایک سے دتشت خون کے نے سے 
نیج میں و ں کک خو ن کا ہنا بلاک ہوجا تا ے اور دخون اس جرح ہو کا سے جا ںکلاٹ ہوتا ےشن کے سے 
ارہ ہر اائے۔ 
بہت ز یادہپسیدآنا 

مو گرم نہ ہو پر یسکس پسی رآ ر با موتو یکی بلڈرکلا ٹک نان ہوک ے ج هس يا دول کے تریب ہوسا 
ہے ںہ ت گی نسح رکی علامت ہو ےج شا ثوری علا نج موناضرو رک »وتا 
سانس لین میں مکل یا جب روص وان 

بچیژون مس خو نکا من جن کے با گوس تکرد ینا ےہ الما ہونے رد کی دیواج 
سان کدنا هآ وکا صا بھی موتا ے۔ 


11 











سے میں ورو 

نے میس درد وکنا ےک ہآ پوس کہ پارٹ ا تیک کر لاش ون سے درتقیققت دوفو کی علاما تلق 
کن ہیں خو بے سے بہونے وال ددد تی زاو ترک طر سول موتا ے خاک طور پ هر سل لیے پر بدتر ہوجا تا سب» 
پات اف یس م یل وکن رھوں » ول با رد کک درد پلیہ وگول ہوتا ین 
رک وج کی 

رسس کف و لکی وه رن تیوه با سل کے درد اتکی رای ہوجو رک نی ولگ وا 
علا مت سے یم کول رکئی بارش م اخو نبھی فلت »سر رخا طور ہرک کے نچ کے پیر کے پگ 
اور چشاب دبا خانہ شش توا نآ نا ردیل شد بیٹنڑے ہوجانا۔شد یسرد 
وج بات( طب اسلای) 

شی دروک روف الم 
علارج 

طب الیل تنام اعضاء خون جن کے لیے دارو اتخون استعال بو ے اور رگ ںکلوکھو لے کے لیے 
داروگ پا زکنت ر کرو استعال موس 
دیا ںوک نا 
علا طب ال میت 

مائ باب مزربول» شافیہ باب مر زول داروی پازکننہ عرو» داروی لخد خون رون جفشہ پا ہک در 
ل:داروی سارن 
مرول میں خون 
علان طب ال میت 

داروی‌ط رل »دا روگ خولن»دارو یکا مج باب سولف 
رگوں ونالیوں ٹل خون 
علا طب ائل میت 

داروئی پا زکنت دع روقیءداردئی ٹہ ځون» داردکی صا فکننددخون ‏ دارویی ط ر شل 
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dF Fetus 
علا طب ال مت‎ 

وارو ی خد تون ء جا باب انقو ز »دار وک صا فکنتره‌قوان _ 
ول میں خو نک جمنا 


علا طب ائل میت 
دارو ی ط رمل +داروی د خونء جا رمع باب م رز بول شافی باب مر زول دار وک کی خونء سور کی طرف 
پش لر بھنا۔_ 


7 راک 

ایر اس ند ادرکءانارءاجوائی+اشروٹ 
Thrombocytosis (High blood platelets)‏ 
وج پات 

خو نک تیروف ا یں وام 
پیٹ کیایں؟ 

م نون یس موجود پلی ٹک کل کے چو کے وف رات ممن خلیات ہو کے ہیں اوران ےکر وکل بی 
وه ان ال خون سم کور وکنا ہوتا ے غلیا ت حن خون کے تر یکر کر ے 
رن ہیں او رشحم سک کی صے میں زم ہونے یا چوٹ سک کی صورت ٹیس وهدپال ہو کی بنا لیے ہیں اورخو نونسم 
سے باہرآنے سے دو کے ہیں خون میس پاسے جانے وانے پلی ٹک لوق روانش یبا ا ہے۔ نون می ا نکی 
رل تخ داد ڈیڈ ھ که ے ساڑ ھے چا کتک فی امیر وی تون میس مون ے۔ 

اگرخون یس پیش تشک تخادنا رل مق ہار سے بڑھ جائےتو ا لمکیفی کوت سالجا ے۔ جب 
یل یکوتھ دو سامنوپیناکہاجاتاے۔ 
تھریمبو ٹس سک اقام 
الم شک اسباب کے لاتا سے در ذب ل اقسام ہیں- 

(1) وال جو بون میر وک ایبول ے۔ 
(2) ریا سسکا سب بکمو )کو کاش ہوا ے۔ نیز بون می روک رای ہوک ے۔ 
اک یہ ون میردکی ترا سے مود ا ےآ ٹوفو سس پا رک یا ۲2۵50۱۱/۵ هروس وس بک شیک لتھرومو 
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م یکہاجاتاہے۔ 
)3( یلیل شالت رہم یراق مش ے۔ 
علا 

دار وک صا کنر و ون ء سنا گی + گلا ب چا مت 
Paroxysmal nocturnal hemoglobinuria(PNH)‏ 
وج پات 

تون کے سضینلبوں می مم ہوماٹی چ او رتور جال ہے۔ 

ان انچ یا کل راتوں ٤‏ رو نک ایک فی مو یھ ارک ےش کی دج ےون کسر 
لیوٹوٹ جات ہیں -3ا کول نے اس ٹوٹ لو فکویمو لاس کہا ہے۔ الیما اس لے ہوتا ی نون کے 
لیو ںی ماک ون موجو نیس ہوتاہے جو نی کم دفا کی نظام سے با تا ہے۔ 
علامات 

ان اک ا ےنت وان ا انان »پا پر نے نیاو عبت » 
ارت موی رون سی حون بے پرقاب پا نے میں دشواری 
علارج: دارو ینم زوه وار وی ط رل داروی من خن 
زاگ 

گرم فز ا یں کیا یں سر دغذائوں ےاج ٹا بک ہیں( ویم دالا علا نی اس کے لے مفیرہے ) 
ز ہرکھالینا سا پ ‏ مچھو یاز ریک کاٹ لین 
فرسٹایڈ 

کوش کر میں ری فو رآ الٹیا کر ے۔ ای کے لیے ایا ںکرانے وال چ ری یی ال کےطودر رای کگلاش 
گرم عرق گلاب+ ایک گلا ںگرم پل جس میں ست ری مک ملایا ہو مین کو دیں۔ ریش کے منہ میس اگلیاں 
زاش :ال کرو کے کے لے 
سایپ ےکا کے دی فرسٹ ای 

شس ساپ کا اس جک کا میں ہم لیخ لکوفو رای تہ د ہیں ال سے پور ےم میس ذ ہ رکیل چاه 
گی بش جگ ساپ نے کا اہ اس پیک لگا یں اس سے ز برام ہو جات ےگا۔ 
٭ اگ ری کمن ے او پر ہو کے ہی تو چا رش رون ز تون او دای ک کلاس عر ت کا بکرم کر کے م ری ود ی 
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پر کر کاعلاح 

ری شکور بسا سیب وک فز کل ای ول در ین بح هگ شر + صر فار یکواپال 
مر ی نووز کاب + رمل اکر یکی 5 یج رمک بل اکر اک پرسورہ امرب سور و للق +سوروالناس یل 
ا کو یں اور ی پرز ہرہے اس پر لگا ماکان استعا لک بی 
طب ال بیت میڑ لکن 

ار امک رضا+آب انغوز ہ (علتییت )لوگ مکھو لے ہو کے پا می سح کر میں پچ راس میس ایک جا ڈال 
)شاف( چ دہ اہ )+ یکن کے نج ( مینک ایک بھرے ہو ۓےکھا نے کے کے ریس لس پراش میس دو 
لایس پا ڈا کر ابال تن راس پان کوصا فک کے اس میں نے کے دانے کے را رفاک رمرم ی لس ) 
داروئی حر تح سابل مت - 

ری( + تفیل میهف هندب )۔ 

یک نے کا ٹا ہواس ول لگا میں ول ہرچو لیا ہے گرم لی بی مهو اورک بلاکریکیں - 

شس چلہ پردردے اس را فرش نما زر کے بعداور ال - 

(مسم روپاش سول انڈی٥لی‏ الشعلی دآلہ) 
رمات ہار کل 

(اشفنی‌یا شان إلا شفاءزا شفاؤك شفاء ایغادر سقما 

سوره ناژ عات پل سورد یرون وب پرد مک اور پا ویز ےا شم کے کے سیر 
پل تیا محرا کو ہوک نے کے لیے انار کے درخ تکا دعواں کا کی - 

ردایات می لا نج یار یو ںکاذک کیو ںآ یا ے؟ جب سول مایا کہ 
کل داءدواء(ہ یار علا ے ) 
( شرا صو لا ۰۱۱ ۱۱۸) 
ایر ایک او رل رسو ل صلی نے فرمایا 

خداوند تال نے ہردددکوا کے علاع(دوام کے ات کیا ہے سوا سام ل(موت ) سک ےک ٹک یکوک ر وال ۔ 


(متتدررک الوا ت »5۳۰۱ ) 
امام صادق سی زر ات ای وا ے موت سیون ہر چچزکاعطاحے۔(متتدرک الوا ی ع۷ ٤٤٤٥‏ ) 
جواب 
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دو روایات جن مل لاعلاع یما رلو کار ہے اکے چنداخمالات اوروجوپات ہوک ا ں کن ہے جب بیروایات 
با +و لسوت |سکاا رح موجودت- 
(1) ایک مانے می ٹیل اسکاعلاع موجودنہہوگر دوس رےزمانے ٹیں موجودہو چیک ام أفضل(زوجرا ماع )نے 
جب امام جواڈگوز ہرد یاو نے رما اک غد اون ہیں ایک امک برک میں مت اکر یی ج راکو ال ہوگا۔ دوفرج 
(خرمگاه) کے جزام میس بتلا ہوکی اور ییوں سے ردا اک نون دواد یراک کول فا رود ہوا 

ا روات سے مامت ہوتا ےک رال ز مانے ٹیش یمارگ جا مکاعلارع موجو نیس نا رآ رج کے ز مانے ٹیس علخ 
موجوو_ب_ 

ال زاس مهار یکا علا نمو کے کے کن می ہی ںکیھھییوں کے پا ی اکا علا انس م وج وواک نیک 
رسو ل وآ تم کے پا ی ان ار یو ں کا علا کل تھا- 
(2) کن ےکہ یهار یکا لاع یی چیزوں سے شرگن ہوجیے دوایاں وف روگ کال روعاف طقس بت 
و ےکہدعا- 

امام رض نے روات کل دا مدا کے تلق فرمایا: 

کال سے مرا و کل دادعا ےی ہر درد کے لیے دعا سس * 

دما کا دداےزیادہے اور مر یار کاعلا رت ے- 

ای رح سول مایم نے فر مالک سور محر یآ خرکی خی نآ یا تک راتسرپ کوک کی کر بی خ دای طرف 
سے وستور جرا تل ہے۔اود یک موت کے علا د متام چا یوں کے لیے شا ہے۔( بھارالان ارم ۸۹) 
لاعلا ار یال روا یا تک رون کو نلو ںی ی ؟ 
)1( کھرے ہوکر پان بنا 

سول غرم رما کے ہیں 

تم می کشک (را تک کھرے موک ال دک سیب الک بہار شی بل ہوگا جرف 
علا نیل ےکر ےک فد اونتعال سل دس تح التقول ١ب‏ ۱۱۷ 
(2) کےوقت کمن 

ایک تس امام هرهاق سوا ل کی تحضرت نے جاب دیا: ایک امک یرجم 
علا ال ے۔ اک طرں ایک او رجگ فر ما اک جنیر حلوکھانا ضر ہکا ہا عث ے اور را تکوکھ نا سودمند ہے اصو ل کان رع 
٣٣٣ J"‏ 
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(3) امام فرصاو ت علیرالسلامفرماۓ ہیں- 

(را تک )کھٹرے ہوکر پا نہ ییاور کی قب رکا طواف رکرو اورکھٹرے پان می پیشاب د و یں اگ کوک گام 
کے اور ورو یل بتلا ہوجا ےت و وصرف اپ ےآ پولا م کر ے۔ اور اگ رو ان یش سے ای ک کا م یکر کات 
دردال ےجرانہوگاگری_فداوندتتال پا سے( للع رب ۷۸۳) 
(4) جنات کے بعد شاب کنا 

رسو ل نیم رات ہیں 

جلو بھی جناہ تک نے کے بعد پا بک ےکور کک ییک ےکہ پا ند ا کشم میس وب لوٹ 
جا ےکی او ابر یکا بب بب ےگا جکاعلا نع وکا من لاح رج بل ۸۰۳ 
ار یوک انوا 

طب اسلا »راو کرات دار شیم ر ے_ 
(1) مزا یار یاں 
(2) پوو ں اور یڑو کی بیاریاں 
(3) خیفر خی 
(4) اندرولٰیِدلٰیاریاں 
(5) مروت ‌مفیریاریال 
(6) قابل‌علان‌ولاعلان 
7( شا ویر شا کے 
مفیدوفیرمفیر یب رال 

طب اسلائ یک یتوضییت ےک ای میں ھار یو ںکومفیداورخیرمفید م۲ ميا گیا ے هی هر ال دہ ہیل جو 
بدن کے منیو ن ہیں اوران جار یو ںکاعلاع وا ال کیرک اکر علا ع کیا جا ےگاقوان ےکی 
ڈگ یماد ول کے پیا مو کا خرش موتا ہے۔مفید ها یاں درن ذ یل یں 
زقام 

رسول خدا مایم فر ہا کے ہی کہ کا م ےرت نکر هگب یج ام سےتفوظا را ے _(الخصال ۰۱ ۲۱» 
(YU‏ 

امام عفرصادقی فرماتے ہی ںکرسول رام زکا معا لکرتے تے اورفر ماتے کر مر میں 
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جا مکی رگ موجودہوئی ہے۔ یں !کول زکام می تلا ہوجا وهی رز امد ییامام ہونے سے 
جات )-صولکا نی ع۸ گل ١۷۹۳۸۲‏ 

رسول خدا یم را کے ہیں کک فرزندا ن آم س Ee‏ ین 
سے ایک رگ کرش ہے دہ جذام ثل تلا و ےکا سب ب ہے۔اوردوسرکی رگ جو ان مس ہے دہ یش شی بنا 
ہو ےکا سب شی ے۔ جب روا رگ یش کت پیدا موق و خداوندختمال زک وال پرمسل کرد ےت اکدہ 
(خطرناک )ہار ما کوغار نکردے۔(اصو ل کان خ۸ ,گل ۳۸۷۲ء ۰۷۹) 

رسول رام باس ںکہ کا م خداکے سیا ہیوں میس سے ایک سای ہے دا اسکوء یهار کی طرف کیا 
ےت کہ ود با رگ یکو برطر فکردے۔اصو کال ۰۳۸۷۲ ١۷۹‏ 

کا م مرف جذام کے فیرکل ہے بلہقام رگ داد یه ول کے ےنید ہے۔زکا معا شرکرنے سے 
مراد یر ےکہ من دن اکا علا نح تیا جاۓ کرو ام کل چا وکام ایک پا ری ہے اس لچ ےاگرز دهدن 
تک روخ ناک ال 2 تین دن کے !حدملا نکر نے می ول انح کل سح 


ونیا (ول) 
رسول خدا سيم را کے ہیں لاس کے ےرت نکر وکیوککہ یم شا بهاری _سکفوی رکا ےب 
(اتصال ن١‏ ۳۲۵۰۲۱۰) 


ال عد یٹ ٹیل ایر پچھوڑے ءبپچجنسیال مراد ںک ہن میں ے پپیپ او رخن تا ے-_ 
DI‏ 

وروم سرت کر دوگ براندھا ہونے سے میا ے۔(الخصال اب٠‏ ا( 
کی 

رسول یذ فر ای اک سےنفرت کر هکوپ فا اورمخزیی سکع ےتفو ظا رت الصا ل رن بل 
۴٣۱۰‏ 

ان چار ول علادہ بات تام بر یل نیاو رمعت رڑیں کا نآ کل لوک تام ارو ل نی کرت 
یگنت بل - 
él‏ دردیہںام8 Heel‏ 
Pantar fasciitis.calcaneal‏ 

ما پا کل ارایژیان(26) ول 33 جوڑوں اور 100 سے زائد 00008 ےکر ہن یں ۔ان شش 
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9٥۳۱ایگ‏ یکی کا سب سے بڑی ہن ے۔ 
یل دردکی »تک وج بات موک ہی جس می سب ےز یادہادرعام و1350 Plantar‏ 

موب مج ست سے ات ہیں ےی قرم ز دزن کے ہیں ۔ا لول مس شد ید درد ہونےکگتا ہے اىی طرح 
نس اوقا سو ہوتا ہے۔یے ال را سے نٹ من گیا ہو یا شید بل تن #و- یز یکی ا مکی اوی 
زان من ہاش کہا جا تا ے۔ چرم ںی مکی ز یاوق ےھ لیف بوجاتی ہے۔ 
وروج پات 

زیاده وزن (موٹایا)ءذ پائیشس ءزیادہ دی هکس ر ہنا موس وت میس تی ہیا کنا یا کون مول سے 
زیادددیر یاز یاد تت ورز گنای زیامت جوتے ی هجو نکر چلنا یا پھاگنا جآ رام دہ نہ ہوں) اوی 
اڈ یک جا ز یادددیرکک ما نکر نا ایی سکول ہیں جوفیشیا میں سوت پی راک ے ہیں جس توس اور ای یکو 
جوڑ نے وا تشودرداورسوشج نک کا ر ہو جا ا ے اور یی فک سب با سے ۔ 
ورک‌ایذ Gout‏ 

ایی کےا درو 0۴ا0 کے یں جو اورک ایک وجرے ہو۔ ج بت یس اورک ای مقدارزیادہ ہو 
ها اور ہا یڑ کی کے جوڑوں کے اروگ ردیح ہو نے تو ا ی صورت می بھی شد ی رتلیف اور سوج نکی شکایت ساس ےآ کی 


وب 
80۲5 
ایک نہ ی تکلیف دهصورتحال ے جھ پا کو ںکی زک + سز وف رہ کے درمیان غر ضر ورک ما یھی چ را ےکی 
وجہےهوثے۔ 
Tendinitis‏ 


ای اور ش‌موجودر شام وزوز 0 |۲۵۳۵ 5 (endo)‏ کول کے ہیں ۔ا نکی سوشن ری 
ا یڑ میں شر یرای فک سیب نے ہیں - یی فآ رھ شک و ی ہیکت ہے۔ 
علامات 

سوزشل ہونے کے بح رک س وکر ا نے پراستز پر لی لیے یا رز ۳ن پر نت بی ایی بیس ںین ہو ے سول یا 
رک سک کے جیا ساس تپ ٹوٹ می کیو مون ہے۔ چندقمم کے پر وروز یر بات 
ہے۔آ امن پرورد +وجاتا سین پیب جا تا ہے پل اورا یڑ ی یش دردوسوشن_ 
اک رکوکی یما رک ے پیل ا کاعلا کر ی - 
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لا طب ابیت 

وار وی حتا + تور ہکا گی ء دار وک صا فکنندوخون ورزشل بشہ + مک ا وب رال چک بل با ویب 
یز 

ی ا ی والا جوتا دجم ارک زر ےتو روفتیات وک والی نیزا یں تر کک د میں درد ہو ےکی 
صورت میل ز یاد ہک م نکر پآ رامک ی ۔ 
(Hemorrhoid)«Piles z14‏ 

بوا سیرک دداقسام یں باس رخ ف ار سیر با وی کیم می خو نآ ا ے 
باس ماده( لوا سرد ل‌خو نآ:) 

متتع ری رگول کے منہ پر سے بیدا وال - پاخانے کے میا خوان کے چندقطرے لب - 
آوت: کن 009 لب لکور م کر نے والی ای اتعا لکی چا یسب ممل کو کی 
جا سای دفی رہ سے۔ 

روت می لآ یا ےک شف وراد چاو لآ نو کو دم روا روخ مکرتاے۔ 
لان 

ارو کال زیر بی ا یر( رات یس )خد »پر کا پا کا جم چو پار سے رون ایسا( زق )کی اش 
ہچ سر » ام ور ںی باب پاول مامت ساکرالیہ بلادور جیب الاطباءء 
وتو ر جوز نتسه پا ےا کر ہی _ 
پر 

کم نے سے یمیرک یں کرم پا سے اتی کر میں اڈ یی ای کیا ی 

پل و رکد استما ل کر ې» خر وز کرم فز ال »تفت فز | کل ز یادہکھانا۔ 
اواس( خرن کےبغیم) 

مقع ر کے منہ پپرچند ےلگ لآ تے ہیں اس ےخو نہیں٦‏ !گرا ٢ون‏ ے۔ 
لان 

روزن سع کون بلادور سرو ماع باب پال اغر وٹ اوراجوائن تم دزن لگ ہررات ا کھان ےک ء 
ایر اول د ءآب بارال نیال چو پار سے اروت + جن رکھا یں _ 
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پار 
کھانے کےدرمیان یرم انس امن »ان کرم ف ا »تفت فز کل »زاهک 
لوا سیر( احادییث) 


اما نف رصادق علیہ الملا م فر ماتے ہیں ۔ اجوائن اود اغروت ملاک رکھا یں ردو ںک وکرم ر کے ہیں اوا رکو م 
کر کے ہیں اورمجر« وضو ماک تے ہیں - ار الاو ار 63 198 
7 

امام جفرصادقی فرماتے ہیں تہ کے چا فاد ہیں تکوخوشبددار با سے سک کوٹ کر ے۔ بوا رکو تم 
کے ہیں اورجذام چا ہے۔الھاسن 2 ص540 
چاول 

اام موی ماف مات ہیں۔ پال اہین طعام ے٢‏ و لول کرت ے اور بوا رکٹ مکرتا ہے ۔۔الھاسن 
504/26 

ب ماه ہیں ای رکھا و بوا یرکو کہا ہے اور (اں م )G‏ ری کے لے اچما -مکارم الاخلاقی 
گ173 
ترا 0 

امیر مات ہیں نمت ے ال انا وضولرو بوا رکو مکرتا ہے تحف اقول 102 
سیم 

امام موی کار ات ول ۔ جو تاک بعد پاتھوسعد سے صا فکر نےکھانے کے بجرسور منطو 
الک می کوک ار ی یں موی اور اوا ہیرس ےتفوظا ر ےکا _اصو ل کان ع6 ص378 
گاج 

اما تفرصادقی فر ہے ہیں گا جرقو رج( تجو نک ین مومت ہے او ریقوت بل اضافہ 
ری ے۔اصو لکن 3726 

راو فرماتے ہیں خر بوا راو شاب کےقطروں سےتفو ظا رکتتا ہے اصو ل کا نی ع6 /ص361 

ارو چاہتا ےو دنسم میں ین ےکی طرف درد نول ولو یرس ےتفوظار ہے دہ جر رات سات عر وور بر کو 
مج ہے کیش اکرکھاۓ ۔ا رالد ال هبش 35 











امام رض رات چاه ای کش کم جوکوئی ان ریک کیا ےکا هرقن اورنخزس میں 
تا وکا مت ر رک الو ال ر6 1 359 
دررو لکا علا 

امام باقر یسلا فا مک میں اسر ڑم کےدردو نک علا ے اگ رلو تک کے اتراو رآ ار کے پارے 
یس مان وک کے علاو هک کے افج کے اکن 6ص 325 
امام رضاعلیرالسلام نے فرمایا خداونمتیال نے تشہد رل کرت رت ہے اوراس می دردول تشفا قر ارد ے۔ یون 
اخپارضا724 

پیام خداصلی ال علیہ دآلہ وک زر مااتے ول رون ز تتو نکھا کل اور بر نآورون ز تون ے چا اکر یوک 
ال میس 70 ستردردو ںکاعلا رع ےک جن بل سے ایک جام سے ررم :4810 
در دا علا 

ای امام رضاعلیہالسلام کے پا گی ادرا سے بدن کے دردو ںکی شا تک امام علیہ السلام نے اسے دعا 
تھی رال ایا کر دوس رے تاملاکم دور پرورو کے لیے شا ے۔ 

أعیث فی رب الْأزضي و رب السّماء أعیل نفیی باّزی لا يم مع اشمه داش یل تفیی بای 
ایک شاب مش 41 ۱ ۱ 
ما تفرصادقی فرماتے ہیں جودردیھی ہو ہاتھ دردوالی چپ مک بیس - 

یشم الله و اه ومع سول له تل اللَهُعَليه آله و لاحل د لا قوة الا باه الله اِمُمَمُعَقی ما 
جن "او رن دفعہ پا رال جر س ما انت بن 116 

ما تتفرصادقی علی ال ملا م مات بل کے رون کے موی می ہت یادوشیگ ناه رو کے 
لے غفا ےچ ےک شاداپی بیس اضا فک رتا ہے رکو کون مکرتا ہے اورک رکے پا( یقوت )یس اضافکرتاے۔ 


سے 


طب تمہ 

یراس ہیں۔ ج بک کآ پکا م درد برداش تک کا چ دوا سے پر ہی زگرواور جب برداشت نہ 
کر ےلو ووالو ییار الالو ار ن62 ص66 

تفاس ہیں کچھ و کے نان رکھنابڑے دردوں سے میا -2 ہیں تح اقول 101 

حضو راک رم اٹ علیہ دآ لوم نے ارشادف مایا ھی نے درد پیر اکیا ای نے ال نک لاح پیر ا یاج الاو ار 
626 گ68 
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اما تتفرصادقی فرماتے ہیں ناک شفاہردردکاعلا نع ہے کال الز یارا تل 175 
کی 

ام کی رض فرماتے ہی ں کا ایک برار ایا ںکا علاع ہے ال یکو نکی کی لت سکوکا یحم سے بابر کال 
دے۔عارالا9 ار ن62 2167 

موک کر رو و وق تکھھاۓ اس کے لے سوا موت کے بر پهاری سے شفاء ہے۔مکارم 
الا غلائی بل 167 
لان 

اس بغر اجواک بشن ناک شفاء وار وک کین ورو 
Treatment of Tumor and Cancer‏ 
رسو او کین کا علا 
(دوفوں پار ول کے لش رک علاح ے ) 
روای تک ن 

با بشطا من ِب اة نمكي بن عامرعن مُعمدِ ب میم تفن عن عكار بن عیتی الا عن 
ع انه بن ان عَنْ ی بان علیه السلام« کال ماه جن من اليك لعة گوزٹ یه كال ابو 


و 


عَبٍِْ اللہه“عليه السلام « وم ہے يوم ال رایع رال السمسء ارز يريك ول تم 


که هل رب رکعات افأ فيا مایم من الآ کہ دس ہت 
ات Ts‏ رج مل الازض ٹن هام تقوم شش یا جریا دیا کي 


یا جیار یقرب یا مُجیبٍ یا آرحم الاين ص عى مُحکي 5 آل مُعَكَي ءا کشف ما ین مَرَض د ا لی 
الَْافِمَة الْک٥فِیَة‏ يالا a‏ و اذاملف بكمام لیوا 


ع 


لنْعَمَڈوا ُب ما قد آڈان تن قال کہ بو 
عب اللہ" عليه السلا م77 ام يمك 2 جو وو رس فك قال کل الما 
ما مرب جع اوق »علیه السلا م« فَعُون مه 

1 وو زور کے 

2 چو تھے دن نھب رکیآذان کے ام رن 

3-۔ ایک بڑاء رانا اوربےارمش لکپٹراسا تقد کے _ 
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4۔ ارک تنمازپڑھے(ددتادورکعت )کل غو او نحضوع کے ات 
5۔ مھ رجتنا اس رآن پڑے۔ 

6۔ لپا سکواتارے۔ 

7۔ انا تست( کپٹرا )اپ ےگ ردلیبیٹ ے۔ 

8۔ رهش جاے اورا یل رخمارکوز ین پر کے _ 

9- اس دعا ہت زیادهتضور ور کے ساتھھ پڑھے۔ 


یدیا دیا ریا تایبا مُجیبٍ یا آرحم الرَاحميت صل عى مت آل مُحَتِء اکشت 
7 نی یی کے گا وو کی ایر ی او او ا ا ات ا هر ی ار ہر و وو مرج : 4 
مان من مر ص ٥‏ آلیشفی الْعَافِيَةً الكَفية الشافیةّق الُنیا و الخو و امْنْنْ عَل ام الِیْعمَة و اذهب ما 
َق آذّانوغْیّی 
بت تر نے فر ما یا:اگرول می سک رک ںک فا تد کیل + وکا واقعا رل ہوگا_ 
۶ر و ہےر دہ 


فقَالنَهُأيْوعَيْنِ اللہ“ علیه السلا م77 الم یلك حى لایکایجن قلبك خلافه و تَعْلَعَهيَنقَئْكَ 
قال فَفَعَلَ الرجْل مَا آمر به جَغقٌَ اوق “عليه السلام « عون مها باذن اللہ پشفی 
متررک الوا 6 393 
کین رکا ملاع 

سوره انم روز ات پر ال سیب کے کیا ہیں مر نی کو ناک میں ڈ ایس سای بل وروی طرش رون 
بفش با یتید دارو ی ضر ترم زیم واروک فا داروی شاف شی 
وستورژل رو یال (ر لت ) 

رطان ی اک زورک اور ٹے او لا دک کے علا میں مونڑے_ 

ال جیلی گام د ےک پاٹڑیشہد می وداک میں (اوراست بر شام ایک ۷اا ہز ا۳0۵) کو نے 
ھا اا کی تی ار ضا ن 
سناءگی اورگلاب ‏ پجول 

تام ار بو ںکاعلا نع »پا ل کوت ک ری ہے اوراسہا لکولا بھی سیرک چ فی اور بتک یهار و ںکاعلاح 
ہے۔سناءگی اورکلاب کے پولک دو نےکر پان کے ای کلاس تج و یں او راسے پگ یآ پر دم دمیں ورن 
راقول درمیان ای ک کلاس پیلیاجاۓ ۔( عم لکی ورت میس دو نو سے ) 
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دورو 
(مرطا نوی ددا) 

0ز اھر (r‏ 30 گرام وکا وہر کے اتر سات دا زلوت کے ماسقا لک میی۔ 
اور تسیب کے نج ی ز ادها 

ایا تمفرصادق علی السلا م یاز کے بعد ورم کے لیے سور وتش کی تلاو تک کے وروح رکآ ری چراق : 

لو انزلنا هنا القآن على جبل لرأیته خاشعا متصدعا من خشية الله وتدك الامشال نض بها للٹاس 
لعلھم یتفک ون هو اده الذی لاإلهإلا هوعالم الغیب والشهادة ھوالرصن الرحیم هواللہ الڈی لاله |لا هوالبلك 
القدوس السلام البومن المهیمن العزیز الجبار المتکیر سبحان اللہ عبا كون هو اللہ الخالق الباری 
البصور له الاسباء الحسی یسبح له مائی السبوات والارض وهو العزیزالحکیم 00 1 لاو تک جاۓ- 
طب الا سل 110 

سم را کے یل -دارویثفا ہردردادرور مکاعلا نج -عار الاو ار 66 ص244 
جوڑو ںکی سوشن اورسرطا نکاعلاح 

امام با تر عل السلا مقر ہے ہیں۔اے ابر رورم کے لی سور ہتشر یآخر یآ بتو لوزن بار ویرک 
کو ہاتھ یس اور ورم کے اوی اور رو( ورم کے او کل لگا نا ) وراه ساتھ ہے دعا هو( مارا 
من اکن رالود ین جرا نت نکر العا قر دک ورم الاخر دن اطعا مقر وکن الش راب و رده امش 
پان شلات کی فی ال والانعام کم اشرت و همخت ) 

مرکا ھکوز مجن رکا دو طب امش 59 
00:1۵۴ میضردالوں کے _لیمفیرغزا تس 

انور ءلیموںء ادرک ہد رخ لاب اجوائعء دنب ہکاگوشت » قزق »اغروت ترہ وخرف سبزی ( قلف ہب زی )ء 
ر یحا ك ملا کرو سول »| اجکی روشک شمش اسفنا جع ءا پی ازن بکلویء بر انار لین 
گرا تی ز یتو ن کا یل( یادہ پک ا ند جاے اس سے هتم بویا تسب )۔ 
کیش لوز پا مک نے والی زا یں 

کل چا سے کر یٹ سفی یو پیت ( فلو راید )پلا کک کے برتن وونل دا (کلورین )رن 
ی سورت ٹین ر یگولیاںہ باکر مر مرم سے تعاقات بشراب و وکر لخ خر مین c0 n‏ . ۰۲ ۱۷۸۷۷۷۷ 
( ینوراب ین کے لیے یکر سکتے ہی یشم معاون ہیں ۔ ) 
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Larynx 22 

ہے ےکا و هروک سای تال کے دہانے تتا ے اور یل ساس لے اور ہو لے ٹیس رورا ے۔ 
علامات 

آ پکیآواز مر بل یی ےآواز ہے والا ء کے با لگن بیس وشوا ری بو پردرددگرون مرق یا سوشنء 
دی کیاکی :تل کل یا کا نک دض »ال میں ساس لین میس وشوا ری هش خر اش کی اتانس لین 
میں شواری- 
iî‏ ا 6۵006۳۵ Esophagus‏ 

وراک تال کے او ہروا نے ھھےکوالی نک کے ہیں جوم ضر شرو ہوکرمیرے کے اور دائے حتف 
جا توب لگ کا ہونا ہے ۔ ا کا کا م معد کک خو راک وال یناب 
علامات 

سی مس وبا یاک رن بر جکن ء ت ےکرناءکھانے پر پا او امعم وزن می ںکی اک »تیک زک 
کے بے با گے میں ورو 
سان سک الک Tracheal cancer‏ 

سے ہیں (08 ٦٣8‏ شس تال کےذر بے موا یرو یں جا ہے ا سے سان سک نال ی بھی کے ہیں۔ 
علامات 

سانش ل سک :ایا ی لیا ی کیا تخوان ار سافن لین لس اوا ھا ناور نے مین مان : 
مد کیا باه چان اشن 

مندرجہ بالا سے کے ان نو لیس لی ایک بی دواطب اب یت یش استعال و ے 
لان طب ال میت 

دارو ی فا ءداروی شاف سنا ای ہع یل دعاورم۔ 

انبم زجوشیء جوشا ند ہآ ب ساہ چنا جا بب تہد۔ 

دارو یکا تم درو یکا م دارو ی حطر ت رسیم سیب کے 3 - 

سیا جچخو لک سوپ کا ےکا کرم دودح رات ٹیل - 

آوم کلوشر شش 30 گرام رل گر روز نایک جر ٹاش سل سارت راون یکی مات تال 
ر 


جم 
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Colorectal cancer/Colon cancer آ تک‎ 

آخت نظام اض ضا مک یک حصہ ہے ج وکیا ےکوٹوڑ کی از بک ری ہے۔ تک عم اسے استعا ل کر ال کے 
روحت ہیں موی مت اوریڈ یآ ت ہیں ۔کولون کم قعد 

کین رت کا فصو ںکومتا شک کا ےآ یرک دوب اقام ہیں کولو ن کین رکیل یر 

یت کیک ولور یل لکین رولیت اورمقعد کےکیضرکی شر کم ےم کے تام 
ےبھد غلیوں ےل کر بت ہوتے ںآ تک کیض راس وفت موتا ے ج بآ نرت میں موجودہ لیے بے ہوا نداز 
یش بڑڑھنا ش روم وا اور ایک ڈیر بالیس ےی کہا اتا سآ مت کے پاکیم تکی دیواروں سے شرو 
ہو ے ہیں بش اوقا کیم کے غلے تون اور لقاو نظام ذا کے دوم ےحصوں میں جیل ہاے 
یں ۔اےثانو یکذ رکہاجا نا ے۔ 
علامات 

پاب میں خون یز دهد ال ری کا آناء پاخا کر نے که مول میس بدا و( بش یا سا ) 

یک لیف ورد سمل پوت پاغاشرکر نے کے بحدیھی پا خا کر ےک کل احمائس ء بلادجروز نگم ہونااور 
را ٹر ہنا۔ 
علاح طب ال میت 

نتو ںکاکیراورخوز ی داروا ء وار وی ط رکشل سنا »ارو ز جر دھاورم مھ رکب دوه کاک خو نآ 
ر پا وول ارزق »ت ر ال جا من امام رضا(علی العلام) + کل بدا رودو 
و نیا لیر 
علایج: دنہ کا گوش کا سے ےکی یس کمک »ونر کےگوشت کےکرباب بناکمرکھا »اه تشه اورسو ی گر 
ھا گی انا داش لویخاراء ز رگ - 
طب ال یمین 

مقل ارزل»داروی‌توضاز؛جا نع امام رضابا آ بت دہش ربت امام رض 
ا 
فو Lymophal‏ 

بے بات دنکن یس وس یلزا خسم یس ب انعا نظا م کے اتو لک رکا مک کے ہیں ۔ اورم 
س دا بہونے وا لے رانیم او ری ضر ورک مادو لاخ کر ہیں ۔ مف کے غلچبو_ل چو ےت وڈ“ (گی) 


147 


25 











ک‌صورت میں تم یں موجود و بل - تی کرک یا 0 سراب بوذ پر دصر ف گلا در سر ہوجاتا 
حاکن کے نے ماگردن پر و یگلٹیاں ارآ بل اد یت بکک رتق ہیں جک کر شیاس ہوجاا۔ ناک » 
کان اورک راب ہونے مف نو ڑز“ رک #وجال ہیں ۔ان می موجودخون کے فی رذ رات ت زک ےکا مک کے اور 
بڑحت یں ای ےون ور پرا نکاس نکی مزا موجا تسس ی کک لمت لوڈ ز پور ےم نیس ب رافص تکاکا مک ے 

چٹ ٹوڈز کے اندرخونع -کسفیرزرارسمقوسا ٹب یکا سانجا م د ےت ہیں اس کے مف کے انار مو 
وا رکوخون سیرک بی ایک مھا جا تا ے۔ افو سا خلا لخاد بہت ز یادہ یڈ جا لو 
ٹم بنا دتنے یں اکر ا نک تراد هتخانش بڑھ جا ءال نکیا ال شک ل زا-2 اور اپنا تررل مدافعائی کام کر 
کی تو یکینرک صورت اخقیارکرجاتے ہیں اورفا تر ےکی ام کے لئ خط ر ےکا با ع بن ہے ہیں۔ 

ویر وکا تسب یزار نان پاج کشر غو ما دونوں رح کےکیض می عم کے کی سے کالہ نو 
کی رت بڑاادرمایاں ہوجا جاے 

ری ام کے ایک یایاده کوں پرا بر یکی بو سردا سل پر ا یش وروی موتا وزم 
گت سار تا چ سرا تک پیز یادہآ تا ہے یوک می کی مون ےکن او رق رق ہے نسحم پراش 
سل لیے میں واری ہوکتی ے۔ 
لان 

و روم زده:دا رویط رمل وار وی حطر ت ر ]فی »دار وکا - 

ار زم ڑیں اورسا عار رے ہیں وم اک ررکم اکان او بل پلا سیگ سے را تکوپا نود یی - 
Lung cancer EJs ges‏ 

یرون کو زی تح اوق ری ط ر ے ےبڈ ھا ے سے ار دکےٹشوزتباہ ہوجاتے بل :پم زو ں اضر 
وژپلز ی کل ش وتا 

هون می سکیض رک صورت تایآ( یمم خو یآ الس لین تلآ وا تی ے۔ 
نان لیے میس شد یر ورو موتا چم شکمزدرہون ےکا سے چهر او رگردن پر شن ہوجائی ےئ ر ے اور باز ویش 
ورور ےا سے۔ 
علا 

دارو یکا مج رح باب سولف»دا رو تفا »دا روی حطر ین 
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پرہیزد ٹمنڈی خذائیں شرا بو :گر یٹ باز ار یکھانے- 
Liver Cancer 21‏ 
علا 
دارو ی شاف با بکرم شر ا کی رعا »پیت کے او رر پرا رکا دود لگا گیں۔ 
رک خون رہز دارو رب ایک دار وی ٹفا- 
سناگلدعاورم- 
مور اکير 
علا 
رکب وو دارو ی شقا ء جا بابز بره کون بود یکا چوشاندہءرپ اتاد پإاناردعاورم _ 
کھانے کے بعد پیٹ کیش راو رکا نکا لح 
جا اب ز ہم رکب دو رکب ایک۔ 
Thyroid gland cancer‏ 
علان 
داروبی حطر ت سی سو اء دا رویط رل وار وی تفا دن کاگوش ت کا سے کے دودح میں رما میں ء دعا 
و 
Anal cancer‏ 
علا 
دارو قا وار وی طرش بتر قو خون ‏ سنا کی ءدعاورم کل 
شانکا یش 6۵909۳ Bladder‏ 
لان 
درو رکب نن ناگی ء دارو ی شقا ء دا وک حطر ت م 30 گرام رای ی +500 کا لاک 
ارم ایک سات دانےکلوگی کے ملاک رکھامیں۔ 
ال کنر 
علا 
دارو ی شقا ء دارو ی حطر ت ری وار وی ط رمش ل »سنا لاب 
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رضارو لک کش 62۳067 Cheek‏ 
علان 
دارو ی شا فی مر »دار وی فا »داروی حر تک سم 
Types of cancers, tumors, malignant and benign tumors‏ 
علان 
وارو یا سیب کے یج ارو یط رل٤‏ رون فف 1 کدنا اک سو نخد داریا وان‌ساز- 
Pain after removal of the cancerous gland‏ 
علان 
رب دو جا پاب ٹہد 
پاک و Foot )٥ ١١‏ 
علان 
داروگی شفاءسو لن سخید » واروی تن ان سازء واروی ط یل لب 6سا »شاف پآب او اع اٹ بے 
اجھائنءدعاورمءداروئی ضر تمس 
کپ یکا وم 0ص skull‏ 
علان 
داروی تفا وار وک طر قلسن ای 
eae‏ وم Anal tumor‏ 
علان 
درو فا رخ نع کی سک »رون ام وش اکن 
Cysts‏ 
علان 
تناما قسامکلٹیوں کے لیے 
دارو ی تحضر تم لی دارو ی فا 
اکن 
تاشیرقمام اندوروی یروف نیو ں کا علا ے 
150 











۲ ظاہ ری جلد پرگیٹیوں کے لی ےکھانے وای دوا 
تباشر 20 گرام ہہ 02گم پاذالیکگں 
ان وگ رمک رٹیل اوررات ہو کے وقت یں 
۷۲ ظاہری جلدپرگٹیوں می لگا ن ےکی دوا 
کرام ای( تان )ای تشد دو سک کور 
اک یش کی کے اد پرا تکو با ند حدم ارو ہی (بیدواا نگھٹیوں کے لیے ے جوگوشت وجلد زر 
آری ہوں)- 
محر‌ی بش Stomach Cyst‏ 
لان 
تباش 02 ٤ز‏ ےا20 گرام 
دو یبر سیا کود وگلا فی یش ڈ ال یش جب ای کگلاس رہ چا -2 ا کوصا ف کر کے اس می تاشر ںگرام 
ل ی ادرا او و اکن 
کرک گی Kidney Cyst‏ 
لان 
تاش ر20 گرام مسداب دوت سفیرمول 01 کو 
ایک کو فی رمو لی او ردو سرا ب کوت نکاس ان می ایال ال ۔ جب ای ک گلا دہ جا ےآو ا یلوصا فکر کے 
ال ں20 گرام تیاشی ڈال لی اوررا کو پیش 
تون میں Cysts of joint(Under the Ké‏ 
علا 
تاشر 20 گرام کرم پان 01 کراس 
ان دونو لک لک ےرا تکو لی س _ 
چا 1 1 Breast cyst‏ 
لان 
اش 20 گرم ءانسیون 01 سولف 01 7 ایک انسیون+ ایک ی سونف ا کو دوکلاں بان می کرم 
کر جب ایک کلاس رہ جا ۓ صا فک کے تاشر 20 کرام لال را تکوای کپ یاس سو ان س 
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رمک کی Larynx cyst‏ 
علا ٠‏ ناش 20 گرام مرک او ردصا لاس بشہد 04 نکو ملاک رخ ار ےکم میں اوردو مالس 
کیست میمش Testicular cyst‏ 
علا 

تاخی ر20 گرام پیا 500 گرام» 

یبال لیس را ںکوصا فک کےاس ٹیل تیا شی رل اور رات ہو تے وقت یل 

چو ںی 1 Lung cyst‏ 
لان 

اش ر20 گرام موف 02 6م02 - 

کاشم او رسو فکودوگلاس پا فی بس ابال لیس جب ای کگلاس رہ ہا ےت صا فک کے اس می تیاشی ڈا کل کر 
کے رات سو وت لی رد 
مرون وتا رای 
علا 

تاشر 20 گرا م مز با02 ءسداب دول - 

مرزبش اورسدا بکودوگلاس پان یل ایال ل جب ای کلاس دہ جاے ا ںکوصا فک کے اس میں شی ں کرام 
تا ڈال بی اوررات سوتے وقت پی س _ 
Gallbladder cyst éz‏ 
علا 

شیر 20 گرام سای 02 مسرغ لا بآ دی - 

سناکی او رر کلاپ دی منٹ ابال ٹیل ای کلاس پان بش اس کے بح صا فک ر کے اس میں شی ں کرام اش رڈ ال 
یس ہو ے وقت لی ر 
جوژولکا 4 Legs(joints) cyst‏ 
علا 

تباش رک کرام انج دان رو ی 02 مر 026 3 

شی رخ او ادان وی ا کودولاس پاٹی می ابال لیس جب ای کگلال ره جا ۓےتو صا فک کے اس می یں 
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کار لک ریش رات سوت وقت 1 
یوررب رما ریق 
Liver Cyst or Cyst between liver and kidney‏ 
علا 
تیار 20 گرام 02 سداب 02 
کاک وسدا بکودوگلاس پا ثل ایال ٹیش جب ای گرا دہ جاۓ اس میں صا فک ر کے ٹی گر ام تاش ڈا لکر 
کل کے رات ہو ے وقت بل 
زبان ولرد نکی Cyst tongue and neck‏ 
لان 
تاش ر20 گرا مآ ب انار 01 گلاں 
ا نکولاکرراتسوے وقت لی ۳ 
رت د دا ی لئ کی Uterus and ovary cyst‏ 
عان‌ 
تاش 20 گرام»داروی انز 
ا کد کہ پان بیسآ دامفا ال بل پچ یک ٹب میں پا ملک رم یش اس میس یں منٹ یه اپ ناف 
کآناجچاے۔ 
lDUterus and ovary cyst‏ کے لے ) 
تاشر 20 گرام باون 02 
رك اون ےس ا ںکوددگلاس پان میس ایال پیش جب ای کگلاس دہ جا -2 ا ںکوصا فک کے اس میں 
گرا پا شی ڈا لک لک ری اورراتکوسوتے وق تکھای ۔ 
کی کے کے یل cyst‏ 053132100 
علا 
تاشی ر20 گرام.آب ز رشک( 26 ) 
ایک گلا لگا جک جو اور ںک رام تباشیرکو ماک رراتسوتے وت یں 
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81 ی Spleen cyst‏ 
ایک کلاس تر رش سکرام تباشیکوملاک رات سوتے دوقت بيس 
BONE MARROW Û ss ug‏ 
علا 
اش ر 20 گرام برک چقندرایکگلاں- 
دع اکلوچقندر کے پنے ے لیس پا کراس پان یل ایال یل جب ای کلاس دہ جائے ا ںکوصا کر کے ال 
م ڈیںک رام تی شی ڈا لک کر کے رات سو کے وقت پی شش 
لو ں کی اور زیون ودک 
Bone cyst and bone marrow cyst‏ 
علا 
شیر 20 گرام س رو کو 
ارات پا شی سخ دکوابال فیس جب ای کلاس دہ جاے ا لوصا فک کے اس میں ٹیکرام تا شی ڈا ل رمل 
کر کے را تکوسوتے وقت پیش 
علا 
تاش باب سولف »وار وی غا ارز لع نس 
وار وی اما تتفرصادق عل اللا م 
پا لو ںکاگرناوکھزوری 
وجہات 
۲ مررول میںتھو] 
گر یکی شرت نم فاگ یاد کی دج ےکر ے ہیں۔ 
اکر پالوں ےکر ےک آ از سک درمیان سے ہو کیو ج ےکر د ہے ہیں ارس سا سے ےآ انز ہو ا کا 
مطلب ہے فرااغلیرے۔ 
جب وا من میں وجہات 
خو نک یی بر رکیز ای نم سرد یکی ز دیس 
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سوک کر نا یکل وا لوصا 
علاتً 
جووج جات ہیں هآ نکودو رک بی ۔ 
کیل وا پوو صابن ےک کرو بء دارو ی عفرا بر وگل ین وکیا یا ء برع با مر اش تقو یت موہ 
| رز یاد ہکا میں کرم فز ا یں کیا میں » اقروت ہشیر وور 
٭ پالو ںکی مل شک میں رون فشہ پا ز تون یا شن پادام سے ۔ 
بل عطر(خوشبو) وای کاب ہکس ,سونف ویر ہبتر ہے ناک کے ےکا 
تی لکن سک e‏ (بالو ںکوکر نے تا لپن زنط انا اه Gypsophila‏ 
ری بل با دشرا وال ٹیش ال کے بد رپرلگالیش- 
Alopecia areata‏ 
او کا ایک یما ری ہے ۔جس سے سردداڑھی کے بال جک یکر سے خالی وجا ے ہیں سرک چھڑی نظ ےک 
ای ے بال یط اچ تےبیہیں۔ 
طب اسلای نشی ا ساوج بات 
جرک رای خو نکی خرالیءڈپریشن 
علاتً 
رکب ایک صا ف ٹن د وغو ن مودای قو ےت مو ن ال 000964 اا٣‏ تد ری ماگ 
الو ںیک زور یکا لاع 
تق یت مو شی پوگ ,سا کال » وار وی صفرابرہ رون خشہ پا رز ون سے بولک اش لک ہی (خوا تین 
روز انمو پٹ ٹیس دودفعہلگا ر سر پر )دار وی فرص خون »کوک علوو مش کی یں مرکا پیا کیا یں جاع 
بارس کھا میں »با ارک تم کک چگ قر مک - 
پار 
کھڑے ورام م کی نکر می پا زار وسنتال کر می ءبالو لکوکن دہ ہونے سے میا ی 
و ںودودھ با نے > دوران بالول کار 
لان 
ری تون ہو 5 کرم وچو دودے 
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علا بالقرآن 
پا لو ںکاگرنا 

اگ سی کے بال پہتتذ یاد کے ہو لوب داز کے بح تین سوتیردمرحہ اتھوں پردرچ ذ یگل اا کے سی اول و خر 
سلوا ت ات کر پالوں میس تھی لی تو بال مائم »هرادا سره انار ی نک 
نوا ے صان 334 ۱ 
او رگن پال 

در لآ یا ترس بع کیاد مرت پا نهر کے پی ٹیش ۔( لیے قدہ کن اور لیے الوں کے لے نیزنظر 
بر ےتفوظا رگا )نو اۓ صا کین ل334 
( ہش دہ ےا صف ) 
آلم ترال رَبك کیفت مد الل 
(الفرقانآ ت45) 
کا اتر کاع کیا ناه هتوب ده یت 05) 
گرم اخ شط کاک قاستفلظ قاستوی عل موم( ت29) 
نید الین کیو الروك با بصا رھم لکا سوا الل کی یوت جئون ۵۲ 
ما لا زک لین م )51452 
صردداڑنی کے کے بال 
اگ کی کےسراودداڑڑشی کے پال کے نجل درخ زی لآی تکواول وآخرصلذات کے سات رشن مرج پڑے ہے 
پالوں شا یدای کے بال لکن ہوجا یں ے 
کاسکغق داي من غ بل یو عل ما فعلا وف سیر آل ان آمت)135 
الدقوات ۱ 
اعادیث 

می صلی فرماتے ہیں۔ مین خوبصوری آپ کے الو ںکی خوبصورلی اورخوبصور تآواز ے۔اصو کال 
رس 

امام موی کر ماتے ہیں۔ روز جنگ ی سے سرد ویں۔ پالو ںکومضبوطا و گرا رکرتا ےن کو دو ہکرتا 


156 











سے نت انان ہے ار الاو ار ج73 گ88 


مار 

ام فرصاو علیہ الملا م ف مات ہیں مرکا ۶ 1 حو لک با ٹس اضاذہکرتا ے اور پالوں کا "۷ ے۔ 
ان ك6 494 
حا 


می ر ا-2 ہیں ۔ بالو ںکواہندیی لگا مو کی بنا ئی میس اضافہکرتا سے پا لو لوا سے اضر و وور 
کرتا ب_صو ل کان ج6 483 
ار 

اما مکی راف ماتے نارکا ور وولو وضو مک رتا ہے۔ا حاکن 2ے ص554 

ا ا می رضنافرماتے ہیں سو اک ارا ککرو ںو لکی روخنا زیادوکرتاے اور پا لو بو موک رتا ہے۔مکارم 
دہ 

می را ہیں بالو کف لیے ی کے دان کی کن وق کر پال بو ہوں گے 
(ہاھی کے دای کیک زير ي 

مسوا فک رن و ںکو روش کرت ےء پالو ںکومقبو کرت ہے حول سے پان آ- نمکرت مکارم 
الاخلاقل50 

اما فرصاو علیہ السلا فر ما کے رابلوت کرت ہے ولو ہے اورک کے بے ات 
گرتاے۔اصو لان 86 170 

نی تفاس ہیں ج بال کے اسے چا ےا نکی ا بیط رر ده چھا لک ے بای کٹا نے اصو لکائی 
144/66 

امام تفرصادقی فرماتے ہیں اپنے او ںکوپچو اکر نے رہوان م سل پل بد ج کم + ہار یگردن 
موف ہار یھی وشن ہو گی اورتمہارے بد نکوآرام ےک _اصو لک 8 39 1 

امک رض فر سے ہیں۔ ام تک یکرن پالوں گر ےکی پیا کا باعحث بت ہے۔مکارم الاظاق 
“16518 

رسول میم فا پیلک پالو ںکوکا کرو ا نکو نہ بڑ عاو ۔ مہ شیطا نکیا پناہگاہ ہیں۔ بھارالانوار 
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9166 
اما نف رصا ون علي السلا معا م مل چا اکربقلول ںورمک ے تے۔ اصو لکانی نع 208 
پیر 
کے مو کل دک ییاد ردچ رر کم »اتکی نہک ری کے ہوک مکھی نزن 
سردفذائیں 
الو ں کی سفیر یکاعلا 
دب بات 


پر یشان وڈ »سرا تلل کم خو نک کی 
لان 
ودج پات ہیں پیل ا سے دو رک ہی ۔ 
پیش ےت وو ی تکرب کے لیے ری سوداب تما کر یں ی۲ ونم روون کی ےت 
(ص‌تون) 
یل یاه(۱/۷/۲۵۵۵۱۵۳0 (Black‏ 
( کال ہٹر) تین عرو روز ات تن امک کر رون ز جو نجکر(ایراٹی یالبناٹی )اس میس بلاک کیا یواک 
فاکدەز یادہ ہوگاء روز ون وق پا لول پرخوا تن روز انرا تکواورم رو ہفت می دوپا لگا گی و یت موسر مره بر 
رن تفش دار وی رل ء3000016 مل پابودرارو ینم زدہ۔ 
نا( یوش معت ایال ال اس کے بح لکرنے ےو هل بالوں پرلگالیس ۔(ط بن ) 
LD‏ ار سان ب۷3 
ج زی مفید ہیں( درطب ) 
کال ہن دی اور یلکلا یں منٹ پا ابال ںای سک رر پرلگا ی يلو کے 


یرون 
سو لگنیم نار لک یل ٢آ‏ ی تیل بل وراز 
یلم 


ری ہک ہیا کو ھی کرت روم نی رب »پا ول ناضمر کی 
ری مروف زاوں سے پر ربنم ی کے وندان یز درہو کک یکر ے وت سر پالوں سات ناخس 
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تالا 
یال Greasy hair ıs‏ 

کر ہی پالو ںکی وجہ سے با لگند ے اورخراب کے کے ہیں اور ایی معلوم موتا ےکک ول سے بال وکو سے 
یں بنا ے ے بال بسا ب Seb u‏ ہماری جل ر سیا کی شقتل ہوتی ے۔ ج هکل یا گے 
ہیں ۔ ایک مو مکی رس مادہ ہے جو جما ر ے پالو ںکوم وملائم اور واٹ پروف کت میں ددا ج ںام کر لیے 
ہیں ۔ی رکا نا ہو نے ال می ال مادک ید کیوجہ سے موتا ہے ۔ اضافی تی لکی منقدارکو بل ج ب کی لک پاتے۔ 
لک دج سے رک بل رگ ہوجانی ہت لکیز یاون کیو ے بابک رےکحصرےاورگنرےظ رآ 2 ہیں۔ 
علا 

شیپ لی پو مورد پوئ کیا ورب بعرق 
رس یی Dandruff‏ 

گی سرمیس پیداہونے وال ایک عام یمارگ ہے۔ ایک ا یی تک نام ےت کے با عث وبا لول کے 
مقر پیداہوجاتے ہیں رم ہوتے ہوتے زرا تک کل مم شانوں پرکر نے کے ہیں رل 
کیک رک نپھیقرارد یا جاسکتا ہے۔ 
بفا Dandruff‏ 

اام باقر علیہااسلام سے ای کمن نے سرشیس با کا یتک ہا کک کے ان رس بت میلو جایا 
کے یں ۔آپ نے فر ماياب اکو بای ککپڑے یں یم رک لگ طر مارو( لا دک مها کرای می ں چھا گآ 
جا درا سس اور داع یکوااس تا جر وھولو۔ پچ راس میں از وکا تل لگادطب لام ص79 
پالو ںکارواۓہونا 

ال بیس پالوں کےسرےآخرمی دودو ہو ہے ہیں ۔ با ل خر اب ہوجاتے ہیں- 
طب ابلییبت علا 

ول »رون فش پا ریز تون *صائن شای - 
Head louse‏ 
علا 

کل ی (سفیکہ تقر کے پان سس میں نچ رل دز نش موش رک یھی سفیدری مو ییو 
مور عیء رل و5 
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نش/ا(امیار) 
دو ےد لک نے اورشاغ نیش ۔ ای یں یل لا را میں تج اورشا م ایک ایک زاب لوف 
وا ب 
ادویات 
داروی‌فررغ ادا رو افتنو ن ءاش باب الغو ز ها مت 
)زان شاک 
حیات اناف کاا صا رعا صر ےد گ مک ء ہواادر پا ہیں 
آگ(الزار)-- گرم وخفک ے۔ 
ہوا--۔گرم وت ے 
٣ی‏ (الارش )--- م رووختگ ے۔ 
پا (اماء)--سردوڑے۔ 
ان چا رل علاط سے انسان کے بد نکو چا رتصموں لایس سومان جص اورم 
کا نچ دالا حص ہیر( مضہ ناک کان کہ یخون کے صے بیس ہیں ۔ اورسی م رد مک درمیالی حصرصفرا سے 
تل رکتا ے او فلا حص رووا ٥ق‏ رکتاے۔ 
Sputum)‏ ۲200۵ خن ۶۴896۸1 دا0 [۶5) 
ام تتفرصادق عل السلا مرا ے ہیں چار چز بی سارک مراجوں کے لے ہیں اورسزارج کواعتترال می سیگ لی ہیں- 
و کیب رون فشہاورانار_ التصال رخ 1 ص249 
ام راف مات ہیں۔خون کے کی تفیل ہیں عم ار »دا کلت یکاخ اور رآا۔ ا لصا یش 1 1 5 
ای مکی را فما نے ہیں خدانے انا نکو چارعزاجول ےئل کیا ے۔خون نم بصفرااورسودا۔ یہ چا رعن ہیں- 
جس میس دوگرم اور ووسر د ہیں ضبن بقا کے ضا ہیں جوگرم ہیں دونم اورختک ہیں اور جوسرد ہیں وو ر اور 
نیک ہیں _ 
سو واک غل( سردا ورخقل) 
Cold and Dry(melancholic or Saudawiy)Black Bile‏ 
علایات 
شک مزا ج رو خيال پچھائیاں ( کلف چرس پرسیاہداغ »کک کک جلدکارنگ اد ( ترک شاب با خاش هه 
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کے بے زبان او رامت کے خو نک رگ میاه( ترک ) ہوتا سب انی ڈرہ نشین بہار یال ,ری وسواس ( ی 
اکا )»را اور پر یال دا لے ۶ا ب (خوا بآ شفع ) یضرا سا تج ہا کر ناء ات کے خو کار ہوا( ے 
ہوے خو نک اوھٹاہگکڑا) ,قساورت یکا بڑا ہو اناتصلب الشراین ( رکو ںکا تک او رتت ہونامء مک کین اور 
پر اودارہوتاء پاخانہ بد ودار اوسرد کک تار بی (وسنرلان )»رن پر یاددبال ہوناء خلا تال( را تکودکھائی رد ینا شب 
ی راو پر ۷ش ہن گلاد ‏ اوق رتو نب ا کی ع روہ رھ 
انما ن پرعامطور پر 35 سے 60 سال تب ورات الب وتاب 
زا لاورغ روملا 

سنا یکی کے پنے انار ٹہ موہ :ت کال مہو ہن مرک ستو ایک سال را گوشت» پان د عناب» 
زیو نک تیل اونٹ او ربتک گوشت »کرم سالاد(ر یجان (نیاز بو ) تر و۔۔۔۔ )١۱بر‏ توت الا گی ء دارکین» 
ادرلے۔ 
میڈلین 

ابن بسطا م( رکب ایک )امون فا شا نیہ 40 ید 1 1 ید وال شاف اور 40 دنک شاف 
یراو علا 

مرک ہک ےکنکھ یک رناءفصدہ ے جنوردہ ناض کا ا ایک نشکا کرم اورمطوب نز اضف 
از 

گا کاگوشت مس دعطرہ چقندرہ چن رگ »بل بی ری هگوشت» چتن ر رکا بل رگا نا وع سوررج کے 
وفتسناء پرصورت رزو لک طرف د من کال اور پرصور کور تکی طرف دبھناءفریز ر وای غذ ال »سرد اورشگ 
تز ا سکھاناء مر 
Warm and Dry(choleric or Safrawiy)Yellow bile‏ 
علایات 

بد کرم ر افص ری غص آ اهب یکر اونگ چرس اک ہز زین یشاب » پاخا ہاو رت کے 
خو ن کا نگ پیاا مون ری ہو جانا مدکی اور نافربان»اتدرولی بغار جوا می با گر ناتاو ٹکا احبال ( کے 
ٹام)رکھاناکھان ےکا ول شہکرناء پا » مضہ سے ردنا سورد ورن کیٹ چا ریا »له ارس پاک 
تے (ابی تی جج کی نہب اتقحد اور پاو گاید اندرولی نا را می اوراضطراب :شی اختلالات» پندکا بڑا ہو جانا من 
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زواجت »رات < ص ٹیس نکی ںآ تا ای بر سےسونا او رع د بر سے بیدا رواو رید چان رہنا۔ 

عام لور اسان پ45 سے 35 سا تک فراکیعلومت مون ے 
مزال اورعفروعلارج 

الاب ول کے سات ناز ہآ لو با منکن پیا سکودورکرنے کے لیے سنا یک جو کے با 
کے ات رکھا میں بقل (سبزی),شاهتر ہار مد رم ایحا یسرک تن مرس وال منز کر والا ۳ 
دورکرنے والا کل ویر هگا :)»دب هگوشت» ناشیا سیا ءز تو نک ل ۷ و 
امت سے ی اور بعد بیس انا رکھاناءکا جو ء مت تپ اور بحر یں انارکھاناء در کے ہے >ک روہ رکا نا امت 
کے بعر ز ی بمو نکر( کباب )ٹھنڈری اورتز از رک تیال پا رفاریی بمسورکی رال »جوا ردم 
کا ستو( تک ,همان ے )تر زار لو انا( یر »ناشیا »نا نام ار سیب ,لاو گرب 
(Cassia fistula) «Plantago Major Az‏ رک اچاروگیره)»۱ پفول _ 
میڈ نطب ابلی'ں 

نامک (صفریر) ری , بسفا ءشافیہ 3 ماہ وا یتہر کےساتھ شا فی 40 دن 8 اور کے وال 
یراو علا 

ہوا بعلن سییر هکرس ہونء مارم کت ایک هریس پان اورکندد ( لبان ) کے انیا کی 
طرف د یھنا کے دوست رک ہیںء ای کے دات سے بن کی ےت ےکک یکرنا 7را مکنا ہکھانے کے بح تھا ناء 
ال کے سات لزا تے۔ 
پیر 

ری وا هگوشت,مصنو سیت (عطر) ارم وک نز ا کی سکھا ناف ریز راو کر وا مز کی ںکھا نامگ را 
گرم ف اکان( مطل بج سکوتاز دنگ سے اما راگیاہو)۔ 

انان کے اندر چا رٹینیس بو اکر بی متترل ہو ںتو انان سا وکر مرب ہوتا ہے۔ معتل راج ے 
بارے ٹیل میا نکر کے یں - ای ربمت کے فلب ہی علامات اورعلا بیا نکر ہیں گے انشا ء اڈ رمیا ہت ہوگا- 
وکا گرم اور7) 

Warm and Wet (sanguine or Damawiy) Blood ۲ 

علامات 

موز اور مضیال ( خاک طور پر د وکن رول کے درمیان ج عام چام تک مہ ے )ء بدك رغاش ری 
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(چرےکارنکء لول کے نین ءز بانہ پیشاب٭ اغا تام تک وان لگا تار جما تیا ینور اور نین دی طرف 
یلان موم یاف ز اک حا سیت بان بل پر یش ول اور پا لکا سوجاناءبدن پکیڑیوں کے لصو ںکرنہمسوڑوں 
ول بنا ےک خو نآ لوو ونا م نکی مٹھاس اورلعاب دنک کا لز سے( چیپ دار موتا )ء بدن کے ظا ر کرم ہوناء زا 
اوررکاب مار مکی طرف مین ۔ انان پر 5 1 سال کک عام طور پرخو نکی ومست ے 
زا اد رش روملا 

مور دا لکا ستو خی نا شپائی کا واو رکا مو ے (ایک کمک اگ )بنا وا آوشت منز ے پا فی سےنہاناء 
در کے 2 ,لوا رال کک ہشچر و ااا تا ے مزاح بک ل سیب کی را توت » ز رک تاب( برک 
ایک م )جوک مو پ .کر وش رت امام رضاعلیاسلام نب رعش هگا نا- 
طب ابلبیبت یز من 

ین بسطام»راروی صا فکننددخون ہم 
راک علا 

کا مت ( وا لوان )تار ے پالی کے سات ون فصر( رگ سے خون لتا( امت کے برک کھاناء 
امت کے بعد از یکھانا اوراور بد نکوٹمنڑے پا فی سے دعوناءپھولو نو نونکا و یز بعر خاس ورگ 
کور مکھ نا صح لکھ نا( لوا نے والی ایا زک بویا ںکھانا ۲ء ار- 
ناو 
راا ت کرای اکا( کے اراد لول کے اندر مو ) کرم اور نذا تن کیل ا ت ارو 
کوش لومک لاک رکفو کی گیا وه زوزگا نشکا رک آوشت 
کالپ سرداورمرطوب 
Cold and Wet(phlegmatic or Balghamiy)‏ 
علایات 

گم م حوصلہ مس پا ز یادہ ہونااورسوتے وقت منہ سے پا غار ونا اعاب دا کا بے مرہ ہوناء 
اراوہ شیف حافت شکور تا پر حول یکمزوری »ک نو نک زوری» بر نک سروک پولا ہواءزیادہ تر باه 
کے درد پات اور پا و لک متٹراہوناء ب لو ںکا سفیر ہونااورگرناء مرو بدن خا ص طورجلد(اضرہ ٦٣‏ و 
تخل ۷ء عم طور مورک چ رتاو بد نک موٹا ہوناءجوڑو لکا روبزم فا رلقومعر دور ورب 

اسان پر عا ور80 سال ستاو مغلب وتا ے 
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غز ال اورعفروعلارج 

ایک الگی شب نار مد یتو نک بل رکلوگی +سرم هک با کا انی اود میم با رگ یشک ان کنر (لان: ایک 
رٹل نرک کت ہیں )شش( مو seo 6d ee‏ )سیب مول,لال‌مول»ز ی (Saturwjae‏ 
جواو گنرمک تو نپا رم خی ککھانا ے بی پان کے دوفو ں کو ہیں میس بلا میں بھرز ولپ اوی پیا میک جر( شت اقل )× 
Orin vulgare)‏ )ارس گرم اف پا( ای کوا ال یش اور ایک برک سے دوسرے بین میس 
وال راکش اورک ت کرات کین )»بر اورک چو رتو کرو اوت ( بو ات چ )65× 
ی کے ہے او پل برع تمر یکی لک تمری )این بسطام+اسسارونہ دار امام صادقی علیہ السلام ( نم 
زدو)ءریسغا ہے بط یل ء این مسحودہشاغیہ 40 روز ہہ شاف ایک مینے دالا شاف 3 مه دالا کل اورزی ول نم لیے 
شاف 9 4 مین الا حاضو م س واک صتناری- 
راوگ علا 

مسواک(پیاو کے ورخ لژ یکا مسواک اسقعا نکر بل )» روز تلاوت ر آنءپالوں میں ز وہک یکرنا 
پا سیک کا تال زکرم یلاع بل پا کے داتوں ونر« سے بنا اکسا رال کک ی بان تال 
کر ںوس ے یچ پش تک کنا ہار سوا کہا رمد ما م( سوک لول )۰( یلیل رمو ں کان ء عار 
تر حا ہت یں دودن )خو لصو رت اور باا خلا قیعور تک ھن ہس رم لگا اء اء با لو ینانبل کے تھے لش 
کھانارکم پا کر ی او گی میں اضافہ- 
پیز 

بھی بد ن ک یگن کی »رو اور موب یں بس روس یا ںکھانا ہین »ادها یاس درمیان پل 
ہا ے اور ری یک هگوشت» برف والا اسلا دما ناحیر 

کنیا چا پیت سکس بنا نے کے لی ےکافی ہوتا سے ج کول فر دوعا نا با پا تو اس کے سا نوم قدار 
می ہوابھ تکل لیا ے, حدم کارت میں خاد خکرتا ے یاوه لش چا رکشل اختیا رک میق ہے جو رت 
کیصورت میں غارچ ہو ے می کی سکااخ راج نظام با کی قددثی مکی سے کیرک کم ج وکیا کے ہیں ومحر سے 
وتو کیسوں میں تپ رب ل کر و ےت ہیں ء کے م ضار وتا 
علایات 

عد تیاه »دنل دردکا ایک چک سے دوس ون جوڑوں کے هرا کنو لکی خر جو 
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ایک کے ددسریی یل مول رت چاراخلا کا ام (کزور) موجن چ ےکا اتحخراف(ٹیڑھاین )وتو دانتوں 
کاعبداہونااور ےم ہنا اعضاء ہواکا گیل جانا کا نو ں کی سنا ہت کا نو لک یآوازء عا تکا رک جاور : 
مفرداورغز اعلا 

ناو رن کے ل ا را مر کے فت دہ ایک دفت نز ا کے طور پبرکھا »موی کے تکمان رکھاناء 
موم بها ری باک پا ءلو یا مان قارع لآ یراک اسف لکھانے سے بعل اور بل ( ایک چو کی )_ 
میٹ من طب اہلمیت 

ان سطام شافے 15 ہی دالا ریت امام رضاعلی السلا م »قل حب البلسا نع ء مک ب تن » اجر اوراشرو فک 
ترکیب پر رات (وستو رجز )١ا‏ جاور کا جوشا نرہ ایک را ت چو ڑکر (وستو رن )صقر قاری چون رت 
بداوی‌علان 

اورمخر بک ناز کے بعد 7 تر زک رول ,سور یط رف پش کر سے بیٹمنا جوجیلو ںکاباعت بت بس راور 
بن پر دی لگا نا سوتے وت کھو لکررکھنا حق نہ( تی ابال نیش روتکو ناک میں ڈالنا عورا ( سو ما ناش 
طور کنر نمق یا جف کا بل جولول والا موا ے )ام بد نکی زیتون کل کےساتھ اش کرم بان کے سا تیور 
کنا( امیر سیلنا)_ 
یز 

آلویفارازپادهگمانا- 
مد پر بو 

انان جونز اج ےار 42 ھن ےگز رما توج قز اوانتڑں ںی ال سے بد لوآ نا شرو مو ہا سے 
ا طب ا لای یش مس واک کے سا تخل لک ےک ید یا ال کےعلادہ بار وغی رہ ےکی م ےک وا#وجا تا ے_ 
وج پات 

ما فرصاو ( عل ملام )ف رما کے ہیں جوکوٹی تون روش تکوا بیط رح صاف نہک نا مکھا ت ےکا - ال سے 
ال کے ید می ز ددرت کک پان ع ہوجاتۓےگااور نہ سے بداوا ےکی اما تن ع2 ص334 

امام لی رضا(علیسلام فر ات شراب ہے سل بد بو پیر ہوئی سے سطب ارس 
مدرگ بد وم کر نے وا لی غزا کل 
سچر 

امغر اوق ( علی یلام ) فرماتے ہیں سع رگا من ہکی بد اٹ مک کی ہے اورمردانہطاقت یل اضا لی ے۔ 
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اھان 2 426 

امقر صاوق ( علیرسلام) فرماتے ہیں س رکو وانتڑں پر لو وات درم ہو جا نا ے+ ان خوشبودار مو مان 
ے۔اصو لکن 6 379 
از 

ما تفرصادق (علی لام )فر بے ہیں پیا کا5( ای کے بح رسوا ککرلو منک پر وکود و رکا سکاو 
کرتا ہے اورم ردان طا تکوز یادہکرتا ے او رج کو مکرتا سب الا تن ع2 ص522 
مز 

ما فرصاو( علی ملام )فر ہے ہیں تر میں چا رخا صت ہیں تر وکھا وم نکی پد پوپ مکرتا سے بوا مرج کرت 
ہے ام سے امان دی ے( مفید ےت ہے بع رسوا ک راد )مان ج6 345 
گرم پا 

امام صادق علیہ السلا فر مات ہیں رسول کر می الیو روم افطارکا آننازعلوے سےکرتے سے اورعلورے 
سے روز وگھو لے سے حول ہوتا وک ووسر یکی چا اکر بھینئیں ماتا اتو تمرم ای سے افطار 
کر ے رات ےک م گرم پا مح سے اورک رکوصا فک ہے اورم اورمد یں رشبو یا کرت ے۔وانتڑں 
کولتویتد رتا ے۔ مان 2 153 
یی 

ما رادت (علیبسلام )فا ہی ںہن سی انی کی سبزی ہے ہت لوو وکر ہے بجو کوب حا ہے اور 
م ووخوشبووار بنا ہے۔اصو لکا ت6 ل364 
خلا ل کر 

اا محف رصا وت علیہ الملا مرم کے ہیں - زیم نے فر ایا او میں خلا لک کرو _ خلال مزروتوشجودار بنا تا 
ے۔اصول 6ن6 376 
خشاب 

نیل فرماتے ہیں ایک درم خضاب کے لی خر کنا ان پرا ردول سے ہجو راہ خد م۳ فیس 
جاگیں۔اس میں چودووا ری - 

ہواکوکانوں سے دو رکرتا ے1 اون ا رو نات هو ں وشن عطا کرت ناک زمرت ہے مضہ 
میس خوشبد پیر اکرتا ے+وانتو کی جڑوں ( مسوڑوں )کو مضبو کرجا مکل کے یی ےآ لود یکو دو رکرتا سے حیطالی 
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وسوسو ںکوک مک رتا »گرا لک وجہ سے خوش مو کے ہیں مو نکی وتا یکا سبب با سے کا فرول کے غص سبب با 
سے زیت ے وتو سے مزاب تر ے ھکار ےکا سیب اور وگ راس سے شر مک کے ہیں ء الفصل 497٠‏ 
کین تقوب ءالانی ع8 ص482 
ہنری 

اا متف رصاوق (علی سلا م )فر ہے ہیں ہندیی پسیندکی بد مرچ تکوخوشبودار بنا ے و ںکورشن 
کلب یل رکون دق ےء بالو ںکوسفیرکرتی ہے۔اصو لکا 8 433 
ر 

اما تتفرصادقی ( عل ملام )فر مات پل رہ لگا وم گوتوشیورا رتاپ اور موی او ںہو کرجا ے_ 
نما نع 484 
از 

روایت مین سے جب عم میس وال »ول اس ل لو م کو شبورار تال باهذ بب ناک 
319 

ایا مکی رضا( علی لام )فر کے ہیں سب سے کت رین مسواک اراک ہے ال سےمسوڑ ے مو طا بو 
دانتءصاف ہو ہیں اور تکوش شبودار بنا ے_ رسا ال بیت 50 
صواکز ون 

یمام ر ہے ہیں بتر مسواک ز ون کے درخ تک ےز جو نک درخت مبارک ےم ہکوخوشودار 
دحتم رتا ےر متت رک الوسائل 1 369 

۳ 


می سای فر ہے یش کیا لعا بکوخوشبددار ند ے اورعصا بکومقبوطکر گی ے اور طض کر 
ہے۔الاخت اص 424 
مجر برنی 

یراس ہی ںود بر یکھا وم کی بد بو کر ہے اورمہدرےکو پا کچ تال 416 
خر لوزه 
یو فرماتے لاوز سوریس نکاس بل وانتڑں ےکا یس »کیو مہا رل »دا ںکوصاف 
کرت ہے دا لاکز ااورداشو لکوسخیرکرتا ے۔ طب | س7ت 
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پاوڈرندان 

اما رض فرماتے ہیں۔نہارمنہ پاوژروندان کے اتر سوا کک می یکیو موت کرت ےم میں وش پیدا 
کرتاے او رداق کو یکرتاے انشا انش ۔ططب اا ش49 

اما فرصا وت علیہ اسلا مقرم کے ہیں سکن تین لق ہے( فی ) وم کوخوشودار ینت ہہ کے وال اور 
بعر وال فز اک رتا ےکا 63 ل105 
ناگی 

جر تک (علیسلام فر 2 لاسکی سکاو هک دنل سکن ( اسف )او رب 
کاعلا ےاو رس ینوشیوا بنا جا ہے ما تن» 54326 

اما مکی رضا( علی ملام فر ہے ہیں وی کے ہیام تکرب رہ ے اشن کمک تام با یاں کے لیے 
فدہ مند ہے۔الرسالۃ ال زیی 56 
بان یکڑواہٹ 

زیان پاک ں۔ 
سیر 

ایام فرصا ون علیہ السلا م فر ماتے ہیں اخنان ( ایک دو نے والا ا .وگ سعر وصا کول 
زنل ہاور ھسترکی کے لکوز یاد کف ے مان ٤ن‏ 23204622 

اخنان پا ول اور چرسعاووو نے کے لیے ہوا سے اور مضہ کےا روع ر سے وکونا هراد - 


از 
اما تتفرصادق علیہ السلا مرم کے ہیں پیاز و زا کہ بنا جا ےک رو یکرت سے اورجل راو نار ککرتا ہے 
2مان 52272 738) 


آمتاشتریزیان 
پیا نکھانے ےم س دیو پیدا ول سین بش طور پر ہوتا نے پیا چوک انی یی ریا موی سے اس لے 
ان و ںکوجومنہمی بد بوک سیب ہیں ا نک کرد ہے کان 3656۰ 
رول رال او علیہ ول وم افطا رس جم 21 ۲ نی مع رہ اورک رصا کرت ہے اورمتکوخوشمبودارکرتا سے کا ء 
1534 
18 
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امام موی کاشم یسلا ف ماتے ہیں درو ( کا کسی ) کا رلا ہے اورمکوخوشبودار بنا ہے اصو ل کافیء 
364+66 

اما ی ضا( علسلا م )فر ہے ہیں جو چا ہتا »ایکا 82 1را ۷لا نہ کے اورکان نکیل اسے چا کی چز 
کاس کے رغرار ےرل اکر ے۔ رال الزهیل 40 











دنز کی یار یال 

بای سل علخ 

بت فرماتے ہیں۔ ج انی نے سوا کر دک اتی اکی ری که رق کیں وا یکر نہ جا یں ۔اکانی 
ت223 
موا ار _کاطر لت 

خر با داز لواو پر سے یچ سوا کر ے تے۔ا کانیت6 296۳ 
وال کے وا 

اما ینف رصادق علی السا مر ہا کے تسوا کک نے کے پا روکد ہیں سنت رسو لے ۔ 

واو ں کو پا یز رتسم و لور و ہے داش ہوتا ے ء دا سکوسفی رک رتا ء دنت کو بوس ری سے 
با ا سے صوژخو وکساک بل وو ہکرت سے ری مکرہا ہے ء حا فقوت د ینا ےہ مکی میس اضافہہوتا 
ہے فرش ول ہوتے ہیں ۔الکانی 66 ص495 

یمالین فر ہے ہیں مسواک کے ات دورکحت نماز نا دا کے نزد یک ر ہکرت سے ال ہے۔الفصال 


گ480 
خلا لکرنا 

می سای فرمات ہیں ضلا لکرواورداخقوں میس فز اکا ہونا فرشتوں کے ے بہ تفر تک ہا قث ہے۔مکارم 
الاخلا ی152 


می سیف فر ہا سے ہیں کھا کھانے کے بعر غلا ل کر وکیوکمہ اوردات لک سا یک باعث ہے اوراضما نکی 
روز یں اضاف »وتا -مکارم الاغا ی152 
مسوڑھوںکی مضبوٹی 

امام جمفرصادق ( علیہ لام ) فرماتے ہیں ۔ )تن مسواک اراک( یلو کا ہے من گوتوشجورا رکرتا سے یبر 
کی سنت ےہ سوڑھو بوکرس شف مو کا ہے اود ال اضا فک رتا ہے۔ اصو لکانی ع6 495 

اما فرصا وت علي اسلا فا یں - پیا نکھا کم ردانہطا قتکو بڑ ھا تا ےم کوخوشبو دا رکرتا ہ(اس کے ٹور 
واک ارا ککیاجاۓ )ا ورمسوڑھو ںکوممضبو مک رتا ے۔اصو ل کان 6 384 
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امام جمفرصادق ( علی لام ) فرماتے ہیں مسواک اراک داز لکومقبو کرت ے مسوڑحو ںکومضبو کرت ے 
اون لکوبڑھا جا ے۔اصو لکا نی ج6 ص384 

فیک و ڑعو ںکومضبو اکتا ہے_ا نکی سستی ہت کرت ے۔ وانتڑ متسر پت بی مک 
سار الاو ار ج92 ص190 

امام بای (علی ملام )رہ سے ہیں شات عاج ( پک رگا سے نی ) ےک یکی - با لاه 
دما کوت ی کی ے بسو ڑعو ںکو پا کل ے مکارم الاخلاقی گ72 

لہ فرماتے ہیں غلا لکرو۔ داش ںسکوصاف او رسو ڑصو ںکومضومکرتا با حاکن 2 593 
وال دُل درد 
وج بات 

امام رضاعلیرالسلامفر مات بی ںگرم وی چ وکیا کے کے بح دت ا پان دنت کے کر وتا ے( گر ادا ے ) 
بھارالا و ار جلد 62> 321 

اما متعفرصادقی( عل ملام ) فرماتے ہیں۔حمام یں دات صاف ن ہکروءدانتڑل ےکر کا سبب شا ے۔ 
متدرک 26/2 
اعیاا 

می لٹ لیا فراست ہیں۔ رش کو کم سے )د باون تسوا کر چا .ال سے عیدب 
نم تم ہوئی ےو ڑ سے مضبوط ہوتے ہیں ءمنہ خوحبودار موتا سے اور دات مضبوط ہوتے سار الا خیار 
ص151 

جحفر تی (علی ملام )فر ہے ہیں ۔ جب کی چیک آ و )شرب الا می نع یکل حال اس سے 
ان بین درداورداخت مین رین »وک _اصو لکا رج 4552 


نی ملیف فرباتے ہیں۔ مرک تمت سات پا لک لایع ہے( پگ بن :شیا جزامء بے نوا ی دات 
دردشیگرن )۔ مت درک الوسال رع 47ص33 

می سای فرماتے ہیں۔ جیٹس بت رورا تکو ناش نک ےک( ایک ناشن جع کے لیے بچھوڑ دبا کور 
درد رام ودات درون موک کن اضر 1 ص428 
رات س درد 


اام موک ام ( علیہ سلا م )فر ہا کے ہیں ۔ راون یں ورا ہوجاۓ اور درد ور حنرواتہ الگ لو چٹ ر رات 
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( ین سے پاچ ۲جس جس سے ہردات دو ےن قط ر ےجس طرف درد ہکان ٹس ا کان یش ڈانے۔انشاء اللہ 
مورا کی شیک ہوجا ےگا وردرویپمتم ہوجا ک-اصو لکانی رع ص194 

آب‌نیان دول کے دروخ مکرتا ے۔مفا انان 

ابودلاد سے ردایت سے میں نے ابام مو یکا رشن دریکھا آ پتشریف فر ما تھے۔ بیس نے سنا آپ نے فرمایا: 
یر ےداتتڑں نے درد ا تو ٹٹس نے سح ریا اور اپنے وال رتاش هدر رل فا دهد پا اور میراد رو و 
گیا۔ اصو لک ج6 390 

سرمہنشادردات کے دروخ کرت سے سطب لام گ87 
دا لک اب لے ٹل جانا 

شع زی عن امک ی شعن بھی کاپ عن ی نآ نس امک کے 
عپاس نویه انم پر ماراتو می ر سے داشت ال کے اور لماک چا کے لاکن یل راو بل نے وال دک 
خواب تیا نکیسا تج ایک بز دگ تےءانہوں نے کے س ےکہاکیا وچ سل ال طر دول مس نے 
عبات بن موی فا نے میرے بارے می عم دیا مضه پم ديا ی سے می رے انمت بل کے ہیں ۔انہوں 
نے مس کہا اپنے ات ںکوسعد کے اتی مطبو رکرو می یع اٹھا سعد ےک یکی می رے دانت رک کے اصو ل کانی 


389/66 
رات کک مضبوی 

ام باقر( علیہ ملام )فر ہا کے ہیں ۔کندرکھا 2 داخو ںکومضبو مک رجاے اورشغ می مکرتا ہے۔ 
کم ربا ہیں۔ 


گرم پا بیو معد هک ا ککرتا ہے ہیک رکوصا فکرتا سب مد او رک بد نمکرت سب ارات سوک 
صولکان 66 153 

امام باقر( علیرسلام) فرماتے ہیں چگ چہانے ے دات بوط ہوتے ہیں (کندر چپايا جائے جوقدرلی 
چیم ے )۔اصو لکن 6 482 

امام باقر( علی ملام )فر ہے ہیں ۔ اکر دام تک زور موا ںآ و ہو ( 0۱ج )سے بوط وجا ے ہیں _( وی جو 
عام طور پرداخت کے مو ں توا نکوبانر ےد یاجا تا ) 
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مان 
وال یسفیری 

ام لی رضال(علِیبسلام )فر مات ہیں مسواک اراک استعا لکروداخو ںکوسفیرکرتا ہے ۔رسالن الذ یی 50 

یا صلی مات ہیں لو زورک سے نکاس فلس کال کی ومک مہا رک پیل ے داش کو 
صا فک رتا ےد لاو اک ااورداشو لکوسخی رک رتا ے۔ طب | یس7 

ام رضا(علی ملام )فر ما کے ہیں جو دا ںکوسضید کنا اجتاہے دہ ایک ا ندرا (یچھتر والا شک )یف جز 
او رکف در یا( سمت ری ہاگ ایک ج لول اکر دائوں پلگاۓ یکل الش راک 2 5 57ء الد زب 52 

می ملف برف(اونے )کھاتے سے او رحاب ہا کوک کے تھے ۔آپ نے فرمایا ان سے وان تذل 
جر ہیں( فتاه کے طور اتال کے جا کل ونکت ہیں ) سمکارم الا خلا ت 31 
رال کےورمیان فاصلہ 

تفر ت ی ایک شر ےر و ولون دار مے ہووت ہیں الع کے مث کل ہو ۓ ہیں ۔ لوگوں 
ےآ پت ےا کیا شکای تک وآ پر ایاج بم سو ولو امن بن دک کے سوتے ہو باراتتہارے سے سے 
اا مکرتہارے مک فآ - چگ منہ بند ہوتا سے تک راست رال پاتے وردنت لک جو ںکی طرف وال 
جات ہیں اورم هل فاد ہی راک ے ہیں اور ج بتم لوک ستول ب کو لکرس یا کرو او راک عادت ژا لاو ان لوگوں 
نے ییوس بیش وور ہو یں (من بوذ ے٦‏ تن ارس مایا او رکا رین 1 زا ال 


شس سے اراب ہوجاتے ہیں ) 
اک48 گن ےگز رجا میں خوراک دنل نی رے ول وال میں مہم ہا ےجس ےا کش ہوتا سے۔ 
دائوںل کے پلاک یا ٹا 


ایا مکی( علیہ ملام )رہ سے ہیں نارود( در وی سفی ری کے سات هی پان کے یش اکر ے اورم 
کوخوشبودار بنا ا ہے )۔الھاسن 2 ص543 

واک اراک( )انلس لک مکرتا »دا ںکوسقیرکرتا ے اورمسوڑھو ںکومضبو ماک رتا ےمان 
گ56 

کی رما کے ہیں رین واک ز ون کے درخ تک او کی می لکن مکرتا ے اورمسوڑعو موز 
کرجاے۔متتدرک الوسا لجلد ۹ 369 
E‏ ال نا دا کی کو بور کرٹ ہے اورم کوخوشبودار با و مرت( دول سم 
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یرال و نے ویا) 
رات وسور ول مل درد 
لان 
مسوال اراک پیل وکا مسواک )وی کے چ چام تکر میں مس رکش ماک رغ رار ےکر میں »لوگ دات کے او پر 
کا یں پا کڈ رونران استما لک یس اون وت ںکرداخفول پرلگا میں چنرمنٹ کے لیے 
طبن 
۷ ند لاوا با ل تن ال ےرام ےک بیدا تک ون مکی اشن »دام درو کے لیے مقیرے۔ 
بل دوش راو راک یع سندررکیٹمک ان سے داشت صا فک ں۔ 
ى7 نک گرم پان ان ےت رارےکر یی۔ 
جی نارگن اروت از دروم بوک بسو ڑتھوں ےکر وسار گرب _ 
% یو ں کا جول وات یی درداورصوژ ول سے خو نآ نے میں مقیدہےء پیا کودات کے او پر _ 
پل مند کی شا غکولیک چی کل( وات دردودام موی کے لے بہت مفیرے )۔ 
۰ رو نعل (اس کے ودوقطرے داشت ٹیش وال اودرو س کر وات ٹیل درد ے ال کے او پر را کو 
کول تن دن اورا سکیس رل طرف درد ہے اس طر فکان می لک دوقطرے را تکوڈ لی )_ 
دا لک ٹوٹ جانا یادا تول پر چوٹ 
علابع: ‏ دارو یا واناز پاوڈ رسد ہز یا لگ یں 
واو لک ز روک و پیا ہٹ 
لان 
مئر ری مک ے وات صا فک ری خر وز ودائٹڑں ےکا ہل _ پاوڈروندان ( واخ لکوسفیدکرے دالا پاوڈر 
استھا لر ں)۔ 
2 دال ور مإ ن ز ا دە فا صل موا 
وبجوہبات: مربت دک کے را تکوسونا۔ 
عان‌ 
٭ 30 نگ نا لاو لی _ا لخو ب کان سے شییشکی بل میں بن رک رلیش ا سکوسور یک روق بش 
گرمیوں یل ایک دن اورسرد یال یش دودن کرو میں اس کے بر هلگ ال رتیل اور برش کے پاش 
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لاک چرے کے اطراف موس لٹ اور لیٹ جا یں اور جب خیگ ہوجائۓے۔ 
¥ واروی توصب 
داؤں #ل‌سورارن 
علان 
نوات ابول ( زوم )ایک قط ہکان شاوراک قطره دول کےاو پ رن 
سوژعول و نآ نااوروانو یکین 
ا48 کٹ لال زرکیا جا ردول کے اندرف ره حا ےجس وچ ہے اش ہوجاتا ے۔ 
علا 
سوا ک ارک( یلو )واگ ز تون »وروی مک کک یں انار کے اتد روا یپ یکھا میں ا ب کف 
مو ڑھو ںی تی 
علا 
مک در یاءمس اک اراک ,مرک خاک میں ء پیا زا یں ۔ 
گے اورسوڑوں ےتو نآنا 
علا 
رال کے سل ے غو نآ ہا ےتوس واک اراک واک ز تون »داروک میک 
صوژول ںاشن کی 
علا 
ردان کک شہدوھوڑ کی کے ا م تک ریس امک سے نار ےکر میں وگ اتا لک ی 
زبا نکا پٹ جانا 
یاد کرم نیز ای سکھانے اورک کی خر ا یکیو ہے وتاب 
اع جا یاب تجدز بان یہک یں 
نیکست 
علا 
تاش +آب انار 
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یک ( تالو با من کے اندر کے او پروالا<صہ) می اشن 
عان‌ 
ٹر ےک کی یکر نے ےپور 
مر یلڑواہٹ 
عان‌ 
واک ا راک مس واک ز تون »رم بان اہ کا پان پیا کیا بل (ال کے رابع رسوا کک میں )ءسعد 
زہا ن کشت 
لان 
دارو ینت ز بان )جاح رضا باب انارہ دار وک صا فکنتره تون موی کے ےکی حامت ءزعفرا ولاک فی 
+ ر ۷0ھ نشا و رکو وی میں ملا او رچ رز پان کے او یی ری هآ ب م رز ہ۔ 
مد پر لو 
علا 
دارو رسع رکون ےکا نکر میں مس واک ا راک یا مسواک ز بجو نکر »اگما لب ا و 
کش یازا کل کدی الگا لاتم ی کان تمرم پا سے افطا رک ہی ۔ 
موش چا نے اورز پاک 
علان 
یں سے پندرہ من ٹ حنا زہان کے او پر لگا بل ال کے بعد دم وہ داروی صا فکنند و خون ٹھوڑی کے ہے 
ام تکریں۔ 
19ں ٣‏ دا کا وروسن 
وما میں دآیاتت رآ ی 
اما فرصا ون ( علی لام )سے ردک س ےک دروو ا ے دات پر با تر رک رور وج رسو رولو حیرا و رسور مق رر یڑ ے 


ابو 2 بب ٠‏ وا ا ری یو 7 - « 
اه تُخَْبُھا جا د٤ء‏ ھی نیمرا لسَحاب صن الله الَذی تفن کل مه کمیژیما تفعلوت 


2 


"رت ا رکم نعل نطاب( تیلست ردک ےک چرس کج همرس دردوا نے دات پر 


4 اک ط 7 7 1 989 0 ۳ او عو ا 0 و 7 « 
کے اد ے یگ بشم او انان انهو لاحول یلاو باه الین الکظیم 
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دائنوں کے ورد کے نا کل 

سورو سور لن مور و الٹا کی او رسو روو حیراور ہرسورہ کسام ۔خ دا کے نام سے جو بڑ ارم دالامبربان ے۔ 
اور ریک 

پشم اللہ لسن الیم وله ما سکن الیل الها و میم الکلیم نايا ناژ کون یرو علاماً 
على ابرهیع و آراوا په کید فَعَكَلداهُم الأَخْمَنَ ووی آن بُورِكَ مَنّن الثار و مَنْ حَولها و مُبْحانَ الله رب 


یال کے بعد ے۔ 
له امین کي يي ءي منك ین ۶ رکف عَْدَكَ ابن آمتك من گن ما ئ حاف حدر 
نت لَذی یشکو لك 


زیت ہو گی ےک یمرک یا و رکا پیا نےکر ا ںجلہ رت چہاں د دموا وتا سے اورسمات مرت 


بشم رشن الرّحیم بشم اللہ 5 باو محمد کک سول الو 5 برهم لیل الله سکن بای مَکَوَنَهُما 
لیلد هار اف وک میم قدیگ 
سے ہو وھ سی رک رات مرح کے _ 


بشم الله الؤشن الزحيم لعج کل اجب پ هو تون الم اکل للم و تَثِْلُ الم آنا الزاق د الله 
الششائیة الان لاله لاس لنش رب العاكمينَإ نکم نَفُساقاذا ام 

شا رکا ی یت مکل سےکامملو۔۔ ۔کک مات رہ پڑھے۔ فا نان 
دات وسوا ے 
لان 

واثقول وسو ڑ و لک موی کے لے بس رک دنک ہر مس واک اراک :مس واک ز یجن خلا لکرناء دودم» رون 
یل »ون اراک پیارکھ نا رم پالی ان چیاچاکرکھانا۔ 
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کک ےکی اریال 


احاد یٹ 

فی رما کے ہیں ۔کھان کا آغاز داضت اجک سےکرو۔اس سے اس ےکک ورو ڈیہ جتزام ونان درد 
ات هار دسا للغی ۶۷۷ ٤‏ 

ما چنفرصادق (علییسلام )فر بے ہیں کر درد کے دود( گا ےکا تر ہے )سے بڑ کاو رکوٹی دون 
ہے اس می گرم وجوکا سو کی وال یں لب لاآ ۶ 

می ٹفل فرماتے ہی ںعودہنری ستر یہار یا لک علا نع ہے جن میل سن یلو اورک یس دروشا لب مت ردک 
سفینداجا 7 گ475 
گے میں درد 
لان 

دارو مو کان جات باب ہد ہک ےکا دودھ 
Sore Throat sı‏ 

اکر کے بیس درصوزش کےساتھھ ےآوا لک ددوجو بات یں- 
(1) محر شین وتیزایی تک وج 
(2) الک س ہو وزم وجا تا سب 
علارج: مرب جن ا 
(وباوج E soph‏ )سو زل شد بر ےک سے تروع ہوک تج روکک ما سے منہمی کی سوزش 
ہو ہے 
لاح ما +شر 
لان 

کھانے سے پیل اور بعر تک ور یا ہآولیشنع ( صر فارک )+ رلسیب» ول ترش ( ابا کر )کا ےکا دوددء 
داروی موئ کم سرک نفک ا الا فا 
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اگمرورم ےتوساتھ 

رارویثنا بجودہندکیءزعفران موی + یی دا نس« چنا سو لن کو را کی ابا لک راستما لر ې _ 
Cyst throat‏ 
علا 

ام دارو امام مو کان 
رمک 1 larynx cyst‏ 
لان 

با رضا +آب سیا چنا:تاشی رد شہد ہر کو +آ ب چنا 
Laryngitis‏ ےکی وتن 
علا 

جائ با ب ره دارو ی قا »آ ب انغوزہ سو لق چن ما ےک دود یں ء بادا مکا روم رتور لگا یں داروی 
صا فلت دوصداءدا روی‌مو یکا تم 
و مینوی Tonsillectomy‏ 
(tonsillitis) Gt‏ 

خنا ن کا عا م طور پرسب ٹن وش جریم (مثال کےطور رکوہ اسے بنا ولیک اس رپ وی ) ہو کے ہیں ء 
اور ھا وا نی فوت چو نکی سوزش او رون باق کے بھی فی رو عب اور کے می شک لکا بب بنتے ہیں _ 
تالور رآ رام ادرضرحد یکا ی ککوریس ا کرش یکرو یا رکفت ( اشن ان وا سے اور 
ور سین سال سے دوپ رک سنا ےہ یا رتھوڈےتھوڑے و نے سے وابل متا ایک جرا کال جس میں 
غر ووا ل د ہے( ٤0۸1180‏ )گتار تا ےن صورتوں می اغا لوز وجاتے ہیں رو کیا جا تا ے۔ غر ودہ 
عام طور م مت ہوتے ہیں :تا م جب و متا ہوجاتے ہیں بآوو وسور کر اورت رم مراک کے ف ر مین وای سانش 
ٹیس رکاوٹ ڈا لے ہیں اورسا وتش کے زر یھ ہو نے وا ےا ی میس اع ہوتے ہیں ہیںجس ےم ر راکش ہوتا 
ے۔ وجا ن وگو ہے“ سل سانش لیے سے چ ےکا پر ول پمزورپڑتاسے اورجب چ ر ےک پیا ں ورن 
و اب اور بل موان ہیںء بی وج تک اکٹ چول ”ف روو گے کے قر ووو ںکوڑکال دی جات سب 
لان 

گودبشر یآ سیا بکردہ ہا آب پارالن» داروی جا ع باشہدہ داروک حر ت رم داروی اما مک دا روک فا ء 
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گا کادودھ 
ہز Goiter‏ 
ہار ےک میس بہت سار رود ء جلف کم ےک انم سے .امک کی ایک دود مار گے 
می موجور ےج سکوتھ ئرا ڈگلینڑ کت ہیں۔ توس م کے پارمون تیا کرت سے مجن کا متصد فز اء ےم ل 
ہونے وا آوانا یمکوعداعتقرال یں رکھناہوتا سپ ا سک یھی وز یاوق سے مارا کلف ھار یو کا شکارہوجا تا ے۔ 
علامات 
جن کا سورج جانا جما فی وزن یل اضافہء پا و کاک ناء ڈ رش کوٹ او رگزوری تک جل »دی وترکاوت» 
»ول یس درد یاداشت کے سال : د ل کی دران کم ہوجانا۔ 
اقام 
الق دو قسام یں طب ابیت س دوفول اقا ماعلات ایک ی ے 
لان 
حا بنج مدرک کاس 
زی پل cysts‏ ۲۳۱۷۲۵۱05 
عان‌ 
ثم مز بول 
آواز یٹ جانا یا آواز س را ی 
علا 
وار وی سا ف لر و صدا دارو ی می هچ 1 وپ 
س دی تم بو 
لان 
رو بش پا کید ناک میں وال 











و ںکی پار یالں 


را چمفرصادق (علیبسلام )فر ہا کے ہہیں۔ نی من سو کے سے پل دا کی ںآ کے یں چا دادر با ںآ کے می من 
سلا تیا ں ر ڑا 2 تے۔اصو لکانی ع 172 
آمو کی یار ہی ںک وج پات 
Citrontl é2‏ 

اام رضاعلیرالسلامفرماتے ہیں رات کے وف اپ نک سبب بسا رال نوا 62» 

کل دواد ہم بسر یکرنا۔ 

رسول اکر می ارڈ علیہ لہ مکی تحضر تی علی السلا مت - 

ا سے !ییات موو نزد بی کے وقت اپتی بیو کی ش ماه طرف ہا کرے بآ کو لکوبترر کے A‏ 
کی طرف امنا ےکی نا بات کاسبب سے یکل الش راک م514 
شکدود 

یکتم شش سکول اب ویک شمه اندر ویک ےکیونکیمکن ےک ایی چزگموجتبارس لے 
خوشگو ارت ہواورشا تایبا یکا سبب بن جاے۔ حار الاو ا03 28771 
تہ رکے بعد ہیوک کے پاس جانا 

ےی :یرسک وی سے چم بست ری کی سکرلی چا کیرک اکل کے تی می ولو ود و اور 
شیطان انسان کی بین سے خوش ہوا ےکنا بک “حطر و الفقیم ۱ ج3 بش 552 
اول رات ڑوج کے یال جانا 

ایام رضا علي السلا م فر ماتے ڈیں روک اورث ال ی رات کار کے کی کر وگول رال وفت مح رہ 
اور پیت ۸و کے ٹیک اود ہے بات ٹا ئد یرہ سے اوراس کے سات سا تھ ینای شک ڑوری اورت ل می سک یک خط روک ے_ 
ارال وارج62 
بڑے پالل رکا 

امام موی کا م (علیرسلام) ف ماتے ہیں مرس بال بڑے نہ رکھو۔ یال شیف بو ہے آنکھصوں سے رشن یکم 
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مو ہےبس کے پا لکا کے سے ال اضاف موتا ےمم ستطرفات الس راز 57 
عان‌ 

رسول مق فر ہا نے ہیں کو ول میں درد ہو دوفو ںآگھصوں میس بارش کے پان کے قط ر ےڈا ےدرم 
ہوجا 62 _ مت ر رک الوسال 47ص33 
شاف فا حول کے ورو کے لے مفیرے۔ بھارالان ار 62 ص2869 

یام دام فر مایا مر کو لکتنا اپچھا لدا ہے ۔مرز جس عمش کے سا کے ے انا سے ادا کا ن 
ون کے لے شفا ہے۔مکارم الا خلا ق45 

امام تتفرصادق علیہ اسلا فر با ہیں ۔ج بت ررسول ملک پاس جا جومنر سے ا یک کرو۔ جو اس 
کے یچ سے ا سے بھی راد ری ا کا و ور جا گا اصو لک نی 4 3 55 

ما تمفرصادقی(علیرعلام )فر مات ہیں .سر سکافوری؟ خول ٹیں دروب رطر فکرتا ہے۔ ہمان ع8 ص383 

بیس فر مات یں روم( هی )7 حمول کے شنا سے ییون اخپارالرضات 1 گ80 

را سوتنووی میں سے ہے اون ولو جنت میس سے ہیں او یکاپ گے کے 
لیے شا ہے۔اصو ل انی 6 370 
تحضاب کے چوروثوا کر 

مرس ای ہوم رم کے ہیں 

ایک درم خضاب زر اکر نان زارد رتھوں بت وراه را خر کی -الش چوروثوا کر 
ہیں۔ 

ہواگکاوں سے دو رکرتا ,حول ےغہا رکوہ مکرتا ہے ہ1 حو لور شفی عطا کرت سا ککوز م رتا ےہ من 
ہیں خوشبو پرا کرت ہے دا کی جڑوں ( سوژول )کو مضو اکرتا ےل کے ین ےآ لود یکو وو رکرتا ہے شیطالی 
وسوسو ںوک مکرتا سے ءذبینت ےم و نکی خوش یکا سب با ےک فر ول کخم کا سبب بشماے :خوشد سے عطرا بتر 
سے مار ےک سیب اونگ یراس سے شرمکرتے ہیں۔ الخال ں97 کین قوب اکا ۰ن6 ص482 

پیام راک رم کی لیر رم فر ماتے ہیں ب یکھا نا ناگی حول کے اطرا فک میا یرتاب ۔ طب 
یو 

مساو (علیہسلام )ای کل حون د چرس ےک زرد کی کاب تکیآپ نے اي سرخ گرا 
آ بک یکییسا تج ملاک رکھا 2 طب ا مش 138 
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موی سفیری 

امام تفرصادقی سیک ےکھد ںکی سفیری :دات یس ددداورچوڑ ول لسوت نکی شکای تک یآ پا نے 
فرمابا سر نشادراستعا لک یں( سر نقادددہ چ ی ہیں چس ےنشادرتیارکیاجاتا سے ) طب لآ علي السلا گل 87 

ای خیب فرمات ہیں یس نے خواب بل مولای(عل لام )کو ی اور وی فی ری اور دجن نے پی کا 
رکیا سپ نے فر مایا معا تھا لک یں( کرم کناب دہ زی یخس سےسرمعناب تیا کیا جانا ہے مکارم 
الاخلا تی 176 

کی نے امام تمفرصاوق (علی سلام )ےآ حو کی سفیریاورداژ کے دردکی لیف کے ساتھ جوڑوں میں 
ریا کت شکای تک امام نے فر مایا رمتا دراک سی ل؟ حول میں لب لا میک 87 
یز 

وربا طرف وناک نے جوتے پیش 

ریت سلبان دوز ره و لک پہاری میس متلا ہو گے۔ نی یی عیادت کے لی ےآ ے اورفر مایا 
با یں کر وٹ شسونا اور بور کما نا انشا ء اٹہ شا یاب ہوجادگے۔ جا نل 85 
نا یں اضا فک نے الف زا یں 

ااملافرماتے بی ںکھانے کے بح داور پیل پا تہ دعلا یکر نے سے بنا کی میس اضف ہوتا ے۔اصو ل کان اض 
290 

امام تتفرصادق (علیبسلام ) فرماتے ہیں واک ارا کر میں حول سے پان ےکی مکرتا اور یال 
اضا قتا ے۔اصو لکن بٴ6 496 

ی سای فرمات ہیں وا ککرو۔ یلزید هرت »نمکرت سے مکا رم الا خلا ت 50 

ھی سی اا کی (علی لام سے فرماتے ہیں۔ ا سل (علی لام )مس اک اراک اتا لکرو۔ یرو ں کی 
سنت سے متکوخوشبودار بای ے بل بیس اضا فک کی ہے۔ ا تسا لش 481 

می سی فر ہا کے ہیں سکیا یں سو لک یال اک تی ہے۔ مکارم الا خلا تی 171 

نی فی ر ہے ہیں ۔ ند لگا 5 بالو ںکوکمر نے سے بی »یال اضا فک کی ے اور بر نکوخوشبودار 
تال ہے۔اصولکانی ج68 483 
بی 
پا مہ اکر ساٹ ای فا یں کی کیا کل اورایک دوم رت د میں ویو کو وش نکرتا ہے ورد 
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دق پیات ہے۔مکارم الاخلاقی گ171 
زمزم 

انعا ی سے اس ط ر آل ہوا ہے خداوند مت سے ی سب ٹیٹھہ پانیو کوخ کر در ےگا سوا ےآب 
زس لو الک بنارا ور درو کرت ہے ور کو ں کو رو نکرتا ہے۔المدگواتضگ 159 

امام مو یکم (علیسلام ) فرماتے ہیں۔ تین چزیں د یھ کی قوت میس اضا فہک کی ہیں ائ کا سرمہلگاناءسبزہ 
اورتواصورت مر کور بنا۔ ایا ن رخ 2٤‏ ص622 
رل ور 

رسول رام بر :ای علا ے کی ہجو رکفو اد با نکرتے ہو ےر مایا: 

جرا ہیں جنہوں نے تبر دک ہےک ہآ پک ا نمجوروں می فو خصوصیات پا ال یجن یش سیف 
بی جک یی پک وکن اور سن ےک قوت می اضا زگ تی ہے۔اصو لک ج2 ص613 

حنان بن سد بی کے ہی مک ایک دن یں اما فرصاو (عیرسلام )سک با یکی اور س نے سیاہ جوتا پہنا ہوا 
ماه ریت فر مایا اے زا ن تم نے سیاہ جو ت ےکیوں ند کے ڈی سکیا کیل جات اکہسیاہ جوتا چا رتصوصیات رکتا 
ج 

ینالضع فکراےبقوت پل یح کرجا ےکم و غےکاباعت بت يء نیو ںکا تا بل میں 
نے باک کو نے رنگ کے جوتے پہڑوں؟ آپ نے فرمایا زرد رک گکا جوتا وک مت تحصوصیات را سب با 
زیادءرتا ےبتو مت یلت مت دیا دفمورو رتا ,زین رو لک جوتا ے۔اصو کار .ل٠ ٠١‏ 

نی یلیل فرماتے ہیں ۔کندرکھا ۶ے لکو بڑھاجا ےو لکومضبو کرت سپ او رحو ںکو جلا با سے _ 
ار الالو ا59 294 

ا فرصاو (علیے ملام )فرماتے ہیں۔ چاه زی با یکوزیادوکرتی ہیں لک کوت کرت ہیں ا کو 
نقصا ن کہں بسر فاری بک ءاجوائن واغر وٹ ۔ ہما نک 199 
رش ضاف 
علارج 

کاکن+سواک اراک »ری لگا ناء اجان + اشرو فکھا نا بصعت فا ری + نم ککھانا + تلاو تت آل +سبزو ی طرف 
اهر ہو ال کی طرف دنه وال بن کے چرس ےکی طرف متا کپ یکھا نا رم پا یا ود برک یکھ ناء 
کوش تکھاناءآب باراں »وش تم رات کے دن ناش نکاغ ا کیں پات کی ونی کی ےآ نا رن کنر چ چ کر 
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کھاناءگاجرکھانا کرم پا ف سے روز ہافطا رک نایا م کر واناء روج ین 
طب ال بیبت ادد بات 

رکب پچھار سرا سسکا فوری تی نکی انی شا فی جا امام دضا با بگا جم دهم رکب ن »شرت 
ما رض 
و لکش پر ول با1 

می فرمایا جرا کنا کا کاس ےک ہکا در داوس و رال ہہوگا۔ ایک نان موز دے چو 
کےد کارا تکوظ رکے بعد ا لپت کی سے شر وکر ے۔ جما 65 

سی سای خر ماتے ہیں امت مات یار لوں سے میا سے۔جنون ء ام توا بآ اور رن اور دنر نے 
بن ے۔ مکار م الاغلا ق76 

رسول اکر صلی اش علیہ ول یلم نے فرمایا اد چیزو ںکو پر کرو شی مو نک تیف ,کول بنا یکی 
رو لم را 

رسول کر صلی اش علیہ ول وم نے فرمایا چوک جح رات اور ف کے روز ناش نکیا ے اورم وچو کون 
کر سے دات اور آمو کی نیف ےکن وتا ر ےگا من لا ححض رخ 4۹ص28 4 

ام مز یکا علی السلام نے فرم یا جوش رتح رات تخل طور پرنا ش نک هو ںکی کلیف می با 
مکارمالاخلا 64 

تق رآ نکی تاو تقر اضافیک کی ہے۔اصو لک 6132 

امام باقرعلیہالسلام نے قرم رگوش تکھانا آ پکی سے ء دن اور جا فی طاقت ٹیل اضافکرتا ہے۔ بھارالافوار 
271372 
1 1 گمو کت یت 
ار یکزدری کےاسباب 

حالت مرک هل اول شب کورت کے پا جانا ەسیاہ جو کے پہمناردبات از هنال پال صاف نہ 
کناء پڑے بال رکھناءکھانے سپ با تج نہ وکونا _ 
ry‏ 6912۲261 
وج بات 

GE aa E E‏ رو::مناسب زا »شوب گصون 
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رها اظ رک زورک رات می ںنظر یک زورک کے ل نقطہء را تاو چرس شا خت میس دشوراگی_ 
علان 

سنا رم شادد سر مار 
سر کا ری 
وار 

و ں کی کو ری وت مهو نک ,ول میں درد ھی »ول سے پا بہنا۔ 
روایات 

امام تتفرصادقی سے ایک یس نے حول کے درد یی تک آپ نے ف مایا سر کا فو ری اتا کرو 
ل 373 
استمال 

پندرہ ون یل ایک دفعہ استعا لگ ری ایک پار مل ۰3 5۰7 متیر عون می سمھنیا یا دبا موتو استعال نہ 
ک بدا یآ گے سے شرو کہ یں دا یں پش مک ہیی 
سرمہنشادر( ین تین ) 
وار 

موت الا ال ین ,وکا ڑھا ب »را کول ترآ نام ول کی سفیری رل( جوژول میں سوہ )» 
دامت ورور 

وچ تمرم بآ ھوں شل سوت نبھی وق ے 
رمعا 
وار 

آمو ں کا وحن دلا »وروم فی ری نشم فشا د ورم 
روایات 

ای رح صرمہتو تا مس تو تا صن ری مرم امام حفر صادق علیہ العلا مر یر زرد سر سک برمہ 
عفر الیل ز رداورسر مقار پت کی وکر ماتا ے۔ 
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ماه 
تور 

موی تام بہار یاں کے لے مفیدے بنا کی شش اضافہکرتا »کرک یو ںکا اس نمکرت سے ء 
پالو ںکوکرنے سے داسف وکال موتیا سے بی جا سے کو ںک یآ لد یک کرت سے 1و ںکی الہ یکودو رک 
ےس مکوخوشبودار ناتسب را تکفا چ کے لیے بیدا رو ٹیس روو تا ہے شی طافت یس اضافکرتاے مدکی 
بد پوودورکرتا ےآکھوں میں زیادہ پا ےکی حمکرتاے۔ 
اد یی میں سر اش مکی فخیلت 

یش نے ی موی سےا ر یکزدر یکی شکای تک ۔آ با نے فر اسر ماف ہکا اش هوک روخنا 
س اضاف رتا ے۔ مان146 

ی ای فرماتے ہیں سر ماشہ یناک س اضا کرت ہے اور بالو ںکوکرنے سے می جا ہے سولج لاير 1 
1817 

امام لی رضا(علیرسلام )فرماتے مرآ موی روخنا بیس اضافکرتا ے۔دصا نکوخوشبودار بنا جا ے اور 
روات رطاف وز یادہکرتا ہے۔ مکاح الاغلا ی89 

امام بار( علی ملام )فر کے ہیں .رم اٹک بد کوخوشبووار بنا جا ے او لول وضو مک رتا ہے _اصو لکان 
494/66 

امام حفر صاوت ( علیہ لام ) فرماتے ی مر مہ ان اک -سفیر اور سیاہ موتیا کے لیے مفیر ے۔ اکا 6ص 
494 

اما تتفرصادق (علی لام )فر ماتے ہیں رم ائھ لگا ینای بس اضا تا ے۔ بالو ں کوک نے سے روکتا سے 
اورآگھوں سےزیادہ پا کم تساک ع43 147 

امام باقر( علییسلام )قرم کے ہیں سر ما56 کو مضہ وہ رکا ہے بنا کی یس اضافرک رتا ےہ را تکوانسان 
کف تریس بیدا رمو نے بی مدردکرتا ہے۔ مکارم الا خلا ت 45 

می سیف ماتے ہیں سرمہ اش مو ںکوصا فکرتا سب آمو لک لودکی باہ رلک فان ے۔ بنا یس 
اضا رت ج_طب| ٤‏ 

يم رما کے ہیں تن چس بینائی میس اضا نکر ہیں ۔حبنزہکی طرف دبھنا ,اهنا ورتواصوررت 
چرےکود یھنا کالما ل 40ص54 
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اتمال 

دای لآ که ال رکا مرش و کر اوردا یں ری 27 پک اسلا این زان یآ گراد رشن با سآ گر 
را تکوسوتے ونت لگا ہیں - ہررات ایک ی با رصن ء پا سارک »نشب استعا لکر کے ہیں 
آمو لک بہار یال Eye diseases‏ 
علارج 
مرم اه عبرم ہکا فو رگیء امت رون فش ای ےکی مب »مب چاره‌داروک شاف نذا مر زیوش» 
مشروم یرما یزان 
Cataract 4E‏ 

اس یمارگ یں گے کےبٹس یا ای سکول اوو ں بی وحن نے ہوجاتے او رال ایک پردەسا آجاتاے_ 
علا یات 

وه ہٹ اور م پل نک »رو کرت متفه حول یں دوہ راس :نظ یی لکنزوری خا کر رات 
کو ری اور کا چونر کے لے صاسیت۔ 
علا 

ر متشاد رم اتھ رمع ی 
کو ںک یکھزوری 
علا 

اشد داروکشافیے ۱16و الاسر کا فو ری »داروم زد 
Keratoconus‏ 

حش لوگوں ر یہکھزوری مون ےک درمیان یس سے ٹلا موتا شرورغ ہوچاتا سل ےرک 
م رکز ی حص رآ بست ہآ بست رآ گےکوا پھر گنا ے اورق ےکی شک ل مخ رو مون یی جا سے ۔ق رم کا مرک زی حص کی لوگوں 
بس ال حدکک یل ہوجا جا کر بالا خر چٹ جا تا اورت ر شم سک درمیان ٹیل سو را موجا تا ے۔ 
علایات 

آ وکا سرا رس لکزوربوناشروع مجان ے اورتھوڑے ہی کے س عالت ٢و‏ جا کرک 
بھی یک ری ط رح صا فی ہو پاک کب رکا یڈ ا حصسلنڈ رک وتا ہے ۔ جب پار یکا یآ کے 
بڑ گی ہو ھکیس درپس ہوناش رو ہوجا تا ے پان آ ےکنا ہے٠‏ اود مرن ہناش رو :وجا ے۔ 
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علا 
سر مرکا و ری» وار وک شا فیس مار 
Inflammation and watering the eye ۷‏ 
1 گمون یں سوشنءدرداور پآ 
لان 
ر ماسر کا فور 
1 کو ں کا زروہوچانا Yellow eyes‏ 
علا 
رب تن »سر مره 
ھوں می ورو Eye pain‏ 
علا 
ر عدار معنا لی رکب من 
Corneal roughness of the eye‏ 
علا 
سر کا فو ری مسر اتھھ 
موس ںی Dry Eye‏ 
خی کرای ایی حالت ہٹس کل پا لو ںکو پچ کرنے اور پور کر نے کے کے ا نے 
معیار کے نس وی ہوتے ہیں ۔ یت پا ہوتے ول کی الیک یح تک برق ار ورهار ون فرام 
کر ےآ نوضرو ری وخ کک ایک عام اور کشر دای ستل ے٢‏ ناس ور پر بوڑ ھے بنروں میں - 
علا 
سو لن ع رک »ع ر مرکا ری 
وکا ا( الا موتا) 
کو ما( کل موتیا) دہ یھاری ےجس میس پردہ بصارت سے دما کومعلو ہار لکرنے وانے اعصا بکا کر 
موز دتنے ہیں کم کے اندروٹی حصو ںکوخو راک فر انکر کا کا م خون میں موجودایک مادوسراضحام دبا ے۔ ال 
کیت کت والا ہے ماددخوراک ہہ اکر نے کے بعد پگ رخو کا حصہبن جات ےکا نے موتیا کے دوران ال مواد کے 
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خون میس دائیں جانے کے رات میں رکاوث یجان ے اور وو موا دک ٹیس مجع وگن ےی ےک ےکا ا ندرو لی 
دبا 225 ٹی میٹ رکرکی سے 40,50 اوراکض اوقات 100 تک اتب 
علامات 
آ ون لش پرورمتل اورالق (۲گمون کے دید درد کسام )ءا ندھا ہو جاناء بص ری غا لک اپا ی کآغازے 
اک رو میں وحن د ین ہآ الال ہونا۔ 
علا 
ر کا و ری رماش دارو ی شاف 
آ گے یں و ےج پی رال سے پیړا ٢ے‏ ہیں 
لان 
ر کا و رک »سر مار 
کے نچ داغ و طق 
لان 
دارو ی قر خون )دار وک صا فکنند دخون ء رون فش ے )کر بی »هآ ب ز یرہ بف لک شکب 
اکر وو ںکیوج سے عل لآ وکر وو لکاعلا کیا ہا سے ۔ 
آ پریشن کے بعد گے سے خو ن٦ا‏ 
علا 
درو نون بر کا فوری امسر 
آمو ں کی پلگو نک یچ ہوجانا یاڈ عیلا ہوجانا Drooping eyelid‏ 
وه وجا ے بل سے پلک بے ہوجات ہیں اورشنض اوقا ت گرگ (۱(0 ۸8ح ٦)‏ ھوں کے پک 
نا کرت ہیں اور ھوں ےکر رکا وٹ او زی کی ہوک ے۔ 
لان 
داروم زدہء ار یتقو یت کصب سم ماسر کا فور _ 
نگ د کرام لا کرک ول میں بر کے دوون سور کی وپ می رن سرد ال یتو دود گر 
گرمیال رف دلن-ال کے نکر سل 7 کر ول کے لسکا درو 
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کے بیو کادانہ Stye,hordeolum‏ 

ال کے نکی وج جار یک کیک بھی وج سے بلاک ہو نا ے۔ ہوا کے ےت اوقات رش ءدردء 
آ گم ال ناوراک سوج اناا ی سے 
علا 

سرک فو دی اروگ شتا ای شک ماش کر بل ء جواوریک رک یکا دودحملا کرای وک 

اجا مر چ ے۔ھ٥| A0 vera‏ گے دا کے کوا رگراک پم« کوا کنر لک وکا کرای 
کے ماد ےا کے یں دانے والی رک تب - 
آ ول کےاندراور ییون کے ےہر ے لوقرے 0٥ا٥)‏ 
لان 

مر عتا فی مرم کا فورک» وار وک تون 











کا نک یرال 

کان ے بار یکا ېاو 

امک رضا علیہ اللا م فر ے ہیں ج چاہتا ے ال کان می بھی درد مو وو سو کے وش تکان ٹور 
( کیای)ژالکرسو ما الوا 59 یل 324 

می من ےر میج چاہتا ہے سراورکان اورکا نک ری گی تلات ہوا سے جب پچ ین کآ ےآ و 
رب المع کل حالص کی مُکئی رال مریگ طب | ی س2ت 
گل(ہ فده (Mustard‏ 

ما فرصاو علیرسلام فرماتے ہیں ۔ ایک ی تل جیلکے کے اتی اود ایک کی سرسوں لے لی م رای ککوچدا 
9 لش رات 0/8 وک 
گرد یی اورجب چا ہیں استتفا دوک ی - 
اتمال 

یط دوقطرےکان بیس ول ردول کوکان میس ڈالیس الکو نک تن و نارگ ی لان درد کے لے 
»نس )_طب لا علیہ اسلا کل 22 

می میم نے فرمایا سرا بل و دما کو یاد ہکا ےشن یکو بد ودار ناتابکا کے در دکا علاع ے۔ 
مکارم لاخلا ی180 

کا نکی تار او کا ات بن تارج صداب ہےسداب سے استفادہ کے لے ز ون کے لاوس راب ال پھر 
ا کوٹ لآ کل رات سے تک ر کے پچ را لوصا فکر میں اورکان میں قط ر ےڈاس انم شیک ہوجا میں 
کے کپ ات ون83 
لان 
تفش لانه (Violet‏ 

می سی رات ییک مل افش سک سل پرسات بادا ںآ ت کو شال ری ال عم ود 
ايك کا عنه مس رت لکوکان میس وال ,کان میس در نتم ہوجا ت گا ۔عارالافوارج92 ص61 

پیش ےآ تہ (علی:علا مب سے ال ر شکای تک یک کان سے پپیپ اورخو نآ" ہے اما نے فر مایا ترم 
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تر بن روت لوئڑیں لواو راس ےن کر وہچلرکورت EAE a‏ گگ بر رکو روود اورقط رو ںکوکان 
ٹیس الال کے اذ نع ےفیک ہوجاےگا- 
زب الام امیا 

راونری فرصاو علی ملام کے پھ ااب سے ال عم لف لک رتا ےک میس نے اما نف رصادق علي ملام 
کان کے پھارکی ی نکی شک ی تک تو امام علی سلام نے ف ایا کک ز را ملام او 34 مرت ال بر 33 مر 
ادناور 33 معان اللہ وال الکو جار اور روز اش سالا م ہے اک ہکان کے ھا رک ناور سن کا 
علار کر ے۔الہگوات 198 

امام باقر علیہ رسلا فر ہے ہیں ۔گوش تکھانا سنے اورد کی طافت میس اضا کرت ے۔ مار الاو ارح 59 
273 

تسف کے فر مایا کل کے کان سےبھنجھا ن ےک یآ وا زکی ےوہ مھ پرصلوات پڑ ھے_ 

من ر گین بخ که اه یک یھی مکی وخ لی کے سات بے یا تا ایی اس مکی کته یا دک رے 
)الختا س مک 160 

یسا لیف فرماتے ہیں مز بو کا ن یک تی کے لے مفیرہے۔ بھارالا نو اریع2 6 299 
کا نکا اشن 

ایکا نک نیشن( جےبھ ی بھی شر یراوٹانٹس میڈ ا کہا جا تا سے ) درما ی کا نکا اشن ہے کان کے کے ہوا 
سے پھریی موی میکس می کا نکی توبن ہو ے۔ ہیں سبیانوں مس اشن ہو ےکا امکان پالخوں سے 
زیادەمنڑاے۔ 
علامات 

چ ران اھومنا کل اور تے بتوازن با بیس وشواری۔ ای ک کان مس اعت (یا آوا زک مقار کی ) کی 
اعت کان میں ورو بغار( کی کی ) 
علان 

رت o BO‏ »ان متیر + شی رذن داردگی شاف +آب بارش درکن » 
رون قرول +کھر _ 
کان مل درد 

کان یس رطومت یاسال ماد ےک یح ہوجانا ہکان میس موجودون کا خت ہوجاناءائیرڈر مکوتصان بنا ہکان تس 
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کول یٹس جاناءء اس کے علا وہ ول میس داش لک نا کی کان کے دردکا با حعث بل نک ہکا ن کادردائمیش نکی وج 
سک ہوتا ہے۔ اگ میٹ یاء ام کان سک صے میس دا ہو جا ےتو اس ےکی نیش نکا خط رہ یڈہ اجا ےجو 
کا کا فکاباعث شا ے- 
علان 

رون سراب موم ایل رین 
کان شش خاش وماعت می ھی 
علا 

رون سراب( کے کو ووقطر۔ ے کان میں ڈائیلء پرانا متیر شی رزن »رون خرول+ کر »واروی شاز+ 
ا ۱ 
یرای براجت Congenital deafness‏ 

یر »ره بن »لت پاک > بن کی آوا زنل سنا دق ناک کان ی دول اطراف اف 
گر ول کے ات وک ۔ائ کی دواقسام ہیں۔ 

یال الک دج پیب را جک دوس ری لک دج سے پل رین ال کے لاد وھ اوقات 
آہ تہ آہتہ بصارت پی راش ے بعرم مہا ے۔ 
علان 

یتب رل مرف مرن (جن) 
کم سا دیا Deafness‏ 

ردب با قوت اعت م کرو ری یسک7 وازکم سنا بت سے ایی رع آواز سا سدق ءاد یآ وازسنائی 
دب ے۔ دوسرے افرادکی پا یں سنے میں «شواری» پافضول جہاں شور ہو دوسروں کے ک ےکا غا یا مطل ب لین 
ول کے ر ہناکہ دہ اہی بات درا - 
لا 

رداهب پا دارو ی ۸ا نف راو مل اسلا مرش نین (سداب )فاط پر کشت یا 
کان کے پرد ےکا پٹ جانا Eardrum ruptured‏ 

یی وچ ےکا نکا رده یس سنا یکر ے ر ی ی ان کے پردے میں سوراں بو 
باس وس ینیشن 
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علامات 

درد لد ہو کے ہکان سے مک ط رح ء یپ برا مدای خو ںآ اک ای ماع تک فتصا نکان تک 
ری ے( فش )کا کی( رک ) 
لان 

میرم کے ا کی پمپ پیا شی رزنء رون کن ( سراب ) 
کان کا کنا Tinnitus‏ 

م کےص اس تر عضو تن کان ے تاق ای ایک یمسر( ازہ٢٣‏ )کہلاتا ہے ا ھی چیک سے 
ماش فر وکوا کان میس ل ف آواز یں سنا دیق ہیں ۔ اس ےکنا ہت کیمک شور یا کار سنا دی ہے اور 
آوازیی یکی مرک ہیں۔ ول ارگ و و نے سے ہوا ہے۔ ہم اسے عام طود پرکان بنا کے 
ہیں۔ 
علا 

رون زی موا + رون سراب»رون‌سراب+علتیت »آب پیاز ہیں _ 











کر درو 


احادبث 
تام اقام کے رورو 

امام تتفرصادقی ( علیہ ملام )فر کے ہیں نمی صلی مکو جب کی سل ورو ہوتا تی تک ل دوفول ناک کے 
سوراخوں میں ڑا لے تے-اکا نی ئ8 ص524 

یسل لیف فرماتے ہیں فش سل فضیلت اسک بی ہے تب ریات دوسرے مردول ه قرب 
الاناكش118 

امام فرصاو (علِییسلام ‏ فر مات ہیں خخ کا مل تیاو کا رار ے۔ اکا ع6 ل521 

ما فرصاو (علی یلام )فر ہے ہیں ۔ جب کی سر دردہواخروٹ لے بی باپ ردا کت میت 
ا گر مک شال اند سے جل د کرات رک گر مک مالیا سورد ہو جا سے گا۔ پیٹ میں کی ورتم ہوجا ےکا ۔واروی 
کی طب اسلا - 


ادویات 

روف فش پاک ارو انف ( سحو )اوت ارم 
لان درد 

یٹیل رات مکی چا م کرو ورد جنوان» جام دی سےتفو ظا رمو کے الخصا لک 375 
مروروسرو یکی تم 


اکس نے امام کی رضا(علیبعلام )ےن مایا مولا شس مس شد یدرد کان ہے لیف + ول ےک انل 
کم راو نے ف ما اکھانے کے بجر راو رز کو روخ جما نل 87 
مر در دراه وتران دردوم کی سوشن 

ایس اما فرصاو ق (علیسلام )کے پا ںآ یاو کہا رورو با ںکییسا تج ھآ هون دوائوں می بھی ے 
اورم در یں سویشن ال سے امام نے فر ایا کاک تر یرلو اور ای یں( کے سے بین دالا لا واوراس تس فی لا لواور 
ات لو۔اں ےکک ++ پان لاک پیا ارس وگیا ت یک م وکیا( اک تاز هکل تو خی کال ابال کر 


کم ۴ 


استعا لکی جاۓ )طب 71 ص4138 











تل ازوروعلا 

ما تتفرصادق (علی ملام ) فر سے ہیں جب کی کل کر کے با رکو ای رنہ با رکو ۔اوی رکال( و ) راو 
( چ ڑاونیرہ)۔ چا ےکر میاں ہوں یا مرو یال ال سس ورن ہہوگا۔ مکار م الا خلا ق ی55 

یولوم فر مات ہیں رو زوکرم پا سے افطا رکرو مرن ( شد پومردرد) کو رر فک تاہے۔جمان 
15320 

یی فر مات دی کان میک ن لوت کرت ہے بینائی یس اضافکرتا ے کی قو تکوز یرت 
سے۔طبا ی 30 

می لال فر ہے ہیں بای کا پا سگرن اور قام اقام کے دردوں سےآرام پاتا ہے متدرک 
السال 36۷417 

یس الیل فر کے ہی ںآ ب زم ز ول نیت ےکی پارو کے اس سے شتا موی ۔ ارگوا 159 

اما تفرصادقی (علی لام ثرا ہیں وتا بر ول کے لیے شفاے۔ بقار یکر ن ہنگھصوں میں وتء 
پیٹ بیل دددخمام اقسام ےد ردو لکاعلا نج ہے ۔ ہما نک 186 

داروی شاف یکو رون بش یا وگلا تکیت نصف بلاک رسو رکی وال کے دانے کے برابر ناک کے دوثوں 
زاون ین زان وو یا من قطرے سطب لآ ئگ ۹26 

اا مکی رضا(علی ملام )فر ماتے ہیں کا کن اور رون فش انشا پک یں اس سے مور ہوچاتا 
ے۔ 

امام مو کم ( عل ملام فر ہے ہیں روز چوک کی سے لودعلا یکر و رست تیر( صلی لام ہے رذ 
اضاذہوتا سے نرڈورہوتا ہے بال صاف ہوتے ہیں جل رخاف ہوثی ے اور ن یرن ( خد بس درد ے 
تفوظار تا ہے اصول الن شر ل55 

بی (علیسلام فرماتے ہیں رون فف اکآ رو( (Eye‏ یر نک لان ہے۔مکارم 
الاظالل33 
سورد اقام 
(4)سرورصف 

درد یال اور سک سام سے شرورغ ہوتا ہے مگ ری سے اورعطرسے زیاده#وجا تا سے۔ ای او ری اش 


»ولا 
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عان‌ 

PD‏ نب زرف ,آب لول »آب ان 
۳ رورا علان 
(reflexology)‏ 

اکر طب ابیت کال ےکن ور طب اب میت یش سار کی بہت امیت ہے ای هم کے ہیں 
طب اہلمیت ‏ بی ا لک تا یمو جود ے_ 

اھ کے او ےکا غ ری سرا سید سے اتک سے الک کی وک سے دبا میں مل ویر ہک نوک سے ایک 
صو ی ییاه درد وا کون کی پر رن رال ہکی اشک میں اورد بات جا یں دو ےن منٹ می درد 
بک لن ہوجا ےگا یل وغی رد ے شلک کے ہیں - بہت سے مرلیضوں پر نے ذا طود پھر کیاے۔ 
(2)رررموی 

بای سے شرو ورا ےرس کل جا ا ے۔ وروی گر بفص ویره سے زیادہ ہوجاتاے۔ 
عطابع سرک ہہ امت داروی صا فکنترہنخون 
(3 )سر وروش 

ر کے ممل صے اورک رون سے شرو ہوتا ہے۔ڈ رن سے ز یادہ ہوجا تا ہے۔ 
علا 

داروم زده بش رہ انور رون تفش پا ید بعک فوشبو یں _ 

ارخا نلو ےتوشہر+ سولف ای ککراں ف ۳ 
(4) وردودائی 

پیر درد عا ماد پر پور ے سرپ ران انداز موتا ہے ما م گور 11/۳ کی الس صسردددکاعذر پیر ا کک ہے( غور ص 
پیل ر ریک :نا فضا یآ لور وفیرد) 
یدروک سسکا نیگال دی ء پا و کی ملف کم مامت ۔ 
مردرد 
وب بات 

عفرا غل خون ٹزلہوزکام نظ رک یکنوری »سا نتسش ,نظ رک یک وریب بخو نکی رکو ںک کور با او 
جانا :جو نکی رگوں یں رکاوٹءڈپرشی- 
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لان 
رون فش پا ہد چام ترک کن + رون فش پا یز یجون :الف لک میں دارویی ستو دارو انف *داروگیٰ صا فکنثرہ 
تون سل ےےل پاچ لن مکرم ان سرپ ڈالیل۔ 


سردرد یرن ورو Migraine‏ 
پیردردعا مطور حر کے ایک تح میں ہوتا سے ۔آ د ےر درد »بت کت مر درد موتا ے_ 
علامات 


پدردعا طور پر بے کف ر بایان اوقات بڑ کر 361,24 گنک کی جا چنا - 

دکوتا رش ی رسو رہاظ روحت دلا نا یک یکیزیت ہونء ج ابن اور اکتا برش _ 
وج بات 

آو_ط سا وروخو نیش ریاوں کے بے اور اعصاب کی بادوں انش بانول 7 لے ے پا 
بے ۔ ال کے دورے کے دوران +وتا یس کم کے مقام پر کے رک چول ہا ے۔ 
علان 

رشن بش پا کر دد ناک٠‏ خضا بک بی + رون بفش پا ی ز تون شا یس مار اکر ہیں مت 
سر رکٹ یکی میں ب ریس امک کل کرم پا سے روزه افطارکر یں ,شاف( سور داسف > برای)+ 
رن فش کید بارش نلاب شم ل کر کے تین قطرے ناک لول 
شد یرس ورد طولا نی سدر٭ہ10سالہ 
علان 

رون فش پا ےد در ناک متسر دارو سود کرم پات روز ہافطا دک ی - 
رروشقیت ( سی ایل طرفدد) 

آ و ےر شد پردردہوتا ےاورآ یں شد یدریشنی برداش تی لکر پا فیں اوقت مور اتر ے 
بھی ہو ےکی ہیں۔ 

دق رسد دک وی آم رھ ا ے ار اوقت وس مرش کی وتاب 
مار ترس شرو ہوکر ان کک جا ا سے نی دک کی ام ایس تر ایی »سا نو سانش سے یہ بہار 
لات برق ے۔ 











عان‌ 
رن یسیا س روآ فش پا کید شاف رون بش ےنید از دج یکی کیل ء 
مرک ب تین »لس لسات چلوگرم پان ےم پرڈالیش رز ایام جوا 
سر ےچ Vertigo,Dizziness‏ 
وروی یں ان تار یں کہ رچ ردق ہوٹیوں ہوئی سے اور مارا انا متا پیز م وکرتوازن 
بترا ررکھنا مش کل موم ا ویس س یں کے چا رت ہیں مت چاروں کے دوران مار مولات 
زندگیبھی جرک سے ہیں ۔ 
چ ارآ ےک »تک وج پات مون ہیں جوو چ ہوا ںکاعلار ع کیا ما - 
جب ای ںو مرا اورسا ت کھوں میس رازن دک د ےآ ا کا مطلب ےک خو یکی ے 
علا 
تق رک خون )کرات ہت »جام 
ارآ رتیل اوردھنر(ا شا سک وج یق یں ۔بلڈ پریثر 
علا: ‏ داروی‌فثارخون(غْ),سبیرر 
دوک کان میس لیکو کا مج مارگ 
لان پاوڈدسدابء رون سداب 
جب نیندرے بی رارہو ںتو چ یں 
وچ: مم زاکافلیرے 
عان‌ 
صفرابر خرف رلب دو جاک +آب 7ہ 
کل کے بع رچ رآنا 
وچہ نک تلت 
علا : ١ی‏ خون »موان 
نظر لکزوری ے چا رآنا 
علاع: سر کا ورک »رمش 











خو نک رال 
عان‌ 
۳ ت00 
عام علا چ راو مک نے کے لیے 

عدا بسو لن »اک ادرک یه رف فش پا یکن ر 
Reflexology GB 10‏ 

نی کی الڈدعلیہدآل ہیف مات ہیں۔جوسدا بک عاکرسو ےکا و ہکا یکا کی وس رکے پک نے سےتفوظطار ےکا _ 
سب ص30 
Brain ۱۳۵۳ £‏ 

رین ٹیوعد ما شی یال کے قرب ہوجانے والے مادے انا لک زک افر کشک وچ سے وج وس آ سب - 

ومان کو ی کی کیل رسولی یا ٹیو رک کل اختیارکرسکتاے اس کے مر شک نوعب تکا پات دارو بدا ر یوم کے 
سا اور پرہوتاے۔ 

ومر دما موز شک باعث شا ے اور دما کو شور وتارس پدآمادہکرتا ہے۔اس ط ریم میس انار 
کات ہو ےکن ہیں جدددرےکاباعت تی ہیں ید ےھ تم ہوتے ہیں جو یات پور سوم کرت 
لاصو می لو ںکی صورت پمیر اک کے ہیں مر میس نت درد مول کے سا سے دعت لا نی نظرگکنزوری 
بھی وق ےکوی پا ست وں ہوناءڈ رشن ضے اور با یکیفیت کا شکاریی ہوسکناہے۔ ا کا جن پر یشان تا 
ے اسے بات یار ںآ کی بتو ازن رل ربتاے- 
عان‌ 

دا روک شفاء دارو شاف لب مر ز بیش »دار وی رت شڈ ای بی رام رال تی +500 گرا شہدا ول 
کر روآ ہارضرسمات دا ےو کی قاتا ری »وار وط رل٢‏ رون فش با یر دعاورم۔ 
اٹوم با زنک رآ ربا 

ا یکی پیج +س رک ہاو رلک وم کے او پر باند دی دا تگواد تارب ایک فک ارو ٹکو باہردا نےحخقت 
لس تلم ہی اندر پل نہ جاۓ ۔ اس کے بحرو زک ران ر سےمخ رک رک سکم گرم یب ے6 ھا یا 
Blood clot in the brain, or stroke‏ 

دما نون جم جانا:خون کےاپٹرو کا م جا ناکرا کا علا کیا جا ےآو فا یل تی ہل وجا تا ہے۔ 
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وب بات 

موی مغ مرکو ں کا یگ ہوچانا- 
علامات 

اپا کک مرش ور »وجا تا ےا بین ہنیعم کے ای طرف کمزوری ]مس رددداچا تک اورشد ید ایک باز داور 
ٹاک یں ےکی اوراور زش کا لگا سے احال ہہوناء بص ری پر بای ءجچ ر ےکا ایک ط رف م یچھا ین ق کر نا او رک 
مکل ینکن وا زان اورم ول وھک وان 
لان 

جا با بم رز »شاف باب مر »دا روک بازکننددعروق رو بفش یا رکد - 
Brain cysts‏ 

ای ی ال ا ہے کے کے ہے کے یں ج ان ان ی کک وی ان ان 
ار چنا کال نا نا ضورل ۴ء ڈرموائمڑءایبیڈرمائیڑہ اکل :تح ری او ریو م ست شال ہیں- 
علامات 

عام سر وروی اور تے :چک آ نا ماعت یاب سل بتو ازن اور کے ساتح دم کات ء رل درد 
دور سے( عام یں بل حطر اک )۔ 
لان 

تپا شیر + داب +۲ ب مر ز بول دارو ی فا دار وک دخو »دار وی ط رل »دارو ورم- 
اسٹروک Stroke‏ 

اس روگ دما سس کوخو نکی بات ممقدرار تک کے بل اس سے دماح کوخون بنا بن ہوچا تا ے اور 
انا نکی موت یت میں تو وبا ہے۔ اسیو ککی دوا ہم اقام ہیں : 

ایک خو کے یبا یک وج سےءاورنون پا ےکی وج سے۔ دوفوں عالقال میس دباع اتی طط رکا م 
یں رتاے۔ 
لان 

جا باب مر بول جا مت مر شافي بآ ب مر زج ء دا وک حضرت کر سانام »م رکب مار دا رواد خون ء 
داروگی ط رٹیل ء دارو یتقو یت عحصبء دہ کا آوش گا ے کے دودتھ میں اک رکھا یں نوک ز ون ٹک سے 
ار 
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sa 
سرپ چو ٹا‎ 
- ء رون فع با گند‎ 7۰ 
۱ جا پم چو ء رشن فش پا یہ‎ 
سرس خون دار بن جانا‎ 
امز بو‎ 
وار وک کت خون )جا ن باب مز‎ 


N 











دا یار یاں 
ls‏ کا Brain atrophy Little Braintlesr ts‏ 
انیا دان تلف اعصاب غلیوں قل ہوجاے جوم بوط ہوتے ہیں ورتم کے دیکراخضاء کےکا مرکو با ره 
کر یی اپ اکھرداراداکر ‏ ہیں۔ 

ن ن ن منت جن من ےد کین اب نپ چراق سل 
درمیان وران یادا خر اب ہوجات ہیں یا لک ضا نع ہوجات ہیں توء دماغ کک ڑکا ے اور ال بر لسکا ے۔ 
دائ کےا زوس ن ےکی ای حال کی بن ایرو یکہاجا جا ے۔ 
علامات 

منیا ایا تک بهار یک مل موٹرکنٹرول می کی ء اور ہو لے یکن با نے مٹس وشواری شال ہیں ۔ڈیینشیاء جو 
مور نگ اور روز مرو سرگرمیاں انام دی بترم ابی تک نش ندب یکرت سب 
لان 

رشن نفشہ پا ےکھد دارو ی ل ہن رم رکم دار وک حخرت ملام جا باب مز بول 
ls‏ غحو نک کا Reduce blood flow to brain, Brain is chemia‏ 

انس ییا ری میں خون دان تک ہکم تا ےد مان می خو نکی وجا ہے بل پلا یں ہو _ 
وب بات 

کم الیوں میں جم ا سے نال یا تنگ وبا بت اوقا تچ نک کی ہوجائی ے یا خو نک یی بض 
اوقت تون لوتر ےن لیوں لادم رل تم جات یس 
لان 

قل ارز( رګ خون )»دا رو بازکنند وع روق ‏ داروی نون 
دع‌داًرمام Meningitis‏ 

دما گی الیک یادویول یا جو ج ہرد ماخ یا ان سب میس وم (سوشن )مو جانا ہےر یڑ کی پڈڑ یکو وال 
نای تکل میں ون موان ے۔ 











دب بات 

(8 ۲ )دم د مارغء چوس تمو ہل پھر الوا ,یشنم ول وکر و سے ۱ مراش استعال اوو بات ویره 
کیک نو کی ماک ربق سب - 
علامات 

سل والٹیا ل»شر ھ.(' مسر درد وخ یں راء بناروسردی :رشن کیج اض من ,رو آوڑ ا وور ے 
یکیرات کرد نک یت ورد سردم ولج هد پٹوں یل درد - 


فب ال پیت میڈ لین 
رون سراب( کی ای شاف ری ا قش ا نا ا رل Ute‏ اپ 
مرزیول- 


Epidural abscess 

ایک اپ درل پھوڈاد ما راسپ لکارڈکی جر تاور یڈ ی یار یڑھک ول کے درمیان 
ایل و ے۔ 
علایات 

وس هک وجہ سے علا ے میں سوت ول ہے اس سے سرددد پر یشان شحور ٹل | من فا کور یل 
اورپازو کل و کت می ںی یا مفلوج ہوجاناشائل ے۔ 
علارج 

ار با ب مر »ار با ب ده سسکا فوری»داروی حطر که یم 
Paralysis 3‏ 

فان ایک ایام ے جو لت پچھرتے انان مکومفلو نکر کے روزمرہ که موم تکواد اکر نے سے قاص کر دتا 
ہے۔ اس مض میں شر یانوں می خو نک ورتم جانے سے جب وکا وتو مر پرفا کا مل تا ہے۔ 
فا کا تم را وشت ہوتا ہے جب درون وال کیشر یان یش نخان اورآ تن بلاک ہوجائے ۔ با پیٹ 
Stroke)‏ 6۱56۳6۳06( ین “یھ رج )اس سے سل زک زور ہوا نے ہیں- 

فاگ علامات ٹیل شد یرس رورو مرچ رانا با مج تبد بی ا دحندلاہٹہ بو لے میس کلمت میس ا روز 
ویر :شال ہیں کی چک اع ےکا( ےھ کت )ہو جانا چیم هک ےکا مفلورع ہوم ناتا م یلت 2 اجک کگرجانایا 
گمردان ٹیل وروک ا سک نشاف ہو کے ہیں- 


7 


ہپ اورج رام کا 


+ 
مهم 


205 


25 











دب بات 

راوگان سے دماغ کے انر رخو کے سے نم فلز اون وای زین سول كت 
ویر ایا ہے سے صدمہ سے مع ناشت کے وفت غر بو مانب ال را تکو یی بم ر سے مو ے تم سی 
گرا 
تی از یهار علا میا۶ 

را تکوروز انآ ی تکرک ڈ هکرس وی نما زر کے دد یں ( حول ولا هللا باه الع اب ) 
فا کا علا طب ابیت ا 

چام امام رض + مر زو ( را کون اام وو ووقط ر ے ناک میں وال )۰آ ب نیسان کو رھ متا ء مرو + 
اجان رات دوت شاف + مر ز بول» داروی حضرت رسیم رون بفش پا یکر » دار وی ط رکشل »رار تکوز یون + 
در یاک سے اش سو ا گرم وجب د ےوش تکوگا سے کے وودد میس رها »سای 
یز 

سز یات مرک »وهی فز ا - 
Stroke Paralysis‏ 
علا 

ام +مرزیول» رون فش ابید » واروی زی خونء مب چا بازکنندوعروق »سول گنر م + چ داروی 
خر موی شاف 2 1 باه رمتسم ٹاگگو ںکی درا مک اورز یو نک تیل بل اکر رات بالق ی 
با روا + جوا روج 
زان اڭ 

ایا فرصاو علی اسلا مرا سل سافا سے بای ہے۔ مکارم الا خلا ی 88 1 
سول یکن مج 

امام فرصاو فرماتے ہیں اویل نرکھا میں اس سے فا وم سے اگ یکھا یو اد پر سے چو کیا 
سال سے فا کل دا 2ے ص270 

سی فی خر ےکی( بی )فان سے ہیا _ب_سفیز لا رج 3 472 

بای راف مات ہیں۔ جوف بھی ہررا تآ یت الکری پڑ کر سو ےگا ا کو بھی فا ہوگا و اب 
الاما لک105 
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بیس فرماتے ہیں جو او رعشا مکی نما کے بحداس کرکودں دن پڑھھےگادہ فک جام ؛جنون ہبیش 
سےتفو ا ر ےکا( ہس الشدا ن ال رم حول و لاتوت الا پاش )معا ر الاو ا رخ 84 5 

بی ای 1-2 از چ کے هناب( مان اه ویحبد»» سبحان اللہ لعظیم و بحدده 
ولاحول ولا قوڈإلاباللہ ال کرک یڈ ےکا دہ امک :شی ء فان سے فوت ر ےک التصا لگ 220 

مسق فر کے میں ۔آ ریز مانے می فا وہای امواتز یاوه ہو ںگی ۔اصو ل کان ع3 ص 261 
پرییزداعیاط 

ور شس د سا زیادہ ہوتا یل دودو رک »مت ڑا مور 
سی یات اتکی کے بعد ارس پیٹ ٢م‏ تک وا رک من رسوا مد ہار وگ 
Skull Tumors‏ 

ومر دما کے اندر بت ہیں لا نپ یکبھار با رط ر فبھی بن جا سے ہیں ۔ ا کی علامات شور لاوز 
پر 
علان 

داروی اء اروق رل رن نف نای 
Hydrocephalus, CSF (cerebro spinal fluid)‏ 
داس پا 

روسیفا ی دما کی ( نسکاو میں دماٹی تال سیا لکیل ےکی وج ہے دا پل جاتا ہے۔ 
عام لود پر یرد ما گی نا لی سیال دما اودر ےڈ کی پاک کے ذ 2 بنا ہے ء بچ رخو کیا ور یرول کے ذر ہے جزب ہہوتا 
ہے۔ شرا ے تحت و ما یس دای سا ف چو لک وجہ سے بڑح سکتا ,ول مرن ار بذک پٹڑکی شیل 
رکا ویش غو نکی رل د ما تی سال جذ بک نے ےتاصرہوں۔ 

دا تی نا سال پیر اکن ےج ہز یادہ ہوتا چاو نکی ویرول کے ذر ریات مل طور پرجز بک کیا 
اس ال سےسردردوس یی مون وجا ہےء بل پر یز یادہہوجا تا ۔ 
لان 

وار وی ط رمقل ارو ی عوط جائ با ب مر بول 
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رع شک جار Parkinson’s disease‏ 
وج پات 

اعصالی مل ہے ٹس میں دما کا ایک میں ڈو پاشین بنانے والے لے اہ و شور ہودجاتے ہیں چوک 
ڈو پا ٠‏ نأ مکی کات وگنات کے لیے نادیز اوراہمی تک ال تیلست ۔اس سے اعضاتکاکنرول تتم ہو اتا 
ج 
علامات 

روزھروز ندگ یکی کات وکنا تک ہت مو جا اء ب عو کا بلاوجیتھرتھرانہ ہج با اک ڑآ جانا ج بآ را مکررے ہوں 
دی و ںک یی رعش کا ین کرو تم ہوجانا پٹوں لا دک کا پناک رکا کا وہ جلنے میس 
وشواریی پا نو کی تک چانا و چو نے قرم چانا ق مرکا تخل لاٹ :رہ کے نات گی ء بےےخوالی و 
»عاف کزوری_ 
لان 

قوی ت قصب »دارو حط رت سیل مرو بفشہ پا ےید دار وی تل کو رحضرت مرک رقطرہ مر بول 
جات 
7 راک 

21 دا نے نارم پیازہباپوشر شر بت امل رطا 
( ام۱۴ ٦ص۷۸۹)‏ ۹ا ٥٥٥ا٭ Multiple‏ 

یی ایک یی مارک ہے نس سے انا نک رکز ی اعصال نظام (5/510۳9 J (Central nervous‏ 
ہوتا سے ےکا اام خرو وما کو پڑت ہے۔انسا نکاما نظام تاد ہوجا تا ے۔ 
وب پات 

عام کیال ی کاو راعلا ر ع کر کیا لی دبطر کی ہوا ےیک عام اوردوسربی شد دا نیشن وا عا مھا یکا علخ 
کن چا نان ءائ ای ےا ے۔ 

کم کے رابع رت اپا ا حالت سیب ری می اول شب تم بست نکر یکھانے کے بع تسه 
سل کنا تاش میں ربکا ناشت م غر بو وکھانا۔ 
علامات 

اکت ی کروی :اک کیا دن ںی ی وچا چ ری مارت هون شور 
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سندلا »چا تک سے کی سس درداشمناءشان میں کر ورک تا وی ںکا اس ہو جاناآخ ری 
مر یش انسان ا پا زور وجا تا( کک ںک رکا ے شرپ وت 
علا 

جا باب م رز بو دارو ی حر ت رای بسو لن جو ہو رمر کم علیہالسلام »رون جف پای ےد »دار وک شاف 
باب م رز ہیل داروی بقطرہ داب کے ۱9 اگوشتگا ے 
کے دوو یں کال هدیا کی باش رون ز تون ونم کته ایس اس داش هرمن اد 
دا وی _ 
روایات 

ا مچتفرصادئی(علیرسلام فر ا کے ہیں- 

را تک سکھا نا چا سے اگ کین ےکا یتو اس کے بح جو پاش رکھانے ور شرا ری (18) یش 
بنا ہوسکتا ے۔ اا ں490 

ا می ر ضا( علی ملام )فر سے ہیں ناش یں خر بوز دک سکھانا چا ور تا نان فا س بت ہوسکتا ے۔ 
۲ بل رکتمفری(۱۸5) کی عث با مان ج2 921 

سول فر ہے ہیں ما کنو راعلا نیا سک نا چا فا سے میا ہے۔ الخال 210 

امام ہف رصاوق (علی ملام )فر ہے ہیں ور بر ناشتہ می سکھانا فا کاباعث ہوسا ےم رک الوسائل 
0 188 

یکھانے کے بع رنت ڑا پان ےس لکرنا فان کاباعث با _ب متتدرک الوسائل( می تین نور ی )رخ 4 1 
458/۷ 

می ما فر ے ہیں۔قیام تآانے ےل مان امواتہ فا کک ت ہوگی۔الاصول اکان عر ص۹149 

ونس اول شب رای وج کے پا جا ےگا۔ا کو اوق یھاری ہوجا ےی ۔ 
وی زورک وی وورو Muscles weakness and Pain‏ 
اوو یات طب ابلییبت 

دارو یتقو یت عصب» وار وی حر ت مسب وار وی صا فکننددخون »قط روم ز بول جا امام رضادر ناک٠‏ 
سوا گنام وجوش ت ونش ت وار وی شاف ایک چناکے بداب باب ریش »کوش کا سے کےکھی میس رگا 
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خوراک 

,دارگ »پا بای یہ پا بالوضہ پیاز: برگ چقندر دارو یف زود 

ما تفرصادق (علی ملام )فما ےش اعصا با مضب ورهار یل کن ے اوس کا مب 
مان 2 ص522 
(ض) 

سول اکر صلی اش علیہ ول وم نے فرمایا: دا سک نام ےکھانا شور کروم یکی | نز ا ےک عصا بکو 
مضو کر ے ص رکو م کر ے مورک هزوک م کر سے رنج ری اورٹھل نک مرب انار 
383/596 


۰ 


می این فرماتے ہیں ز تون تھا کرو مووا ورس فا و برطر فکرتا ے اور اعصا بکومضب وم اکتا سے یف 
ارضال53 

روم فر سے ہیں - و کا مب لا ورد پرا سے با کرد ایک بای کت درخت سے تا ے_ 
سل لشیم 47 گ73 

اما تتفرصادق (علی لام )فر م کے ہیں۔ پیا رکھا کہ پیا وکا و ٹکودورکرتا س» اعصا بکومقبد مک رتا سے بن یکو 
زیادہوکرتاے اور بفارکودورک کی ہے۔اھاسن 2 ص522 

امک رضا(علیرسلام )فر مات ہیں۔ چقندر کے پتے ہر یهار کے لیے فاکد من د ہیں -اعصا بک وور رک ے 
ہیں خو نک یگ یکوخا موش ہیں اود پ یو لبور زک کے ی -مکارم الا خلا قش 184 
امه Colic, Ulcerative‏ 

و رھ رکا درد جوم کے اندر ول او رضلا ت کے ایک دمک نے سے پیت یمام طور 
هلول ہوتاے۔معد ہاو رکرو ے می بھی بو کے 
علایات 

کم میں درد ہآ ول ومح هل درد و ںانچ والڈیال »بوک نا یف میں مروڑ وور شش درس » 
اباب 

می اناکھٹ کھا نام سی رہہ وک اول شب تم بست کی ؛قار یج کمن »نشج غ بوز امرس جو ئے بیش 
می سک لکر۔ 











آئوں کی وت 
علا 
م تا( یوری نم ےس وی اک رات الک کے از سات بے رات 
کوہگا ج انج سنرری خک :سن ای »ایک کون ال ( ۸٣٥۸ا‏ ھ٣۳‏ ) روز ان چودہ وین ( اک )ایک 
روز اٹہ( حا لر ودودح پا نے وا لی خوا تین استمال شک ری ) 
پا 
فاستوژءز یادہکھاناءکائی ویره 
اک رکز لالز اب ون سے سا تج درد 
وب بات 
خو نکی ترا و رگو ںکا فلخت 
لان 
دارو صا کنر م خون»واروی‌پازکنند مرول _ 
اگکراعصا بکزور ی آو 
قوت اعصاب 
ن 1 وچہے ول می سنا 
علامات 
پاب شللیف» شاب یں خون > شاب تشز یادہ بد بوہالٹیاں »کی - 
علا 
ط شل مرکب دو رلب پچھارہ جات باب سفیوم ول _ 
یں میں سل زی اکا ہت ناو 
علان 
ناف یل رون ز ون لگا بل رکب دو ط رل 
اعادیث 
اما می رضا(علییسلام ) فر مات ہیں۔ جوکوگی اه اور | کیا ےکا وق رس بور سیر دول کے ورو 
میں بنا بوک 
211 











ھر +آ گرم + سات پارسور وار رمت درک الوا خ 44 359 

جوکوئی پیٹ کر کر ےکا ا لور کناب بھارالا ارخ5 ص321 

امام باقر( علی لام ) فرماتے ہیں۔ جوکوئی اول شب عالت یرگ مل ابا زوج کے پاک جات گا یکو 
تو فا لگنا با راو 59ص 327 

ما لی ر ضا( علی ملام فر ما نے ہیں ناشن می خر بوز ہکھانے ےآ ورف ہوتا ہے۔ مکارم الاخلا تی 175 

ام ہی ر ضا( علی یلام فر ما نے ہیں ۔ انی رکھا قور کے درو کے لی مفید ہیں, پٹ یو ںو مضو کرت سے پالو ںکو 
اگا نا ہے۔طب ال رض 

سول ڈیا فا ہیں مایت دا شور را کوکھا اتور سے شوو رک باس 

اا فرصاو ق (علیبسلام )فر ہے ہیں گا جرکھ 5 اوق کے لے مفید ہے۔ اصو ل کان 0 371 

امام تفرصادقی (علی ملام )فر ہے ہیں کد وکا علو ہکھا تو رن کے درد کے لیے مفید ہے ۔طب لا ری 138 
کپکپاہٹ کا ہا ےرم 
وجبات 

وی »ریک تشن ثرا کک کی سم میں پا یک یفلت اعصا بک زور تو کا انا 
(Hand tremor/Shaky hands)‏ 


لان 
NDS es Eka)‏ 


دارو یتقو ی تکصب,داروی شاف 
بس اکا نا 
لا 
وارو ی شل دارو یتقو قصب »ہا رمع + رز بول کو ررکم رکب بچھار 
سرک پا 
علا 
دارو یق یت حصب ب رون فش پا یر دای ابا لک ر استھا ل کر ریہ چا کے پا رکو پاش 
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علا 

دارو یآ ت عص ب کل ابو »یاه دارو شل رار با لکراستعا لکرمیں بک رمم _ 
diseases)‏ ناه صوج) ور اما ض 

diseases)‏ 10101۷ دراشن با مور ونی امراش حی اک نام سے اہر ہوتا ااام ون 
ہی سک ج کچ یل اس کے وال دہ نکی جاب سے پم ای طور پرو راش مت ہوک رت ہیں۔ 
علان 

دارو کو ررکم جا باپ مر »دا رویط رتثل»وارو ی شل :قط رو سراب بس رک 
خوراک ثم 

ما تفرصادقی (علیرسلام فما نے ہیں رعا جزا مکی د کو مکرتا ہے اود ہردردکوشسحم سے با رال دتا 
اما »3332 
ہے ول ہوجانا Unconscious‏ 
علا 

قط رہ رک سداب :کو رم رم رون بفش پا یز تون سے اتمه او ںکی باش کر میں کر ای رامو 
شآ Vasovagal syncope‏ 

ایک بی روف رک عا ری طور پرخو وتا ری اعصا ی نظام و سے ےکا م(کرنا بن سکتا ہے ٹس کے نیج میں بر 
پر شاور یہو ہونا پڑتا ہے حر کآپ کے د لک دع نکر کے لے رو کے اور رک ےکا سیب بین سکتا سے بس 
کے ت ٹم د ما ک قو نکی رای بیس عارشی رکاوٹ پرا مون ہے ۔اسے واسووگل سیو پک بل - 
علا 

ای کگلاس میں ان لے یس اس پر سوہ اداو رآ یت رت پپڑ کر مر کے چرس رپچ میں وو هون سے 
درمیان دبا یلک رکم 
رل رد 

مرک سرد یکی وو وجو پات مون ہیں _ او لغ مکی وج سے دو خو نکی غراف یکیو جرے۔ 
علان 

ازو سافن 











جو زی چم ق پیر اکن ہیں 
الف ا خت سک کھانا 

اام رضاعي السلا مقر مات ہیں نا شت می سکم مکھا نا( خد اک پتاہ! )م سس تی پی راک رات ے۔ طب ا 
ب۔ تچ یکھانے کے بع نتر ے سے پانی انا 

امام ر ضا علیہ السلا م فرماتۓے ہیں مج یکھانے سک کھت ے ای ےس لکرنا عم میں ت یکا باع ہے۔ بحار 
الا وا 32162 

نام یسلا فر ہا کے ہیں۔ بویٹ مرگ رکھانے سے پچ ء و لک وخ یکرت ے راز سم تی اور بد نکی تیان یکا 
اعث ا ےنرام 27420 
الف۔ چک کھانے کے بح دجو رکھانا 

سعی بن جناںح سل ےک امام فرصاو (علی ملام کے ایک رش تد دا ر کے ہی ںکہاماخم نے چن ر چورطلب 
کے اور فرماۓ را اوقت می رامجورکھان ےکا دی چاه لیا کیو مھ یکا یکی اس لور 
کھا لے ارو چا اوراس کے بعد چن ر ھور یں ٹجھوڑ اشہدشکھاۓ او روجا کے اوت کک اس سم 
مق بچھائی ر گی ۔ اکا ی٠66‏ گ323 
با۔ کرای 

رسول اکر یہی شید و نرا کے ہیں چا چزو ںکو برا ...رمک دہ فان کے بر 
ہے کیان ے۔ طب لاخ 
ن۔ د 

رسو ل کر مکی یولوم ححضرت ٹس ےتا طب موک رر ای :کیا یں ایک دعا کھا وال ج و ارم ہر 
روز کی نماز کے بح دن دفعہ پ عوقو غد اون عا موه بش مک تی اور نیاو e‏ ان BE‏ 
بارهس راما عطاکر ہا نل وکر مکی کے پر با ماه رت سے یقت سے سرشا رکد سے اور 
کم تال اپ آ2 
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تفیل امرال 

تم وقصہ 

یف اسک نشیا یزیت ہے ج انان میں اس کے ماج کے فلاف بات با کا م ےطا رک مون ہے۔ ایک 
ریا کیفیت ہے جوا قرت زی سے پیا مون ےک بدن انما یکا ام طا م درم رکم #وجا تا ہےء خاک طور رطا ] 
اعصاب اورنظا مم ز یاد متا ہوتے ہیں۔اسل کے علاد بدن مل کیال اج اک مق ارک ےہا ے۔ 
شی کے بارے میں روایات 

مور خضب ورضائی لبھی م اعت رال بل ر بتاے_ 

صفوالن می ن برا نک بیان ےک اما فرصاوقی علیرا اسلا نے فر مایا تم ہک ناو -ل دو کر جب ات فص ےلو 
ان کا شا تق کی عرودست ارا ے ادر چب ده رات ہڈا کی رضاا کو یال ین کے جا نے اورجب ات 
قدرت عاصل ووا ےکن سے ز یادو مال نے“ 
علامات شید صوق ) 

پیام ر کرم سای یشم و ضے سے فد اک پناہ با کے تھے رسول خر صلی بیش راز جر کے بحر اس وم او 
بے للم نش بت ی ال این غدایا شم وغے سے تی بنہ گنا ہوں۔)(من اي 
GANG oN‏ 

ما2 بینم وخ ضف بڑھاپہ ہے ہا جلاف ٠۶۳۹۲٥‏ 

ایک اودددایت یں ےک رز ياه وف کنا جلد بوڑ ے ہون ےکاسبب سے( تحت تقو لض ۷ہ )٣‏ 

رسو سڈ فر مات ہیں جر یام دندومن ہنا و اسکا دن م ری ہوجاتا سے( تحت ااحقو ل۷ہ ) 
شم وغل وجوبات 

زوالا ت ین تن چ ی مب عادو ون کاب ٹڈ ی_(ز گناو ,ریا ےرت :خیر) 

امام تمفرصادق علی السلا م فرماتے ڈیا جب انسان گناہ ز یادہ ہوجاتے ہیں اور خی کل ۰اک گناہ کے 
کفارے کے یں رہتا تو خداوندتتمال او ون یس بل ارتا ےت کہا ےکنا مو ںکاکفارہ و حف 
الحقول س٥‏ ۳ ) 
رسو ل فیا فرماتے ہیں 











درکن پریکاوٹء مارک :تق کشم دزن سای ہو ت رک خداوندمتعال انان ک ےگڑاہوں کے 
کنا ےک زان بیس بتاک رتا ہے ت کہا ےکنا ہو ں کا کنا رہ ہو کے _( تحت ااحقو لگ ۸ ۳) 


رسول لہ رما کے ہیں د نیا کی طرف ریت درکھنا فص وص کا با عمث ے او رو نیا یں ز پر ولتو ی اختیارکرنا رل 
اور بدن کے سو نکا باعث سب 


افر ا کے یفیک بر اسان ے جوانسا نکی خا مہو لوآ شا کرد تا سب انا نک ا سے تریب اور 
بھی سے دورکرد یا > مدرک ج2 ص326 

ا مر مات ہیں غص سے الک ابقراجنون سے بو اوراضچاپیشما لی پر۔ ندرک 2 ص326 

اف ماتے ہیں ۔فص سے پیل رینم پر مسلط نہہوجائے ادرایک عادت "ی شرتن جا سے رل 809 

ایام عفر ساوت ی الم فر سے ہیں ۔فصہقام رال اور تاک بی ہے۔اصو لکافی ج2 303 
(اضا لگ ۱۷۳) 
م و خکاعلا 
غراوٹرتتما لکا زگ اوروعا 

خرافر ات ے۔ الاب کال ر من انلوب( ےکک غ اکا ردو کون با ے_)(سورہ رعدآ ہت ۲۸ ) 

لا لوالا پاش کر نا 

سول فرماتۓ ہیں جن سفق س متا ودوز یادہ زک حول ولاقو الا ری مهس کشت 
کے تز انو ں بیس سے ایک زان ادر 2 7 ار یو ںکاعلا جع ےجس می سےکت رن مرن کم وقصہ ہے ۔(امال ی٤٤٤‏ ) 
انگورکھانا 

امام صا علیہالسلام ےل ہوا ےک ان یسلا نے خداوندتتوالی سم و شی کی شیب تکیاتو خداوند 
تال نے وق یک اورک وا صو لکن رح گل ١ہ‏ ۴ء٤‏ 
تز اکا نے کل وبح روضوکرن 

اام صادق علیہ السلام ےل ہوا ےککھا کھانے سے پل اود بحر یں وضوکرنا رزق میس اضا قکرتا ے۔اور 
رسول خدا ایہم سے ددایت ےک (کھا اکھانے )بل وض وکر ا رورو کرت ےاوردضری ری وضو وص و و 
کرتا سےا صو لکا ر٦‏ گ٠ ٥۰۲۹‏ 
صا ف لہا لین 

اراو فر نے ہی یکسا ف لہا نم وخ کو کر نے کاباعت ہے۔(اصو ل کا + (١٤۴۶٠٤٤‏ 
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اما تعفرصادق ملالسلا م قرا سے ہیں جو ابا ہے ا یک فص ہدددتترکاگوش تکھاے ۔فروغ کف 6 
گ312 
ز روج شا 

اام صادقی علی السلام ےت ہوا ہے حنان ین سد هکت ںک ایک دن میں امام صادق علی الام کے پا گیا 
ال نے سیاہ جوتا پہنا ہوا تھا ںآتحضرت نے فر مایا ا سے حنا نتم نے سیاہ جو ت ےکوں ند کے ہی ںکی وکس جات کر 
سیا جا تن تصوصیات رکتا ے وضع یکرت ے۔ اورم و ضےکاباعث »زر لک لاله 

یں بیس نے بچ اک لک نگ کے جوتے پنوں؟ آ پا نے فر مایا ز رد رن کک جوتا پت وک یج نتصوصیات 
27 ے باق زیادہکرتا وت چس یکوتقویت وی جاور وخ صو رو کرت سے۔ نز برو ںکا ابا رے۔ 
(اصولکانی ر٦‏ گ٦٤٤٤٣۳٢٢)‏ 
موب تآنے پ رصب رک اوج فرع ( تمه را ونر 

ای راون فر ماتے ہی ںک بتار )کے سپ ی رک هی ہآرز د دا مدکی مکردیتاےء اور لکوضعی فکرتا 
اور وغ ےکا سیب با ہے جر سے پچھلکاراانے کے لے دو ی ہیں اگر ا سکول ےآو ای راس ۓکواپتایا 
چا اور وال مصییبت پر ریا ہا سے ل 3474346 

امام تتفرصادق عل السلا مقرم سے ہیں جب غ ےآ وب (ز نیوا یکره سے فیط 
خجاست دور وجا ےکی - وال لشیم ع 1 1 239 

یلیل فر سے ہیں کرت میس سے کی اوخآ س ےکھٹرا یت بی جائے ریا و لیف جا سے اکا سے 
بھی ض رش یں ہوتائلرٹمنڈرے پا فی سے روو سے یا نرے پا ےس سا ورف ای کچھ کت 
ہے۔احیاءاعلوم رع۷ ۱ ۱۵ 

حضرت اما نف رصاوقی علي الصلو 5 والسلام نے فر مایا مار ے شیع مارا زو ی ا نکی خلت مما ری فال کی 
ے موی ے جو چ یں نیف تچ وہ ای کی نیف پیا ے جو بات یں سور ے دہ انی کی خوش 
کن ہے جو مماراتق رب ماک لکنا چاہتا ج اسے چا ہکا کا قص دک وگ ہے ہمارے اور عام وگول کے درمیان 
واسط بالات طوی جلر 4 
”وی ورت کے با عفن دا نے ا مور 

سور وسین پڑھناءز یرناف بال صا فک ناءگھسوار یک اء ناش کا غاء مو[ نکی روکناک لکرناء بد لوص اف 
رام وشوو ناء وض وکر نا مسوا کر ہا واڑھی میں کتک یکرم ہزرہ متا ز رو رک کا جوت یفام مین کے ول سےخقصہ 
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دورکرناءانگورکھاناء کلاس تا کی کے توس ردعوناء لاحولو لقو 3ال ہا کہناءاستففارکرناء روت پا رٹ کا 
زیادہ سے زیادہ نامام تن کی ز یار کر نا کوش تکھاناء ز تو نکھاناء مومول کے شرو بو پران مومول 
ےل ماتا 
شض ی 

امام باقر عل اسلا م رما ے ہیں کی کم یں کو برط ر کرت مان182 

اما تمفرصادقی فرمات ہیں -خدا ا سے ایا پروی ناز لکی ا ےفرزن رآ ومس وف تو ضصہمی ںآ ےتو راو 
بادک رن اک کی راو غعے کے ونت ارو لاور ہلاگ شرکرول _ 

سیم فر ات ہیں ۔ جس آریوں رصم سرا رو زیامت ال پرعذاب نکر ےگا ۔محراع ااسعادة 
3497 

ا فر کے ہیں کو ا ہے خآ لی ےت تیا مت کے دن ضراا کا ول خوشنو وی ورضا سے بعرو ےکا ۔ 
مارح العا دة 356 

یسایپ خر مات ہیں اگ رک کی ےلاک ب دک کے سبب سے سرن لکرے جو میں مو جود ہے وگ ا کا عیب 
کے سب سے رز لا وال مس ہے۔معحراج اسعادۃ ل356 


7 س * 


می ساٹ ای فا ہیں بن یآ دش کیم کے ہیں ین د یر ے خض ںآ تے ہیں ا نک جل ری ڈور موا 
ہے ٹف رت ںآ تے ہیں -ا نک ملم وجا تا ےت جل رخ ںآ تے ہیں ورد یر یل خت اتا ہے۔ 
نفد یر سےخفصہمی ںآ تے ہیں اور د یر میں خوشمفودہوتے ہیں ۔الن بیس وہ اش مت ہیں جود یر می خضبناک ہو ے 
ہیں اورچل رخ شنودہوتے ہیں اور پر وہ ہیں جوجلری فضب ںآ کے ہیں اورد ےر ے رانک ہہوتے ہیں محرا العا و3 


358 
امام موک کا شف مات ہیں ۔انسا نک ضف وز ران نی ہے۔مع راج العا دة ص364 
خحضرسے انان بداغلائی :جا اے 


ایک ورت کے بارے می رسول موی ے او چا ياوه دنور وس که -را تکوحیاد تک تی ٹین 
وہبداخلاتی ہاور اغلاق ے سا فتصان بت سب مرا یادها گم جس سے ہے۔ 

می لی فرماتے ہیں بداغخلاقی ہاتویں طبترم مس بل سے بدا خلا کی تو قیو ہیں ہو مرا 
العا دة ل 368 
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خش اغلاق 

ی سای فر کے ہیں ۔ ج وخ اغلاق موتا ہے ا سکاا یمان انل ہوا ے۔ 

یمن رتست رک وال وق مت می مھ سے نز دب یکر نے الاو اخلاقی سب - 

ھر ما با غلا تس نگنا ہو ںکو اس طر ک کرت ے کی ےآ فاب بر یواح ے نول اغلاق ٹیا آخر تک خو 
اکتا 

می ی فرماتے ہیں ج تیک ہوتا ے وہ خو اغلا موتا ہے۔ لوگ اطراف دوجواب سے ای کے پا شی 
ہوتے ہیں ا کی صا جت دحبت اختیا ر نے ہیں اور یبن ےک تکرتا ے 

اما فرصاو فرماتے ہیں خو اغلاق شبرو ںکوآ باداو رھ راوز اهر مح رارع اسعا دق 369 

ص ہش کی سل الشیعہ ج4 2371 

رسو ل ن خر ات یں اش اشن یف کور لاف ال نس ری و ورن اتا 
کے 72ر دور ےکا میں سےکم تین ری مففر کا ے۔ وسائل الخیعہ رج 44ش 436 

اام علي ا سام فر اتے ہہیں جض خرا مرو سک رتنا سے خداات خوش کرد یتا ہے ۔ جو دا رلوک لکرتا ے ضرااس 
تام امور ای تکرتا ہے۔ دا یاشھیدنان ایک ایا قلع ےی پر کن اشن کے علاو کول پاد کس لیا خد ار 
توکل ہر برائی ات اور ہنم کے ین ےہا تک زر لچ ہے۔دعاؤول سے بلا میں دورہوجالی ہیں ۔اعیان لشیم 


۵ 

اا موی رضنافر مات ہیں خوشو ہک ہوا ری شہد اورسرسبزمناظ رکو وکنا نی وسر تکاپ عث نت یں با الالو ار 
141/736 
غے کےاسباب 


اما تمفرصادقی فرماتے ہیں ۔خص کی ابت دای رک نے سے ایق ڑا کے سے اورلوگو ںکوتقی رجانے سے موی 
ے۔التصال 
غے کے لقصانات 
ما فرصاو فر سے ہیں ضف ای کیم وا ہیک ینف لکومٹانے والی یز ے ف رما یا جس اپنے فص رکرو ل کس 
ک رتا وہای شل پرکنٹرد ل کی ںسکرسکتا۔ وآ الشیہ ت 11 ل 238 

م7فرصاوق علیہ السلا م فر کے ہیں خض ب تشر کے د لو ہلا ککرتا ہے۔ جولو ا سے قو ٭ خض بکا مال کیل 
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سوه لکابھی ما لک میں ے۔ 

امام باقر علي راللام فا سے ہیں تحضب ایک شعلہشیطانی ہے جوفرزندآدم کے پان میس ہے ۔ج بکوئ یخس 
غضب ناک ہوا یتو ا کی ٦‏ یں رع مون ہیں - لول جا ہیں اورشیطان اس میس ال ہوا ہے محر 
اسعاوة(اعزاق) 

اما متتفرصادقی فرماتے ہیں سک زات کول انا ومح زر تک زلت پر باه تب( کب قصر 
م انان زا اسب کو برک با تکتاے اح رل مع زر تکرجاے )اصو لکن ج۷ ص۳۰۵ 

امام حفر صا وت عل السلا م فر مات ہیں غ ار ول 2 9 ص-9- ٰ ۰ء 
سکول کرو لک ںکرسکتا_اخلاقی دنفسا ی مات ٠٢۱‏ 

مرا ہیں جو فص لگا ]زور دیا سک موت جل رآ ہا سے مغ رر امس ۵ 

ای فر ا کے قلخ ردار صر کردا لک او جن ے اوآ نامت ے۔ 

ملف ات قیفر وگ ہے شس نے غص قیال ےآ ککوخا مو کرو یا ورشٹس نے اس 
آنگکونہ پیاتو ا ںآگ میس پا وال وی کال سے بے کے يم د برد با ری کا اسم کرو راکش 
۷۵۷ 

امام باقر علیہااسلامفرماتے ہیفص سے یاد ہاو نکی وخر ناک ےبھی فص رانا نک ماس لکر 
دتاے۔ائی ٣ض‏ ۱۳۷ 

جد یقت بان ہیں غ کا ا انان سارت "مه ہوتا ےول ہد ماغ مره »رو ره لآ پیدا 
ہوتا له و ام اش ضا مت راب ہوتا سے۔و لک روره و ڈیر ارام مفلوح 4 ا ال sir ess‏ 
and, noradrenaline, such ۶ ۵‏ 60۲80 نک لک رن موتا 
۵ ہیں_۔ 
غ ےآ کک کے ھا میں ؟ 

نس لوو کو بہت ز باد صا ا ےا فشک وج_ت نود »دوم وں اورائل خان کے لے یشان کا سیب 
نے و ط ربیقوں کے ر وکا سک سے 

میں رب ایی دوا ے 

کین اک نویا فض ب عفرا کے فل کی وج ہے ہوا ہے اس لے ا لکاعلاا کناچا ہے 
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چاو رکاگوشت 

رول خر نی مرف مات ہیں جو چا بت ےک اس فص 2-7 چاو رگوش تکھا -2 ( طب مش 
107( 
مر پا بنا 

اام موی کم علی الا مفرماتے ہیں تمتا پان چا محدہ س نز اکوکھمانے اور پاش ےکا سیب با ے فصو مکرتا 
ہے وال اوردر کر ےک قو تکوز یاد ہکرتا ے فر اورسوواکوخا مو لکرا ے_( معت لکرتا ہے )حا > 
1505722 
زین پر بات رکا 

اا مت باقر علی العلا م ر ہے ہیں جب انساان پ رفص ہکا حالت طا رگ موتو ز نوس هو ( ہکا م ) خیطا لی 
پلی ر وال ے دورکرتا ہے کانی +2 12*304 
امام پا علي السا فر ات ہیں جوف س بی غضن اک واگ راو رای جاۓ بو ٹین سے شبیطا ف ری ای سے 
دورہوجا ےک -کان» 302/2 
رشنددارو کی کے ہاتھملانا 

ردایت میں ے٣‏ پر رشت دا رتا کر ے وہ ال کے نزو کیک ہواوراپنے ہاتھھ سے ا سے کر ہے( شلا صا 
رر اجب رشت ارآ یں میس لے ہیں تو ان وآ رام تا ہے۔( کی ء2گ2302) 
گروکھانا 

کدروکھانا ساوسو د یت اور شض ھک یآ ککومھاد یتاے۔ روات ٹیل ےک حطرت لاس علیہ اعلام کرو 
کھا یا تواہک قوم کے بار سے میں فصنم ہوااور چون کر وت لکوز یرت اور سک یئل زیادہ موی ووغض بک وت 
پرغااب ہوگا۔ 

پیام راسلا مکی الش علیہ لو فر مات ہی ںآ پکمدروکھا لکوت لکوز یادہاورد ما غکوبڑھا تا ہے۔(شعب 
الا مان ج5 59470۰102) 

نی سی مات ہیں ز تتو نکھا نا سوداورصف اکو بطر فکرجا ے نمکرت ہے۔انسا ناوخ کرت 
تا ون اخبارارضارح 1 ص39 











ال بین ءدیداگیجنون 701 6 
ج زی پی رای دبا یکا باعت ہیں 

امام رضاعلیہالسلا فر ماتے ہیں ایک نزد بی کے بجر دوک ند بی مج درمیان می کل نہ ہو چ ےکی دی دا یکا 
سب ے۔ 

مرو کے ےرود ےکہاحتظام کے رورت سے نزد پک یکر ےگم یک اتلام کے بع رک لکر نے اور یسل 
ات نزو کی وین دواد تلو ه کلمت کر سے ۔ میا رالا ای59 ی 321 

رسول اکر صلی ار علیہ وآ ل محر تک علیہ السلا مشک کر ے ہوےفرمائے ہیں کردےی من کے آغاز 
ان ین مل اور ای موی نود ینکر گرگ ال ضوریت ا دوز واد پل بن تہاری یوی 
اور یس سراحی کرجا ےکی ۔اصو لکانی 5 ص499 
جو زی وای سے وب 

رسول کر می ادڈدعلی ول ہ یلم نے حر ت کی علی السلا مشک کر کے + وکساک نا اور 
ات زنک ےکر ءکیونکہ جوکوئی ان کھا ےکا آنا زاود راخ منک ےکرتاہے وہ( ت72 طر کی بر ول سے 
مور پتا ےن میں دای وڈ اود بر ویر شال ہیں ۔ ھن 1 96 1 

ھی ارم فر کے ہیں جو دسنرخوان پر چے مول ناکما ےک وجنام شی وب زرد( پیٹ 
میس زرو لی ج وجا تا ہے )اس سےتفوظا رگا مکارم الا خلا ل۹46 
شزاس کے پھول سنا 

سول رم علیہ دل ہم فر سے ہیں زس کے پھو کرد رن مم ایک با یہی با بے یس 
ایک بات شیک پات سال می ایک باج تی سارک عم ایک پار کوک ول میں دار جاور بی کا ایک 
ہوتاےاوروو زس کے ولتت ہو اتا سے اب ای اواب رترب »سر 
برچ موی اور ضن تراغ 

ہج کپتھوڑی ی موی اور تن وس ری کرو اک چ بب تکم بڑ ھھ ہوں ری ی پل سا تز اش اکر 
کوگا‌طررد وا ابص و _طب لا 
داگ ترف 

اس مرش میں انسا ن کل فو رآ ہا ا ے اور ذ من ٹیل خلیظاخیالا تآ کے ہیں مریگ عادت برل انی 
ے۔اخلاقی ین رای نے کیوچرے ورتضول وغل اور اشا ت کات وسا تکر ےآ ا ای 
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اقام ہیں عا م گور پر چار یڑ اقام یں 
1 ج جنون ون Mania J‏ 

انش یس م لی شکی طویعت میں جول وخقصہ بہت ز با دہ وتا هو اردرندو کی ط رح لو لو تب 
اگ ان رتور ہوجاتا ے۔ 
2جو ن۲ی ء کک کا ۶ن Cynanthropy‏ 

ام جنون میں م ری بھی وی وض بکاا نا رکرتاے ورگ کت نکی رح شام چا پل یرتا ے۔ 
3)جون قتطرب کپھٹرہ ےکا Lycomania j?‏ 

اتم کےجنون میں ریش نیت ترش رواو شوم بتاہے۔ا ےکی ایک گی رای ہوتالیکن دو یآ واه 
گرد یکرت بتا ہے۔ سک اور ناش کر رکا تکرتار بنا ہے عام طور پر وکو ںکوس ب ےکر ان ےکک کی کوش کرجا 
ہے بجھ بھی بھی ےکی رر ماک یکرت ہے 
4 سرام Delirous ۱۸۵۵۰٣۰۲۶‏ 

ال ار جو سرسا مرا اکیساتھ موتا ال E‏ بش ز ادم چا انار تا ے اور رار ہتا سے کی 
یمیس ڈ رک رجاگ جا تال یآ یں میں ری موق ہے۔دہسوال کمطاان جوا بل دیتا۔ 
علایات 

موی موی باتوں گيل د یتال نے مرنے پر تا جانا ے کین ہوناء ہت ز یاد فص ری وروی معلوم نہ 
ہونا ی سرخ وجاناا شل و وانو یط رح ہوجاناء پرا ظا ہوجانا۔ 
علا طب ال میت 

کو رمک تقو یت اعصاب دار وی فا وارو ی »دا روی مر دا رویط رل »ی رونام مت 
رہ سا کی ء داروی سود ارجا یح بب اگور_ 
دیدن 

ڈپریشن ایک تیال بہار ہے۔ج ہارے مرا اوررو ےکومتا ری ے۔ڈ نک معاملامت میس اش انراز 
ہنا سے ج بات میں نالی پن ءادای )الوک اور ے د یکا نلپ روت لوگ چ ڑے ہوجاتے ہیں نا امیرک و 
اعلق سرں موی ہے۔ بے اگم علا ما تنسو مون ہیں کیک مکی ابر انی سک نا چاہتا۔ انان مت و 
براش تکوو تا ے سول کیل جول سا سے بلس لک سا نکا بھی شک لس انا نکی سو واناز متا ہو 
ماتا ہے۔جسمالی با ہک زو ری سو ںکرناء بہت ز یا دہ وکا تاو کر نا _ رو زمرہ کے مول پاپ تول بو جہنددے پانا 
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اس ےآ پکواوروں کت یک لکنا خود اخ دک یکم ہو جانا ایک وی هون باتوں کے لیے اپ ےآ پکوالزام دیے 
رہناء اس ےآ پکوفضول اور نا کار تال ے وال +وجا ووی کے خیالا ت٦‏ خوش یک کون لکرناخینرخراب 
ہوجانا یک راب ہوجا نام وقزن_ 
احعادیٹ تماما عمش بے وا لے امور 

اه چ ے یفام ورواڈ کی دیز را کے ہوک رشلوارپپہمناء ول کےورمیان س زرا بلا 
واک )تم وم صا فکر ناء وتیاے رامیت اختارکرناء واگ کے پال دابوں یں لیا ء ریت کے ات ریا 
این ات ۓکھا نا دا گنه بن طہارت al OI‏ 

ماف مات ہیں جوکچھونے او موی صا بک جم بت سے شرا کو زک مصییبت می بلاک وتا ج جب تم 
یھو اتم هبل نکر رپ دوه ول بیدارکرراے ,میت پرصبرکرو۔ نیرت پر روتسا 
اب انرام 95,796 

ماف مات ہیں بدا خلا مل ہوا ہے ا کی نکم لام کرک دق ہے راکش رخ 1 455 

ا ا تمفرصادقی علیہ السلا فرماتے ہیں جب انان کےگناہز یادہ وجا کے ہیں اورکوگ یل خی رای خلا فی نمی کرت تو 
خداا کم میں بتلاکرد یسب .کہا اکفارہ وجا سے تب الا یمان ررض 47 
مر 

ا ماف مات ہیں ۔ نیس ول ے کوک ریک زنل ہھیشہ بر ور ےکی ہو ے غر راکم ز۵ ۱۳ 

اما تتفرصادق قراس ہیں من پر چ ل داش اک گز ر جس سے اس کیا ش دک بات ےکم در 
ا ی اا نب ل2 207 
که کے ہیں۔ 

میس والا آ وی ا ت آفتڑں گرڈ رر تا ہے اب اککارو خیالات می بیش رتاپ جو ای کے مکونتصات 
بے ہیں ای ی کوش میں کا رت ے جویھ یتم ہونے وال موق ا یکم ور یس بتلا رتا ے جو موت سے 
پیل نہیں ہوتا بل وہ راحت وآ رام کے ونت کی عزاب ری زاره سے توف و ہراس س با رہتا 
ہے۔ ای قوف می بتلا ر ہتا ے جو ای رفا دہز ند یکواس کے لے باد تا ہے۔اغخلا تی وتف سالگ ۱۸۸ 

بابرا شرت وهی موتا رانک ۸۴۵۰ 
ام اف رماتے ہیں۔ وس پیز بعش ہیں 

کے ہوک رشلوار فا بر لوں کے ر بوڈ شس ےگ رناء وانتڑاں سے واگ کے بال چباناءدرواز ےک چوگست 
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پرٹیٹھناء با یں تھے س ےکھاناءآ سن سے منہ وا نژول سول ادا لهس هل ریبدت 
الشیم 
تفاس ہیں دس رب ی خو کباعث ہیں 

سور یا نکا یڈ متا اشن تر اشنا زی رکشل بای صا فک ناس لکرناءکھٹرسوار یکرنا وا ککرناءاسلائی بو 
کی باوث سنا سل ووو کے وت راز شلک یکرنا روز ےرکھنا۔ پد ییوش 

اام را ے وج لوگو ںکیسا توش رقا ری وڈ ےکر و گا ری اس یتر تفآ ے٣‏ ۔ بہار 


الاتواری78 364 
ی فرماتے ہیں ہر کل ہے سوا ینم کے کے۔ بھارالانو ارح 74 


ما میا فر کے ہیں خدانے دم یاکومضیمتو ںکاگھر بنایاے او رآ غ کو جز اکا گم ) قر ارو پا ے اور دنا کی 
بتو ںآ وآ فرت کے ٹوا بکا زر لتر ار دیا ے او رآخرت کے ٹوا بکو ونا کی بتو کا عون تر ارد یا سے حف 
لول )۸۱ ۲ 
جنون تن کل نکی میں 

اا فا کے ہیں ی وض بجی پل بی نکی ایک کم سے یوت کے وا رمن رگ اماف زنب 
اور ووش رمت ر کی د وت تل پا ہوا تا ے۔ میززان تست 2 43 1 

نی فی ر بے ہیں میتی میس ال ہوتا ے جو اکاک کر جع ملع( تبر)_معا ی الا خبار 

اا ی فر کے ہی ں کی( ول عفر تک نا )برق ین عیب ے ١ا‏ چا یا کور وک وال ا درخ پٹ رکا نے وال سب - 
حاسدو لک عادت »ی یما رک مکھٹیااخلاقء وبا مل تیاده غ کر نے س ےکی پیدا ہوا سے مس اکر لے 
سےکییندورہوتا سب -جورل ےکی کال دے ا سکیل وو ل کون پا جا ے۔میزان تست ج2 ص223 

امام اف مات ہیں می نکی اص ل خوش اطا عت خدایس سے اورم نک ل7 نامر پر سے خو صرف زی 
کیا تج وگول کےسا تج اون او رکا مر نے سے ماگل مون ہے۔ ہیزان اکت ع3 ص404 

امام ناف مات ہیں رن مآ دھابڑھا پا ہے۔ میزان امت ج2 ل208 

ح کی ر بات یں شس سکم زیادہ وت ہیں ا کا سکم پبارہوجا ا ے۔ بارالاف ارن 72 

ما جمفرصادق علیہالسلا من ہے یں دنا سے بے عبت درک سیب اور ونیا سے بے تیا زی قلب وی 
راحتدے۔ کار الاو ار 78 

اما تتفرصادق عل الملا مرا کے ہیں۔ چار چر بعش ہیں۔ 
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گر دیز پرٹٹمناءیر یاں روز نا مرس ہوک کے پیہمناءکمامہ سے مرو جات و نصا 
122 

رسول سای فر مات ہیں جولوگو کی طرف(لا )سے دا ہے ا سکم دا ہوجاا ہے۔ بحارالانو ار 73 

ماف مات ہیں یس نے حاسد سے بڈ وک روک لئ ده مکی ط ریش تی ران پر یشان وکین رتا 
ہے یری اوددر وم کے ا تھا ر ے هاش سے امیری کٹ جا یں سک لکز ور +وجا ےر کےسوا رس 
من مزان ا تست 2 ص207 
ےو ن 

اا اف مات ہیں۔ ی مضب ورای راورخ امبو ی نتو ووو رکرتا ے ۔ مزان الکمت ن2 ل 207 

امام تتفرصادق عل اسلا مر مات ہیں ۔خ دا کے قضاوق رر کے ٹیصلوں ره و مودورکرد تسب می زان امت 
208/2 

تجایمان لیا ادراس نے ای عال تک اصلا کر نا وگول بتک ط ر کا وف طا رک وکا اور دای وه 
آرز وخا رو لس سورہالانعامآ یت 48 

امام موک یکا شف مات ی دی ھی پر رن ہنا می نکوٹموں سے با لیت ے۔ ما رالا وار 71 

خدانے جا کی خش کو اپ او رشن اورغدا کے یسلوں پرراشی رس میس رکھا ادن م ویک اور دا کے 
یلو نا ماش ہونے بی رکھاے۔ ما رالا ارت 77 

ام رات لب ال پر جوموت رشن رکتا سے چ کوک روش ر بنا سب او رشب سے ال پر جو 
خدا قضاوق رر کے نصاوں ر“ ق رکتا پھر یکر کین ر تا ے با الاو اررج 73 

کی سای رہ کے ہیں جو کرت اسنغفار هتسه غدااسے ہنم دوہم سےکشائش وآ راکش نرا ے 
11 21 ا سے لکن کا راسننکھول و ےکا اوروپال سے رو زی د ےگا جہاں سے ا ےکا کک شوگ 
سال‌اشيم ع4 475 

رسول تم خر مات ہیں جوز یادہاستغفارکر ےکا (دل سے دا ےا کنا مو ںکی معا ماگے ) خدااے 
ا گی کال و گااوردا ل عط اکر ےک جہاں سے ال کالما ن کک نوا رال ارب 77 

اما تتفرصادق علی ال لا فر اس کی سے دوکر صا ف کی سے پپننا اور رکا وکونا( نان مکودو رکرتا ے۔ 
ار الاو ا ر76 

ما اف مات ہیں ج غر کاٹ مکرتا ے خدادیا ع سے اےآٴڑاوکر وتا ےج ا إوشیدہکا مو ںکی 
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اصلا حکراے غ دا ای کے اعلا ےکا مو لک اصلا کرد تا ے۔ جوخداادراپنے درمیان کے معاملا تکوٹمی کر لیا ے۔ 
خر ال وگول سے اس کے آعاقا ت خی کرد تا باب الاعمال وعقاب الاما لگ 63 
ہا نںکرمیں؟ 

ضرا دق علیالسلامفرماتے ہہ ہم ( وا ل مھدم ایخ م م یں انسا نکی ایآ مو 
ے اورا لک کر ناخد اک عبادت ہوا ہے۔ بھا الا ار ج75 

ا ماف مات ہیں خو ادلی راحت اور بد نکی سل ہے۔ش رس بررا مج 3 384- 

ما تمفرصادقی نے فرمایا ا سے (د نی ) بھائیوں کے بارے ٹیل ای گنو ںکونیک بنا دہ( اوران پر گافی 
کرو اش کے شت میس رلک کون او ربص تکی ای زگ سے مھ ب گی »روا ج5 بل 196۔ 

اما تتفرصادق علي اللا فر ماتے یی نمازشب چرےکونورا ی کے کو بر فک ے اونا zf‏ 
کف تز یب الا ام 2 122 

ما مفرصاوق علی ال ملا فرماتے ہی سںکھا نے کے رال اوق ر یکو کرت ہے اور پر بای جات 
دلاتا ہے۔اصول انی 68 290 
پر بای ڈ روخف کے لے ا سفرات 

نزاوت کات بتائے هریاد سود پر ان من رو فش چوری یا آک کے 
کے غوف سے اکوئی نهک بادشاد سے ۶فز دہ و ۔وہ اکا تکو پڑت اسے ال ریخا ے تجا تل جا ےک ۔ دہ 
کات یل - 


7ر و 


یا تاد من لاععا له یا مغ من لڈم کٹ وی سکن من سکن له وا سر من لاجر له ییات من 
یات لَه وا رمن گنوک امن یله یا کیم لعف سالجا ی عوت اقا یا گنز 
لماع یاعليم ارجا یا نق ارق یا مُنوں امک یا مرن یا مخیل, یا منیم یا مفیل» نت ازى 
لَك مود لوالا وضو قوشعم امس وعفیف اجره موی العای یا ایا ایا ال 
وله آنت وَحْدَكَ 9 قريك کت یا رؤا الله صلع مُعَكی وال مُحَتیِوافکل با مات هه )انا 
عاجت‌یا ن/:۔ااضا لت صرو 310 

را مغ رصا وت علیہ الملا م فر ہے ہیں میت ز دہ و پر یشان عال کے لیے بردعا ہے ۔ جم کی رات نما زعشام 
ھا ری در 

لمات سحا كن مین ین این )ا کک ت سے لاد تک جاے ڈ پیش ت جا تا ہے کسی 
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ھی ونت شا سک حبدہ میس الآ بی تک تلاو تک ڑ ت ےک ب ںآ ل سلوا نیس 
اما محف رصا وت علیراسلا مر ا کے ہیں 

ج( کول و فیا اہ نالعا ک پڑھ دہ 70 اقسا مکی یار یں جن ۲ لکم تین جون ہے ان 
سے تفو ا رک طب اا ت9 
اما فرصا وت علیرالسلا مفر مات ہیں- 

اراو رمغرب کے بعدرسات دقع کل یکر باه کین کلب خا ا سے ستراقسا مکی بیاریاں 
سےتفوطا رک کیا جس ےکم ت نی ریت ونان ن2ص 487 
مک نکی مثال تر ازو کے دو پو ںکی هچ جوں جول امان زیادہ موتا جا ےکا رال طرف ےا کا اا نک 
فلت نت2 ہونا جا گا حف العقو لک379 
نو ریم علی السلام 

امام باق عل یراملا م فر ہے ہیں تن رم رکم روعاف با یاں (جنات شیاین دروعا یی یمرگ + دوکر روعاف 
بار یا( م صم )ولوا ی یار یاں کے رب فی ر ے۔ طب لا تھے ا ۰ سا لو راز پات بک ۱۱۳ 

مریم پریشن وتام تیان امراش» جنات وجاددوغیرہ کے لے انا فی ہے شرط ہے ہے دعا ول یق سے 
استما لکیاجاۓ- 
هیر ملی: ‏ داروی سودایر جا رضا باپ انگوں داروی شا 5 
شلک کے وای عادات وزاب 

زیادہ زا گرنا هکرس پان جس پیشا بکرناء بل د نگوشت نکھاناء نی رکھاناءگزشت #بت ز یادها 
ارت تج اهنوا سی انا ناشن سرا نا کی مات می کیا ,سل کان یر 
کے بی رز روش کم نا پش تک یکولا کی سے بال ان دا نا سر کے هت مت 
رسول 1ک نمی علیردآل ہف رماتے ہیں ول چی ہی نیا نآور ہیں ۔نسیان کک پچ ڑکایادشد ہنا 

رم نا چو ےکا بی + کھانا ھا سی بکھا نا اور راچان گی ین ر کے له هک نت دوخوا تن کے 
ورمیان چا انی پر چڑ صقر که سنا رال وار 26 ب295 

با علیہ ال ملا فر ماتے ہیں نا نکا کر ویون ناشن شیطا نکی پناہگاہ ہے اورنسیا نکا سبب با ے۔ اکان 
490/66 

امام فرصاو علی السلا رما نے ہیں سوت بو لے وا نے افیا ناوال برد تتا ہے اص وکا جب 299 
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امک رض فر مات ہیں خا نے شرا بکو ای لی را مکیا ے اس ےل تباہ ہوٹی کون اخبا رارضا 2 
گ98 
ماف مات ہیں جر نانوی کیربت اک تلم وہای ے نز اون 1 99 1 
امام یف مات ہیں جس ینزید هتساک شل تپا دا ے فرش 222 
اما تفرصادق علی الملا مر مات ہیں ترک تیار ت تلم موب -۱ لا 5 ص148 
ام راف ات ی تی چاورو نک اور که گوشت ز ا نکی ای »چرس ےکی سب رل یز 
ون اورنسیا نکا با عث ے۔متندرک الوسائل جا 10181 

اا مقا کے ہیں کیت کو بر با کرتا سے غر رامک ۷٦‏ 
تلو ها وال عادات 

مسواک( یبوک مس وا لوا راک کے ہیں کر نا خوشب وک نا تار تک نا سفرکرنا۔ 
مخ لو بدا وال نز ال 

س رک کھا نا :تر کنات یکھاناء یقن هکم ناکما نکن کمن رگن کات زعف رازن بش اور ادر ککھاناء 
کر سکھاناءسداب تسیز ی۔ 

اام فرصاو علیہ العلام فرماتے ہیں۔ سدا بل ٹیس اضا کر دا میس زیاد یہک رکی ےک یکو 
بربودار/ لی ے۔اصو ل٣انی‏ 66 1009 

ا ام کل فرماتے ہیں تجربے کے زیادہ ہونے سے انا ن کل وشرف وق کی یں کی اضافہ موتا ے۔ 
حارالاو ار 87 128 

بات راو علیہ السلا م فر مات ہیں تار یکر وای ےل ز یادہہوٹی ہے۔ اصو لک 5 148 

یف رماتے ہیں دنیایش اک رکوئی چ تل میس اضا فک نی چ تقاف ہے بڈ ھک رکوکی یں ہے مان 520 

امام باقر عل راللام باس واک اراک سے دات صا گر وال سل ز یادہ مون ے اورم موی 
راب الاعما ل18 

امک رضافر مات ہیں تن دانے هل سیاہ اسر شک رمک رکھا میں اس سل یادہ موق ے۔ طب الات 
/139 
پاداشت وعا ذظ رک نے وا امور 

مسوا نج مس کروانا ,کن رکھاناء ان سوا رک وکا شا شہد وکنررکھانا قران وش دسح دکھانا ریش یکھانا ,کرش 
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کھاناء روز رز یمان مس دا نش ہار مآ یت اککری _ 

ماس لک دہ ج جم ورس زیاده ہے ۔ عون الک اموا عط 52 17 

ا الف مات ہیں ز یاد مو ہے ے کت ول زیادہ موی ے حت اعقو ل364 

فرماتے ہی ں کد وکا سان ز یادوکھا اس سےمخکی رش راو رل میس اضافہہوتاہے۔مکارم الا خا ل176 

ام باس ہیں اص کت بد نکاسبب ہے اورقوت ۲ش لکاباعث ہے۔التصال ن2 ص611 

اما تتفرصادق عل السلا م رما نے ہیں جود نک آنا زخوشبو سے ش رو )کر ےتو ا ں کی شل رات کک ا کیا تھے بو 
گی۔مفائج اعات 108 

مالفا ی ۔ زحفران خپ د او رسع نکر روز انہ دو کال -عافظ اتا ز یاه مو جا ےکا ۔لوگوں چادوگر 
ہیں کے۔ الصبا ی ص200 

ما متش رصا وق عل السلا فا رک کھانے سے ذ ہن تیز موتا ے اویل میس اضافہ موتا ہے۔الکانی 6 
329 

می تفاس ہیں شش ھا کرو عفرا کا زورتوڑتی ہے باکت کر ے. اعصا بکومضبو کر 
ہے بسن اغلا قکاسبب ے سکو انز وہنا ہے او مودورکرتی ے الصا تع دوت 178 

ما می رضاعلیرالسلا فرماتے ہیں ۔شہد ردد دک علا ہے بر نہا رمد ایک ی شرا غ مک مکرتا 
ےر اک مکرتا سے اور سود او کته نوت زکرتا ہے اک رکند ریما تم ھرکھایا جاۓ حاف کو تی زگرتا ہسے۔ 


مارا لاو ار 66 293 
کی ما فر مات ہیں لول( نما ز ر ےکآ د اکنشہ کے لے سونام سے حافظرز یاده ہوا سے من ا بح رہ 


لفق 5031 
سول فرماتے ہیں۔ زنا سے تال سے تین دنل اور نآخرت میں نقصان ہیں ونیا س خو یں 
کی کیک گی )رت من غا کی ناراگی ء برا حاب پیش ردوز غ یش ےک الصا لگ 167 
ای علیہ السلا نر مات ہیں ۔ از افو یاد ہکن ہیں راو یکو مک کی ہیں۔ 
تتم کنا یسوا کنا روز رکھنا تلاوت ق رن کنر وشہرکھا نا( چون میج کنر ملک تھا رم ها 


متررگ الوا 46 ص374 
کرش سکھا تی یکیو یقرت الیاس شع اور وش ہم السلا مکی فز اس معا فوقو ی اورد وزرآ سار 
2940 
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امام اف مات ہیں زعفران ( اص )او رسع کو ساوک مقار میس لیس اوران ا( ان رو نل شار 
کے دو برای )شہداضا گر میں اورایک دن می دوشقا کال بدا ی قد رق کا ےک ای با تکاغف سیلپ 
او تیآ ما هشال جار 59 372 
زعفرا نکی شاشیں این مرادہیں (استا تر بیان ) 

اف رصا وت عل ی السلا م را ہیں کک یکر وا سل می اضافہہوتا سے ادلی یه وتا رم 
موی تی سے روز ی .»با ںکوخوبصورت با ہے E‏ زگ > لپن اواد سات پر یکی 
کر ے کے مال 143 

ایا محر صاوت علیہ اللا م فرماتے ہیں انا کو اندر وای تک ںکیسا ت رکھا ‏ معد مکو پا ککرتا سب اور ہو کو یت 
نا اکان 6 354 

ی فرماتے ہیں سکن مکمک و لک گر یکوت مک رما ےت کو تی رکرت سے اورف رامو یکوت کرم 2 
ار الاو اررج62 ص294 

SEE EE‏ کے ۰وہ 

ما فرصاو علیہ اللا مر مات ہیں رک فا( ارت کی ٰ س 
تقو یت در ہے۔عافظ کت رک ہے موت ساب ری ریکاعلا_ب الا کن» 2 ل363 
حا فظدکی نو ی تک دما 

از کے بع دوعا ی پش رج 

میا : مَن 9 یعکری عى هل مَبْلكتهِ مُْعَانَ من نَم آفل ال رض بانوّان الاب مُبْکَان 


لوف الحم ال لین قَلٍی ثورآو رآ تقو علم ات عل کل تون ریت فا نان" 
میڑ من طب اہلمیت 


وارو ی نل داروی اہ ستور رون بش پا رکد بش ربت اما مکی رضاء :لتق یت ما فظ 
دار وی مض رح طب اسلا ءشافیہ ۹ا اه با لجات جک بکدد 
وسواں 
وج بات 
وانتڑں سے دای کے بال نو چنا یکھاناءناامیریی ءگنا ہو ںک کت٠‏ 
امام موک کا فر ہا کے ہیں۔ رکا م وسوا پیر اک نے ہیں۔ 
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مٹ یکھا زا ہی کے ڈسیلوں سکیا »دول سے ناش نک فا »دای چپانا۔اٰتصا ل420 

اما تتفرصادق عل اللا م ےروا سا گن یا فی کے با آ یإاد کہا اے سول راک بہت ز یادہ 
وسوسہہوتا ے اویل مق رو او راب ل دعیال والا او رگ رست ہو ںکیاکروں نی ساپ یم نف رمایا۔ ا نما تک یچک رارک 
ترتع ال ی لايعو نی بیشن صا حَة رت ار لین له یڈ تن مك و تم 
N‏ مرن قوب اقفر ,ریخ یش ۵۵۳ 
۵ مھ »دا راب ال رسام می ءچاپ چمارم۰ع۰ ۳اق»اکا نی 2 555 

اما حفر صا وت عل السلا فر مات ی جب وسوا ز یا دہ ہو لآ لا لا رو کناب الا یمان 
و سوال وخبالات دراحاد یٹ 

بو الاس اا ( سور ۃ الا 4) 

رھ یں رده روک موس ڑا وال( )کے 

17[ 
قیال ڈال یت ےک چھو ےکنا ہکا مرب ہونے سکول مضا ال يا ےک فلا بات صرے گناه یل ۔ شا 
دول سے جب ییا تا ےک اسلام کے اصولوں پر لک نا چا و عامطور روگ کے و سک اسلام اس قدرر 
یں لرا ھا لاک یکی تافو پل کرناضروری یل و وہ سے سول ربا تال اس 
بات سا کم ال کی با رکا ہیس یھکر ای کی تافر مال یکر بیی۔ 

کس الیه الكیط ن کال ی 257 کل دك عل مجر المُدرو مك ین( ر7ط١٢٠)‏ 

چمر: "پم مشیطان نے ان کے ول میں وس وس ڈ الا او رکہا: ا ےآ و م کیا تہہی ای کے درخنت اور لازدال 
سلطنت کے پار ےس تا وں؟“ 

زب سر مت الگاس ۵8۱۷7 

رج جولوگوں لول میں وسو ڈ الا ے“ 
احادیث 

امام مو کارا ی یماسا ید رت ہے بن لو ری پچینء رع 1 بش 11 

را تحفرصادقی عل یر السلا م رما سے نارکا کنر ایک دا یهار ےمد وشل جا تا ہے بدن ے 
ایک بهار یکو زان لکرتا _شیطالسوا لام تاف الا رتا ے بھارالانو ا 66 ص164 

مام اف مات ہیں جرف روز یہار رانارکھا ےکا خداال کے د لکو الس و نک نوراف رکا سے ردو 
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کھا و ایک سوٹیں ون مک نوراف رتا ے اک رح کا ےت ایک سوای ون ال سے وسواس شیطا ی آوروررکتا ے_ 
اص ل٣انی‏ 66 974 

اام باقر علیہالسلامف مات ہیں۔ج بآپ ال آواس دکراب" ان و رت الاين له زین 
ان اوی خی اوق بعش من ابو "نک نا ست وال سے دور یلار رح 
۳ ۳ 

می میم فر ہے ہیں -خضاب کے چود و نوات ہیں .جس می کم تین فا که وال شیطا ف ہے جات 
ہمان بش ۵۳۳ روضۃ الوا کین ص475 

اا تراد عل السلا م فر ہے ہیں مس وا ککرن شا وسوا کون مکرتا ے وت بن سن »ابش 
۶٦م‏ دارا شاف ء چاپ اول» ۱۳۱۳ 

اما مت رصا ون علیہ السلا خر ہا کے ہیں سورد سے سس ردو نے سے نحدراستر 0 وت 
الفق ءا ۱٢۲۵‏ 
فز ا یں 

کنر انار یب ءکچور پیٹ سے سر وتا پا لوں پرمپنری لگا نا بش رآ زن ھناء رون ز وع سے مال شکرنا۔ 
ابیت می م 

دارو سودایےے ہا م باپ ابیت اعصاب»داروی شاف 
خالات Obsessive compulsive disorder(OCD)/ Iss‏ 

اس یہار یں انا نکووسواس »وس ہیں ۔ مرچ یک وتا ہے۔انسا امس خحیالا تآ کے ہیں- 
اقام 

سی ویاو سآرڈر(ادی ی )یں نیا دک طور ےد وط کی علامات موی ہیں _ 
ات و الات( ر 
۶ اکا ابا کے کے م اپآ پوو ی تا چ شنز ( 
اوم خیالات_( ]اس یشفر) 

مرلیضوں کے ذ من ٹیل بار بج وخیالات وم ؛ شک اور ومو ےآ ہیں جوگھنٹو ںک کآتے رت ہیں ۔ مرش 
گی کک نے کت ہے چا ےنماز ہو یااصول و ہن ہہوں یاف رو رد ین موں یا چھردوسرے مسمائل جہوں۔م ریش کو پت ہوتا 
کر ول خیالات ہیں رتش ا نکوباد بار اپنے ذ جن می لآ نے سے درو کے یالکو لکرتا سے 
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تن بالات نان کال کے م ربع کپ ون هک با کے این ی خی الات یں کن یبا نک مرش کے 
لاف جن شآ نے 2 لاش دفعدلوگو ںکوباد پار ای ط ری کے خیالا تآ کے ای ںک وہک یکو ارو یا رل 
کل الوگ ان خالا تک نٹ اوران پل کے کن پ رخ الات بہت ی لیف دو ہے بل 
جح وفع یو کون راس طط رح کےخیالا تآتے رن ہی که رانیم ماگردسےآلددہ ہیں یا نرو زک یرک 
ییاز زنک جا گیا- 
(2 کملشنز (بارباركرلکام اوج ہرا٤)‏ 

اک یمارگ کے بت سے م ریخ کا مروفد پرا کے ہیں :شا شا ایک ای ک کن ےک با دعوتے 
دس »یاک پا دفعہچی کک نے ہی ںکہدرواز کی لت ر وکیا کشم لیو کو پد ہوتا ہے دہ یکا کر 
بل اورا سے دوہار وکنا فو لکا م ہے اور بارش ہا تہ صاف ہیں روز وکھلا ےکن ان کے ول می ا سکم 
کوپ رک ےکا شد بدتقاضہ ها وت ےاوراکروہ اک مور شک ی وال سے سگرن شک وش یدک راہٹ 
ہو ق ہے یتخس وفع میٹ اس طرح کےکام باد پارا ہی سکول اک س ےک ہاگ دہ ےکا میں 
کسی وان پیا ان کرو ابص تآ جات ےک ۔ 
ووپات 

گنا موں میں بتلا :کل خ راتشک ونا میرک کیا نطو مل خواہشاتہ بی ناورم ین سونا ,سور مزا کا ره 
علاق 

دا وی ۶دا انی کل مر ا ریا نیس کی سروک »دار شا فانک می دی لہ 
کیسا تج دکھا ہیں یک مسورکی دال کے رازه رن مر یہن دی لگا یواک اراک استعا لک »کون وو 
مو باه اکن ام کرت سےکریں۔ 
روایات 
نماز 

امام فرصاو علی ال ملا فرا 2 وی من چا لیس دنک ںکز ار ےکا ج بک تک وہ وسوا ی تلبت 
موا ںکودورکر نے کے لیکو دورکعت نماز یڑ توا ورای سے ال ری پناہ انگ مکا رم الا خلا تیگ ۳٣۸‏ 
وم وسرال Melancholia‏ 

ال مض میں مرش > فیلات فاسدد پر یشان ہوجاتے ہیں ۔ نو نکی نگ یم ہے۔انسان ترا « یغان 
ا ہتاے۔ پرایک بیز ےڈ رتا ے۔خیالا ت خر اب ہوجاتے بل وہ وی طرف ال ہوجا جا سے ۔کھ نا یا چھوڑ وا 
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ربمل اس قد روک ہوجا تا توق با ای کاانسا ن تا روق تکو کی کول حال وتم یں ر بتا سب 
وج بات 

بت رس اور زیا ددد یر اسر سے .کارت نشیات 
علان) طب ابلبیبت 

داروی‌سوداب وار وک شا فیہء وی وسوال وا ی میڈ ین وغ ال - 
Mental disorders or Psychiartic disorders or mental disease‏ 
تفا امرا »دبای امراش 

ایک نف عارض ایک ہنی هار سرت شک خیش کن ححت کے پیش ور اراد کے ذد ی مو ے جآ پک 
سور زار ء اورط رز لکو ہت پر شا نکر ے اورآ پک معز ورک ورو موت ٭ یا آ زا دک کے نقصان کے خط ر ےکو 
یرگ ےبڈ مان ے۔ 
علایات 

مزا یں تد بی نیع( دای »بای ص چ امت بے زارکی عر موی دفیرو ی خیالا کا ما پر 
مادک ٢‏ وات )ڈیر شد یرہ و ےکی صورت می قوش خیالا یآ گت ہیں اورم یٹ اتی ندرگ کے نا جے کے 
اا سے ٹیل سو چچتا ےم وڈ یس تیر بل لا نے وا کے ایک اورم با کی رز لآ رڈ ر کے پچھیاا وم لت اضاف وتا ے 
علایات 

ژق اکن وات »کماس و کے میں گی سک صلاتی تیش انا بت یادف اه 

نی ء بہت ز یاه وف پر اتکی سر یو لک نوناک ی کو پان ٹیس وشوا ری وسوال وخیالات ,کم 
کر میں شلات لباک 
اقام 
Psychotic disorder‏ 

ایی ذئنی ار ال عرف عام شی پل بابلا ہیں ۔ ا نکی شا شا ر اھ اہ ۵٣ا‏ م 20ا8 اور 
DISORDER‏ چاه ا۱۴0 ال EL JEST‏ یواک (Hallucination)‏ 
ارون رد2 تلاو رال لفحم کےتوجمات (Deusions)‏ کرت ہیں جو نیس ببت پر یشان رک 
ہیں۔ 











Neurotic ۲‏ 
امک تیا یبا ول کے م کل ژر تن اوراز ای (۱۷- :7۷ ۸) کا شکارہوجاتے ہیں۔ڈ بیشن کے مرب 
وال رح ہیں اورپ وف خود کے بار ے می سو یچ ہیں یزان مرش دن بر ان او رات کر ےے 

وا کار ہیں- 
Personality Disorders‏ 

ارچ زک مریضو نک میت مم کی پیداہوجائی ے اوردہزندگی کے بارے مم فر داشرا فی ےکرتے ہیں۔ 
وہ ا تا دا تکاشکار ہے ہی ںکا نکی زندگی ہت شکل ہوہا ہے ایم ریضوں میں ےت تیا تک استتمال 
رو رد2 ہیں ن سے وتا فو لی سا لک ی شا روج ہیں - 
Relationship Problems‏ 

اي مرب رشق ان مکی ںکر سکتے اس لے وہ از دوا گیا خان دای اراد سا لکا شکار ہوجاتے ہیں ۔ جد ید 
010-08۷010-801 انس نے یں باپیس ول مو لکا ده یا ج ۔ ریمو ڈول ہیں بت تا چک 
ذ ہنی رارق سالک وج ہا کوت مین تصول می بام کے ہیں۔ 
Biological Factors(1‏ 

زک پار یل یں حیاائی اورمور ون ا اتکی ہو کے ہیں ۔ اک مال باپ “ق ھار یک شکارہوں تو ان ےش 
بھی ا کا شکارہو کے ہیں ۔ شا کزوف ہنی ادر بای ارد ںآ رڈ ریز یہار یاں تش جسمانٰ یار یی ںکی طر سل 
سے در یکل پل بوک ہیں۔ 
Psychological Factors(2‏ 

رو کی اپنے خاندان اور کول می کت رط ر لے ےت بیت ت موند ا نکی ۶ز سمل بر موی ےا کی خود 
اتاو ی یآ اورو«خضیت غ لکزور یکی وجہ نشیا مسا لکاشا موا ے بل - 
Factors 3‏ 

ولوگ جوف رحتقندمعاشروں میس 2 ہیں جہاں اک ںآحصب اور تفت او رتش دا سا من اکنا تا سے وہ 
ای حضسیالی طور پر متا ہو کے ہیں اورا بی مسا لکا شکارہوجاتے ہیں - 

جوت زمر ییضول میں حا تیا" تفا اور تی وجو بات ک رتف انی ما ہی را تے ہیں اس لیے ا نکاعلار 
بھی ان بی لوط پرکیا جا تا ےم رلیضوں کے ملاع ںان یو پر جوک ہا ج۔ 
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علا 

داروی سودابراصطرابر ءدارویی شافیہہ دارو ی شل ءدارو ی زیت اعصاب نو رم رکم ہا ع رظ ہاب ی » رون 
بفش پا کد 
gs Mania‏ 


جو نکو کسی میس ایک شر موی مر شک نے حیشیت سےسلی مکیا جات ے اور ای مر شک مایاں علا مات فرط 
J j(hyperecitability)‏ تیان (ناهازوج) اشعال (elation‏ شرب روان کےساتکختاروکلام 
یں تی زی کم کیفیات شائل مو ہیں ۔ خیالات گتار یں جیزی و کیل طب ٹیس پر ری اصطلا ح کے نام 
سے ییا تا ہے ال تفت کنو نکی جانا ے۔ 
روایات 

نی ای فرماتے ہیں نس کے پولک خوشبوسوکھصودن میں یک با راگ ایی کک تو بفت یس ایک با یا ہین 
یں ایگ بار یا رال یس ایک باد از ند میس ایک پارا زی وال سی ء ریس وجنون ےتفوظا وس سار 
الا وار ٣62‏ /299-۔ 

اما فرصا وت عل الملا م فر ہا کے ہیں ج کے ون نا ن دم وی کاو ای سے چون سی وام کنو رمو 
کے مرم ا لاء 1524 

ہا ماو علیہ السلا م فر ماتے ہیں روز جم ہکوگل کی سے ردصو نے سے دواگی وی سے انسا نکفو ربا 
ے۔ ارال وار 76 

امام تتفرصادق عل ال ملا فر مات وگو لو اگرسنا کےفوا اسےےسونے کے 454 ار ید یں سنا 
جتزام شی جنون راقو لے وع کت چا ںکوسرغ گلا بک تیم استعا لکنا چا مکاح لا غلا رع 1 ہک 
409 

می صلی ر باتے ہی ںکرفس سز یول اک کن ے۔ جام را وڈ یود مرن ارال وار59. 
:284 

امام موی کے ہیں سیب بہت سے و انی کا حال ہے :ٹہ رکے میا لے میس فده مند ہے۔جادہہ ال 
بن ءتنون اورامرا شنم دینا ے۔لطورعلاج ال سے زیادہ تز اورجل فا کہ و سے وال لول یں ے۔ حار 
الا 9ار 66 »174 
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ایا مکی رضنافرماتے ہیں یک باس کے اح رک کے سے پیل ما کرو ای سے جو لکھہر ےگا وہ 
کرد ارات پیا وکا ار الاو ر596 گآ321 

می سای فر مات ہیں ا ےکی اسلای ای اول درمیان وآ غ را تکواپقی زوجم ست زی شک نا کی جو ایا 
رتا ےمان ہے ا کا می رجنون میس بتلا ہوگا۔ اصو ل کان ن5 ص۸99 

ٹس کی کے لے ای کٹ رق ول ہے فاص طود سی سے سےکھونے پاک کے مرنے بیس سیف 
پیا رکا رش استوارھا ۔ اگ چروا ور پر پروی ا پر لوز ےا مان کیج ما لک ری ا اور 
فلسفیاد مت کی ہیں - 

ب ای را کے کی ںکھا ےکآ فانک س ےلرو تر یار یا ںکاعلا نع ہٹس می لک تر بین با کی شی چون و 
ام ار الا وادیی75 101 
افطراب زا ۸۸۷۱٥۵۷‏ 

را یف دہج یال کیفیت ےجس میس زق افطراب اورجسا ےچین ڈراو رخوف کے ساتھ ہوا رآ 
کرو بش رصورتوں ملیف اٹھانے وا وا لک وج کی لا ان ال کےاشرات ال ےم پر مو 
کہا لکوت غوف زد کرد 2 یل و ل کی کت تز بویا سے انی زیگنا ے مک سوک جا تا ہے ء وخ رود 
برکیغی تک ناک وج سےشروغ مون ےتو چنهول نےکرکھنٹو کک پا ری رک سے جب خو ف رالات 
کا امتا وتا ےآ یکیفیت پرا مو ہا سب 
اضرا بقل (Mental disorder)‏ 

اط را بت یکو عم الفاط میس انی امررض» ذہنی امرش اور یا مر پا پن وجنو نک کہ دیا جات ہے تلم 
میات وطب می یراک نک ا طلا ے جک بھی ا ہے اقطراب کے لے اختیا رک جا ےجس می کل اورادراک 
اق فط ری عالت سے ہہٹ گے موں اورا وکا ہنا کم اکم اس متا شرت اود ماحول کے اتتا ر ےعیاں اورت کل تخت 
ہرس و میت رہ رای مول _ 
ہت ازال 

یت رن ئک یں داي سم رباع جو یں 
امھت پر باد کا ے۔ان ہرس ہترائمکاملپوم ےک کی رسوا یکر ایا لک نیک نای پددھبالگا نا پش کی راز امن 
ادای باناامیری 

ی الک ھک ا ت تر لے ھا سک رالات »ال سک اکا ت 


238 


25 











او خوشھالی کے احساس پراشر انداز بوک ہے۔ادامی چھراموڈ ایک مام عارشی دلج زندگ کے وا قات 
کے دورائن دیما ا ہے جیپ ےک یع زی کا ال با بل خاد شی لس یکی یرھک گر دور ۓ کے وفت وتا 
ہے۔ کیک جسمانی من کی علاممتبھی ہ ومک ے اورک کی ی ملاح معا کے دورا نک کی ا کی 
مدکی ہے۔ادا یکا موڈ یوک بیو کی وج سکن ہے جن میس ام اوا یکی پر با تھا بان 
ے۔ 

جر یرش سے یپ پلا ےک خو اور ادا یک یکیفیا تلف ا ےکی بوک ے۔ چنا چ هايس ابر 
تی نکر کت ہی ںک جولوک ز یادہ میٹھاکھانے کے مادک ہے ہیں وہ اوسطا ورگ رال میٹ ھککھا نے والول کے 
مقاٹے میں ز یادہاداس ر ے ی - 
کین پرورک برا (To Hate)‏ 
علامات 

عدادتء بد نیقی ء بر اول برک نیت بت »بدا ہت ظ لی ہشرارت ءنتصصان پان ےکی توا کش اقا یناد 
ووسرو ںکوقتصسان پان دا نے تما طکام سک کبک برنیتہ برخوای- 

طبی ب شی ر اسلام نے اسکاعلا ول ارشا فر مایاے۔ 

"روص اس اندرآ شار خضب دیآ اکر و وکھٹرا ےآ یھ ہا سے - یا ےتو لیٹ جاے۔ اکر ری انز 
رآ نحا ےپ أ عفر ری ےک ایآ ادا 
ارشاداام ےک 

ہش راد بلاک کی (چالی )خضب ہے اد رک داش »ری رد یا ری او یکیلو شک جائے خضب 
مرددانا کے د لکو پلا ک کرد یتاے۔ ب دبا رکا کا تن علا نع ے 
فا ہیں۔ 

ار ول ےشن دعب تکرنے یا دنا کی لذت سے چ ھکیو کورآوں ےشن دحتم ور نج کاباعث بنا ے 
وروا یلٹا لکاف رزیل وارکرتا ہے دا کم 
ای فر ہے ہیں 

روا روا شو ںی ٹر اٹم رواک نکر نا ا لک ابتافتراو نیو ے خاک شق لک یآفت ے۔ 
ا امب راف مات ہیں شلوا رک ےوک یتو ای سم ور وتا سب گر باتو تہ بآ لن ص38 
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ےکی در شال 

کی تفاس ہیں گلا بک پان چجرے پر ڑا کے ے۶ زت بق ہے اود هنال دور وجا ہیں ۔طب 
ارفا ن 135 
موا مکاباعث بنے وا امور 


واف دیز پر ناس ہوک رشلوار یف بای کے دا سے پاتھ ومن صا فکر ناء وا مسبت 
خرف ا فی ںآ سے سے باہرہوجانا زن دک یکین درنجید ناد تا غر راکم 2ص 27 
Alzheimers Disease, ۲ Disease‏ 

ایس لا مر 01019101901966 9) ایک د ای مل ہے جوسب سے پیل ج طب ای م 
در یاف کیا او رای مناسبت سے اس م کنا م ال مورب دیا 
وب پات 

مکی ز یادقی ھردہات کا ےکا کوش تکھانا سود کی ز یادثی ءڈ رشن وص مہ وغصر وحن ا کمن نا ح کیٹا 
سی بکھانا قب ینختیال ناسر سک مت حص کی چا مت ۔ 
علامات 

ال ان رکی ابتقرائی علامات یس باداش تک زورک ور زم روس رگرمیو ںکا بجول جانا ے_ 

کان اکان اہ ےتید ب لک نا میت ول وتر ی رشتدداروں کے نا مک کول جا ما ہے۔ 

ے خوال یکی شکای تک اک کر یں دروکا مول انا م دی ٹیل مشکلات۔ 

هار می مشکلات ونت وہک ع احا ی دون فیس لک نے منبش 

سو یچ یکن میس لت چیزمیں کرو با نیت میں تید بی یکا وشرو کر اچچ ہٹف۔ 
ملاع طب ابلمییت 

دارو تقو تکقل» داروی این ستور رون فش پا کید غل سیاہ ب نک با زحفرا ن :قلذہسزکی حا سر پر 
6 میں دارو کت یت حا فظ ہر ات رآ »مت عام شرب 
بمو ےک بیاری Dementia‏ 

یک دا ئی یھاری ہے چس میں دما کے نے تی زی سے نی رفعال ہونا شرو ہوجاتے ہیں۔اس س انا نکی 
سوب ءانما نکی روز اند سرگرمیاں تاش موان ہیں ۔ اس با رکیل انسا نکیا یاداش تآ ہآ ہت بب تمزور موان 
ے۔ ییا ار قاری ال ای کم سے۔ 
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وب بات 

خو نکی شر یانو ں کو موی اسٹروک بارش ریا بہار یاں سےلتقتصان مسبت لک وجہ سے دا نی فعالیت 
مرعلروارع ہوناش روغ ہوحائی سے ڈ رشن فشاک اتال بت لکھا بلاغ رصن وکنا سی بکھا نارکا نا جوت 
وگناہ_ 
علایات 

ات شکور فا لک ھا دا قعامت اوھ نز سامت ج شک تسیل وتا نما سل 
مزا نیت لب یبھ یکا مکوکر نے میں مت ور ال ء پر بای وقصہ بت ز یاد ہگوش تکھانا وگا ت ےکا 
گوشت سو یچ ویک کی صلاحیت می لی ہوجانا۔ 
لان طب ابیت 

(اگ ۱خ ے می کے کے لیے ادویات دی داروک م زو وشا فی )»دارو ی شل دارو یتقو یت حافظء 
داروگی ای مسعودہ واروی‌هظررح» رون بفشہ پا ےد در ناک کن ر + نگ خپ رگن کرو لها یل » جوا ی 
گناس شش صواک وروز ٹرآ سوق رآن ,لگنا 

یبش لام نع با آیا او رکا انان کے چزو ںکوبھول جات ہے اور گس بادآ بل -آپ نے 
فرما با انسا نکادل ایک ٹر ف اوراس پر هداس یں اگرکوئی انا ن ق وآ ل پل ات پوت ےتو ای سے 
دیدهت جانا ےو انا نک ول منورہوجا ا ے او رانا ن بجو لی ول چ کو اور لتا سے یا ول بو چ انا نکد یارآ 
ال ارس نے صلوا و یگ پا زا صلواۃ یو وه رده اس ظرف ےکی نما اور ول تا ریک جوا 
ہے۔ ج وک ای شک سیب انا ناوج یزبس ید + ول ہیں وه بجول جا ے۔ الوا 38 ابص لوا ؟_ 

ابا تتفرصادق علیہ الملا م فرماتے بل -خرا موت بو لے وا نےکونسیان میں متا کر و تا ہے وسایل الشیعہ رع 
2432 
Nightmare disorder, dream anxiety disorders‏ 

اس مرش میں مرکو ڈ ار کے خوا بآ کے ہیں ۔ ایا معلوم ہوتا ہے ال کا د مگھنا جار پا ے_ 
وب بات 

بر ی»اعصاب یک زو ری ,سور مزا ج گنلپ میڈ می نکاز یره استعال مر یآ ام وری ن+ونا۔ 
علا 

دارو سودابر دادو نو رم ری زو ررم 
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٠ا‎ ٥٥ما‎ ٥٥66548 یردان‎ 

یر ےکم یر(ورں movementRapid‏ )یی مون یہ رات بھریی لک مر تو اوت رباماری 
ید کے دوراب کا پا وال حص مون ے۔آرا کی ام نی کے دوران مارا دما کان مصروف وت ہے اور مار 
ال ڈھے پڑ جات ہیں۔ جر آ کین تی زی سے دائمیں با ھیں مرکم تکرکی ہیں اور ہم خواب !رجز کت تم نید 
ےد ماغ خا مو ہوچا تا ےمان یک سمل بیکرت وم دل بت ہیں ۔ 

رون با غد ودک ما تحت شا وه اور ہما را حم ون رتست ور بجنت کے بح اتی رم تکرتا ے۔ 
نانآ راک نین کے چیا رل ہیں اس می مر ویر لآ ی می ے افو ےد یر بعر ہاگ جا تا ہے۔ 
وبجہات 

ڈپریشن خوفء پر یشان ہماج می نل »خو نکی می خو نکی خراپی :یی مک کی _ 
علاح طب اہلمییت 

قرص خون (شو نگ ),داروی ناز( ن کی )صا فکنتره( ون ثراب بوآو):داروی راب او 
دارو ی سورا ڈ یکی موو )وار وک فررغ اس( نش وڈ ےش )+ مرب ایک - 
دما 

خرت فا نز ہرانے نی سا سے نیئآ ےکی شکا یی تک یو نی ساٹ نم نے ا نکو اسیک دعابتاگی- 

مسق الروت السار ةيا موم الځیون ال اور سکن غروق ال ارب ء أ دن یکین توماعاچلا " 

ال کے علادہ نی لآ دوسورداعرا کک یآ یت 56,55,54 پڑ کرس جا ۔ ٹین رک نیت سے انشا ء 
شید جا گی۔ 
فذاشیں 

چقندر کے سی کا او کے ی اروت ملاک رکھا میا را ء ا ے مور 
احادبث 

ام باس ول ذ یادہکھا نے سے 3 زر وال نین میک لآ ے کین اام واوا عت 96ء 

امام ہی رضا ربا ہیں چقندر کے ی او ون نیرآ ہےسود کون من لکرتاب_مکارم لا غلا رع 
3921 

نی یلاب را ہی ں کا کی ویندکوز یادواورغ ذاش کر کے ہیں ۔ مکار الاد ار 66 ص239 

می میتی مات ہیں : جرک غ ز اک وک مکرتا سے اور نم لاجا ہے( ہنی راکیلا نتصان دہ سے سات اروش 
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کما کل ) متدرک الوسال 46۰ ٦376ء‏ ۱ 
¥ و 4 ۰ ۰ 0 
ا ع فر ا ے ہیں ۔ شب بیراری( غد ا ی عباوت ٹیل ) فلز یذ ہناد رق ے او روک فز کول یز ناد ی 
ے۔اعیان الخیہ ۲ ص۳۹ 
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جل رک ا ا و چرس خو اور ی 
اا اف مات ہیں الشخواصورت ہے اورخوبصور یکوپ دکرتا ہے اور اپنے بنا سے میں نھ تک اث نا چاہتا 
ے۔اصو ل٤انی‏ تع 8 
لفات ہیں برا تین نومب چون ہے اسول کا 8 ص10 
زا 
بی سای نے فر مایا نا کے پا متصانات ہیں۔چچرےکا نور چلا جا تا ہے۔انسا نفنق ریس بتلا ہوجاتا خا 
شب می ںگرفارہوجا ا ے او رآخرت می لآ گگ میس تج لگا۔اصو لکانی 3 573 


زیاددمزاتی 
ہام فرصاو فرماتے ہیں۔ زیادہ عراقی کر یی ال سے چھر ےک نورانیت تح ہو پان ے۔اصو ل کانی 
4452 
وت( مم ر ہے ڈی لو نہ بولواس ے چر ےکا نور چلا جانا سب 
زیادەشنا 
امام جمفرصادقی فرماتے ہیں۔ز یادہ نشیس ال سے ےک ندرا نت ہو ہا ہے۔اصو ل کن ع2 ی 
46 
چم ندراحیت ز یاد مک نے وای چ زی 
یر 


اف رصاوق علی السلا م فا ی رک مازعا رال سے چرس میں وراخی تآ ے۔ 
زکر: چ ر ےک رابت لی دک (یاگ با توم یک الہالااخت) 
چ سرا بر وال چچ یی 


کپپڑے سے صا فکرنا 
ای فر کے ایی ۔کپڑڑے سے پچ ےلصاف نکر میں ال سے شادالپی وتا گم ہوجاقی ب_اصو لکا نی 
ن5 گ118 
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بان 

اشر ادق فرباتے ماگ( مش ےآ ےک حت )سے من خی گ ذکر بل ال سے چرخراب 
ہوا ے۔ مت درک الوسائل ج4 ص233 
شیر( یادوکھانا) 

هفرس یہر ہوک کا نے سے پچ ر ےکی رت خراب ہوجائی ہے ۔ التصالش 249 

ی ی فرماتے ہیں سور رن ککوخرا بکرتا »با ری ودر وکا پا عت ہے ( سور کل طرف پر ہک کے نہ 
سس بے یں ) حال ںود 

ما2 ہیں ۔ ج ببھی سور نکی رون میں چیٹھوسور نکی طرف پیش تکر وچ و رکو ورت درد 
تلا ہوجا گے متندرک الوسال 42 گ575 
ڑا یک 

لال شک یں اورز ی زان شک یں اس سے انا نک خی تک وما ہے۔اصو لکن 2 ص445 


اتا ےکھانا 
امراف مات ہیں۔ز یادوانڈ ےکھانے سے چرس پرداغ دد عے(٥ ۴٣٥٣٥)!‏ ) کے ہیں۔ 
رو رکرنا 


نی ایز فر کے ہیں ۔فرورخواصوری کے ےآ فت ے۔ ار( وار:3/59/77۔ 
4 ے وٹ واصعورت ل وال رل 
اک سے بال‌صا فکرا 
اما فرصاو فر نے ہیں ۔ اک سے بال صا فک نچ رےکوخواصورت بنا تا ہے ۔اکانی 6 488 


ند یکات 

امام تمفرصادقی فر ہے ہیں ہن دی لگا نا بد نکی بد باوت کا ےچ و چک دار وشفاف بنا تا ے۔ اکا ت6 
484 
یل شور 


اام موی کته یسرک سشور(طام وہ ۴۵۱۱۲) دعلا گرب اس سے رہ خوبصورت ہوتا 
ہے یل الش راع 4 بس292 











اغ 

اا مفرصادقی علیہ السلا م نرا کے ہیں تاپا یکھا کچ رےوخوبصور یکر فی ے بھارالانوار ع63 170 
کا 

ایا محف رصادت علیہ السلا م نر مات ہیں کاسک یکھا 5چر ےکوخ وتصور کر فی ہے۔ بھارالا ا63 208 
غو ںی تر ی 

اما تمفرصادقی فرماتے ہی ںکھا نے کے بعد امد پیل کش ۔ چم خوبصورت رگا دعا یال ۷۸۷۲:۳۲۵5 
یں پیب طب ام فرصادق علیالسلام 


ضر پا 

امام فرصاو فرماتے ہیں وضوکرنے کے بعد وضو کے پا سے منہصا فک ریش اس سے دا ودع تم ہو 
ان 
تل سا 


امام باقر عل یھ السلا رال نیل سے مسا کنا( ارو وف ر) پچ رہوخواصصورت بنا تا ہے 
مک ےکا ےک آغاز 

راو عل السلا مر ما کے وکا ےکا نابک س ےکر وای سے چرس رل ںگھیں گے اھان 
553/26 
گلاب 

کی ليم فرماتے ہیں ۔کلاب سے( مسا کر واو رگا 5چ ر ےکا بتک میس اضا فک ے ہیں -مکارم ال خلاق 
51976 
ی (6٥٥٥اںہ)‏ 

ا ا فرصاو فر م سے ہیں ۔ ناشن سم کھا میں چرس ےکوخواصورت بنا ہے ۔الھان ن2 ص549 

را متفر صاون علیہ اللا م فر ماتے ہیں ار زی چرےکونورای وخوبصور تک ہیں ۔خولصورت چرو دنا 
بہت ہوا انی دنا زود یھنا اورسوتے وق رم لگانا۔ الصا کل 237 
یاف 

احفر صا وت علیہ السلا م فرماتے ہیں پیا رکھانا من ہکونوشمودار بنا تا سے من یکوز پاد ہکرت ےل لزم و پککرار بناتا 
ہے۔الکانی 686 374 
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کرو 

ی صلی فر نے ہی ںکمدوکھا کچ ر ےکی شادالی س اضافکر ے بل - 
خر بوزه ۱ 

اا مکی راف مات ہیں بوزه 5چر ےکوصا فکرتا ہے( ناشن میس استعال کر )ی طب اسلا 
ازکاروآ پات خو اصورتی ے لے 

اگ چ رہ ے رو ہوجاے پاچ هک نگ سای مکل وھا ےو ناز کے بحر ایک وکیا رہ در ذ یگل ا۳ے 
سی لوول وآ خرصلوا تکیساتھ پک ہاتھوں نهر کے چرے پمیر تو انشاء ات بدصورثی ذا ہوا ےگا ارز 
الْثصَوْرُ المَايِك 
پچھائیوں کے لیے 

ا روو ارچ ےا نا 1 لپ لگا بل - ما یا ںیت ہو جا لگ الوا 

چرے پر مینک انلیاں چھیرتے ہے یآ یات تن مر پڑ رآ چنددفوں میس چگ رکرصاف و 
شفاف ہوجا ےگا کرم الاخلاتی 
رن گگورا 

لا مت بی لین ابیکت دجو مُهُم قَفی رَحتَة اله شفیها خدوو >*۱ 

”اور ن کے رے رو ہوں گے وہ ال ری رت میں »ول :جس میں دہ پیش ر ہیں گے( آ لمران 07 1“ 
کواول و1 خرصلوات > سا کیره بار اپ کر وضو اش کر ےآو ا کا نگ اشا ءات ہوا ہو جات ےگا فو ائۓے 
صاشی نل 336 
ےک زردی 
خو نکھانا 

ہیس نو نکھ ےک -ا لکاچرهزردوساای رن کا موا ےک بداخلاقی ارت ول وال موک( ج بت ی آوشت 
پا یں اتی طرف صا فک رییں تاک تون درهجا-2)_متررک لول 14 359 
سوررج کے وژو 2 وفت‌سونا 

اما تفرصادقی فرماتے ہیں لع کے وت سونا روز یکو مکرتا ہے ۔ رک ککوز روک رتا سے او توس تکا سبب 
ہے۔( بین الطلوین سورج کے وفت اور ڈو ین وفت سون ببا ری کا موجب سے او رکوس تکا سبب سے )۔ متت رک 
اایسال 4 853 
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یکھانا 

می سی فر کے ہیں کی نرکھا میں اس کے نین نقصان یں ۔ چرس ےکا رگ زور ہےہ ری ولا نس 
اور پی ٹکو بڑا/ لی ے۔ 
انثا نکھانا 

امام باقر علیہ السلام فرماتے ہیں اشا سے پل دجو نا چک ۔ اس سے چرےکا رنگ زرد ہوتا سے کے 
ضیف »و ہیں وسا بد ودا رو ے( ا لاس سکیا ياه )الوا ع59 234 
چھر ےکی زرد یت کر نے وال زبس 

کک +کرا+ساق 

اس + ا نکواپا کر استعا لک یں ( 1ن ہا ع )اما م رت ن کرک فر ہے ہیں کیا( وی )کا چم + 


حا 
ی طب اسلای 
کوش ررکم ی 
ح دی فر نے ہیں وش تکوپانے سال ( برچ صاف) وعلا کر ک ےکھانے سے پر رمو 
جا تا ہے اوی رح دعلا یکر کےکھانے سے پچ ر ےکی زرد یت »دماج 
۱ طب اسلائی 
کیا ب +7 م 
امام وکا فر ہا کے ہیں چ ر ےکی ز ددرت خو نک یک یکیو ج ےکی مو ے خو نک یک یکودورکر نے کے لیے 
کیاب اورتر ەز یادہکھاکیں 


سا مورت 
تفر ملپید بادوکھا 2چر ےکی سا یآ کرت سے 
2 من ۰ ار * 7 
چرس وان 


رت یناف ما ڈیں ۔ را تکوسوتے وقت مضہ بند رک سے پچ رے میں سو یش نآ ہا ے( کیو جنس 
گا ورای 
ا فرصاو علیہ السلامفرماتے ہیں ۔ چرس هگ سوق کے لاو رکا یکو پا لکراسقعا لکر ی ۔ 
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چ ےک بدصورکی وداغر :ج۲ ھمریاں 
ووپات 

زیا دہ اگما پر سے سے پچ ردصا گنت کے دامح سے مد صا گرا ری (زیاد هگن ناک 
یں پال بڑھانا سور جکی رف چچ رک »تا غر ورک نا ودای ما کا غل و نکی ترا - 
علارج 

گلا بکھانا مکھا ےکا آ نما زنک سےکرناء ٹا شت یس کب ی کےا نا کلاب سے مار جکر ناء ناک ے بال صا کر نا» 
”بت دی لگا نا مھا نا رکھا نے کے بعد و کی تر کی پر لگا نا ہکات یکھاناء برک جن درخ مکا و رلوک سرشور سے دصلا 
کرناء نا شپال یکھاناء پیازز یاد وکھانا+س رک موردہ وض وکر نے کے بع رای وضووا سل پا سے پا تجح مضہ پر را انا راجت 
یا وکا نا( نا شت س ہکا یں ) 
وي ا 

صا فکنن ر مځون» دار وک صف راب رکب وو هکرک مکی انی _ 
من وجلد ر ی 
علارج 

داروی سودایرٗکسل سے یل سار رون فش پا ی زیون را تکوناف می لگا کل رون فش خر 
ز ون را تکوناف سک یں 
مع ںون وج بات 

رات سو وت من ر کنا _ 
علارج 

سکاو رکا یکوا پا کر اتا ل کر ې _ 
از رورت 
ووپات 

و نگیو نکما نا( گوشت وفیره اب رع ماف کر کے کیا ا :لگنا ,سوررج کے وژو ے وفت سوناء 
انشا نکصانایااس سے ہات نا 
علارج 

خو یک کی ہت وکیا ب +تره. 











گوشت !تھی ط رح صا فک ساره چھاکا + کن + سا ق اواب ل کر ی ٹیش 


پل ان 
مرب ایک رکب چم فرش خونء: سو ان جو سو لن یآنرم» مراب دوہ داروگی صا فکنندہخو ءسالادوےء 
رون زیون 
ےل PE‏ ے می لورایت شتوا) 
وج بات 


یاوه نموت اولناءز ناب یکرناءز پاد مما کنا 
علا 
اتغفارنما زتچچ تبات لک تلاوت رآ٠‏ ےک کرو پات زک رضرا- 
حول کے یچچ سیا علق وسوتنن 
وجہات 
گروو ںکی خرالی 
علا 
رکب پچھارء اروت + اجو ای 
ھوں ےار وای دچچرے کے دا 
رک اکور ہڈا لکررا توا د ر پر اتاردیں۔(س رک وشپ رتا مو ) 











جلدکی پهاریال 


و پات 
جر ی کری خو نک خرالی ,سور صف رای یاو ,نو ناغل _ 
علا 
وار وک حتاء سی رالا دو مون کک دا لکا سوپ موان E‏ بسطام » داروی صا فکنترہ 
ون »دارو ی صفرایر- 
ممنووات 
گرم فا »یلا کک کے بر چنا کی دای نم یں ومصالا چات- 
داد عب بچھائیاں ےک رت وخ بصو رق کے لیے 
علا 
دارو صا ف نتر غو ن »کر رم »کر لاب کر را مب یی بعر کاب کر + رک 
اگُزھا Eczema‏ 
اس جل رک ییا رک یں جلد رخا مسوزش اورجلد رس دا کے مودا روجا ے ہیں - 
علامات 
جل ری سو شش خو نک رستاءجل ریا امعم 7 دارغ ودار موتا کی خاش _ 
وج جات( طب المت ) 
ا کی دواقام یں - 
ج ب فراکی ز باد کیو چ ے ہوتا ہآ یھو گرمیوں میں موتا ے_ 
جب سوداکی ز یادئی کی وجہ سے موتا ےآو سرو لوں میس ز یادہ ہوتا ے۔ پلا سیگ کے برت می سکھا نا لی رر کے 
گس جنر خرالی بو نکی خرالی۔ 
علارج( طب ابیت ) 
رکب 1 (این بسطام )ءا جفورہ ہیی »او ںکی مت تن با رکب ول »دا ری صا فکنند ہو ولن» رون 
بادام با آ کتک کو _ 
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ل جوجلد رک ہیں 

(081 8130 )کیب رون بان ء رون لوش ورو نکن درا نکوجلد رک ین۔ 
کات لازم 

یز یکا اک ازشام 7 عدا راخ ککھا یں ہارمہ کیا کی رگ یکا جس بی جوا 
ویو نله میت لا انیت ال ایال لی ۔اس پان ےس لک یبسن سے چا ردان - 
نیرف ا یں 

انا کا کی ء برک چقند رکا ہو بتر عتا ب بعناب کے بتو لک جوشا ند ہن اکر ای اس پهاری کے لی مفیرے 
ناگی بی ۔طب الفیرل 35 
اعیاا 

انز یاه چا وال غذ ال » پاوڑ ےہ و ے وی ہبی ءدعول پان ء عام بو + صابن رہ پاتا خراب 
»پاک 

یموں لے لی سکھال می کا ٹک پا ٹش اال یش ال اس کی ۔ 
بل انا 

اگ رسود کی دوپ یا گرم بان تلا کی توس رک کا موی لاب وال عرں (مسورکی دال سرع ور کے 
اتقو کی سکاو ربکا مال اور جن وای چک رکا یں رپ وندی ہوا وا رال رضاعلیہ 
لام تن دوا ہے۔ ادا یں نکی سال ها ہی تو رخ لاب او رک اس یس شا لک میں اورجد نش 
ادرا یں 
Moles‏ 

امام تتفرصادثی فرماتے ہیں۔ جوا ےکی ایت ایک ےکر سالک پل کل گے۔ 
علت 

ایکا رک اه یا تپ ےکی طر روا لک مطلب سے ۔سودالی مزان کافلہے۔ 
علارج( طب ال بیتٗ) 

داروگی سورایر( اون رق .مرب ایک٠‏ ساف ر ورون بغش پا ہز تون + ورو + نا آل کے 
اد پر پیت ناک رلگا »با مق +شپ ر کلوی _ 


N 
O1 
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هفخ نک ال ے 
علارج( طب ال بی تٗ) 

داروئی صا فکنترهتون»داروی حناءداروی سی رالا ووچا بح رش د+کلوگی 
ور علا( طبن ولونالیٰ) 

+ رک سیب نک ا ںکایٹیسٹ بنا کردا تک وکا د یں دیسکا شیپ کا دی - 

ال موو را دلوت آنلی( نار لکا تیل ) اس کا پیٹ ہی لگا کے بل ۔ ا ےک م وجا ے ہیں ۔ دو ےن 
ہت یں روز اتہک سے سے یذ تکل لے یلم ماس یں ۔ 

یلک سو ڑا + کی نل دیدن ا نک پیت لگا یں - 
7 رات 

سی پ کا رک ج کیو یز شین »کر ل ءآ ب یھو رون ( بادام »زینو ) 
ابل Psoriasis‏ 
وج بات 

کی رای »بیش ہرک یک ری صسددائی مزا جک ز یدق 
عان‌ 

مرک ب ای ضا کن شع جا یا ادن ڈو رپ نیقی بش کیا یں کا کے کا 62 دود اد شی رکون را تا شیر 
کھا لی کی ین درا ین شر کھا یں سی بک جو ار تپ پان یس در ریت 
یمج ناشن میں پی لیس ,تفارک نکو لاک بر مک بعد ال سک + eUCaIYpİUS+ChamOMÎ|e‏ 
پ کر 

ماپ فاسٹفوڈہآم کی ہآرڑد :شیک نٹماشر پا کک کے برشن یی + مرف کےانڑے رون باه - 
Vitiligo SJ‏ 
وج بات 

سی صلی فر مات ہیں ونس سور کے رم سے ہوئے 7 ےو کا 0 با ےگا وه 
بیس می ملا ہوسکتا ے۔ اکان ج3 15 

اما تتفرصادق عل اللا مر مات ہیں ۔را کوب کی شاب ی کیتابر وی میس متا ہو کت ے۔ ندرک الوسانل 
422716 
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پیٹ بھرے ہو سے دو بارکھا نا ناش میں خر بو وکھا نا یش میں جما رتور کے دوپ ےکر مک یا ہوا بای 
71 سل اض کی ووووی اکٹ اگما ناء رک + ووا کا لکھا ناکوت افعت می گی شر یڈ رشن بی کی خرالی نم 
علارج 

چقند رگا سے کےکوشت میس پاک جن دنت ایک ہا رل »۲ ب نان ,تن رگ سنا زاتمم خاک شفاء 
سرک رن جمعہ کے ون ناش نکاغاء مہ کون وگ کی ےر وکوا × ب شا بر دو بفتر وی »سوپ ماش دوف 
ندن یل ایک دفعہ رگ چتقندرہاگوشت ون 

ھی صلی فما سے ہیں جکھان ےکی ابا مک س ےکر ےگا وت ھار یاں سےتفوظطا رہ کل می ںکم نرب 
بار یال یہ بیس وون ے۔گمدن اخبارا ضا 4 گ46 

امام فرصاو علیہ السلا فر ہے ہیں ۔ جو کل کی سے جع کے دن دو ےگا ودب یا ء بیس دجون 
ہےجخون اورجز ام سےتفو ظا ر ٤ا‏ 6ن 3 418 

امام موی یکا شف ماتے سوک او رکا ےک گوشت ملاک رکھانے سے ٹڈ سی و بی نتم ہو ای ہے۔ مکارم 
الاغلال 484 

اا فرصاو فرماتے ہیں۔ چقندر سک 2-۷ کےگوشت دل رکھانے سے سفید داغ(بیس )تم ہو 
جات ہیں۔الکانی تن 592/12 

قوم بی اس اکل مقر داغ دال ی ری مج بتلا ہو کے ۔خدانے رتم پروی تاز لک گا ےکاگوشت اور 
ندرا کے رما 5اس ےا نکی با رم ماکان 6 ص310 

گا گوشت اور چقند لاک بی میں ان سا توت وتر دای اضا فک لی شیک ترس دوباراستعا لگ 

تفاس ہیں۔اک کوک ما ٹر کے بین بان ان گرا انل رئیم ویره ولاحول ولا لا 
اش ال کرک موه جام کو :شی ءا سےتفونار ےگا_ القصا ل 220 

امام ہف رصادقی فر ہے یں دیع انیا کی سہزیی ہے ۔اس تلآ مر تصوصیات ہیں جس میس ے ایک جام 
سےتفوظ ھت ہے۔الکانی ع6 ص364 
طب ال بیبت ادد بات 

ان بطلا م حتاء سی الا دو صا کنن مغو ن شاف لور مکی جا ی امام رض ی رون بادا اشن کنو برک وی 
روصلا کنا 
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دیما 

رما کے بعک فا مز بر ھنا یش سےتفوظارکتا ے_ 

( روز دس پراش الین ال تیم لاحول ولاقو نی ام ) 

اک 

یااله‌یا زانیا يميا میا سامع الذُعَواتِيا معط الْکَياتِ عطق َي رال تھا و الةو 
ق EEG Si NEDE‏ وت ۔ط ب لا تم" 102 

وس بن تمادامام او لالم کے پا گے اود بی کبک کے باس شکا ی کی امام علی السام نے 
را ا کر یب وضوکرواورمازشب اور دوک رکعت ےآ غ رک جد ےل یک پیا عر یاعظیۂ 
یا رحمنيا رحی؛یا سام الدّعوات :یا معطی الات صل علی مُعمْدِ و آل مُعَبَدِ و أعُطنى من خَيْرِالڈُنیاہ 
الاو ما أنت آهل و اغوف نی من شی الڈنیاد الاخ مان له سی ھذا الیم ای کے !عد یهار 
کن دو فان کنیع ابی )ال !عدا دوبک اوردعا رو 

اش نے راادی یورم یر مر پم کرک ردو - 
تین س24 1 

نماز روز ہز یارت عاشوراءرجب کے چا ر روز ےدکھناءز ارت خا نکنام مت 917 21 اسلا اوک 
کرو انا موک عاجت پور یکرنا۔ 
عمنووات 

سور جک یگ ری می سکیا ہواگرم پل طرش ارت کے دورا قورت کے بای جاناء را تکوش یکھاناء 
مشش اوردود اکتا پیا رک اورمسوراکھنالکھاناء رجہ کے دن امت :ھا( ری ) جمعراور ده کے دن لگا نامع ٹاش 
میں خر بوز منیبیم ی + رود 
رس فا Hirsutism Jl‏ 

چرے يم بھی حصہ پرفالتق بال ہوجاتے ہیں۔ 
وات 

این روشن پارمو نکی ز یادثی ء بی دان کی رسول (8 ۴P0‏ )مودای مزا جک ز د _ 
علا 

دارو سووایرء عر سولف رون مور چ نو رو +س رک اور دارو کل سرخ( سنا +گلاب ) وو اہ استعال 1 
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(اس سے مش کی 2 بل ران ےکی ضرور ت ال سار پیٹ صاف وج )با لو ںک یت رین کر کے ب قاری 
ال سے مسا کی ءدن شش چاه پا رکب مو لوط مسا جکر یں (ط بن ) کرو کے پچ استمال 
رین 
یز 

ری کو شت ,ترش اشیا م6 - ےکاگوشقت فاس ٹفوڈء ہوٹلوں کےکھا »متا ون رہ 
عم سے بد ون 4۲٥5۹‏ 8۲۱1 
وج بات 

ید پی راک نے وا لن یل خرالیء سح مکوگندہ رکھناء اس یھا ری سے جب کی پی نآ تا سے یا و ےکی م سے 
ب لوآ فا کر پا ول »لاور پیٹ سے یچ والے کے سے۔ 
علا 
وان کک کر ای ا ی ی چا ھا کی کی رن یں لے ل چب 
سے ممار کر یں ء ج ب خت ہوجاۓ وجنا کا وی - 
کاش Scabies‏ 

الک سیب( یاد وت ایک چوا کیڑاے۔ ےے(ھ زط ھsc (Sa rcoptes‏ گے مہیں جوف اگ ڑ ے جل رس 
جانے اورا کے انڑے دہینے کے با عث »ول سے او رار وجل رش چا رن ےد ےد یتاجآ و جلد پردا کے ودارم و نے 
گے ہیں ن میں دی فرش مون ہے۔ ہناش اگ رگھ میس بھی ف دموا وان فر ےکھ رکے باق افراوکک 
آسا نی ےیل ہا ے 
وج بات 

# وس سےکیڑے ک ےکم میس اقل بہونے سے ہوتا سب یا نات پا براوراست انا نوں ےل موس 
ےط ب اسلا می ہا رک مر یکر بنا گے :لہ خون- 
علامات 

الو ں کا رگ مورا ہو چاتا ےیہاں نے اک ما لا ہیں ء تما تسم فا مون ما بھی تر ارگ 
تک مون ہے یادہتر بولک ورمیان ,کل گی رانوں کے اندر خاش ےم ربق ب ےلین موتا ے اکر E‏ 
وتز یاد موف لئے سے جلد رآ ٹل ا یا بن جائ یں ۔ 
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لا 

مرب ایک دارو صا فکشندہخونء داروا داروی »رون بادام + بکیک» پاک لک تام ت تن با 
رکب دس ء دائگیں پا ول سے فصد(خون کا لنا )»هناب آلو بارا ہکا و انارہ برگ چقن در اگما بل +مونگ 
کی دا لکوابا ل کر سوپ بی بولق مرن - 


پا اہر 
یس ون کن سکف رن« ںکھانے سے پر پیک یی۔ 
روایات 


یت نے ابام موی کے پا ںآ یاو رآ پ سے خاش کی شی تک یپا نے فرايا یس بخا جرک 
گیا )کا دج »ولپ فر م یادا یں یال پرفص کین ۔ساڑ سے ہکرام رشن بادام شی میں لے لیس 
ال مآ کف( دای وء اتال ے تآ ب ج وک ہیں )ماش ا سکواستعا ل کر ویک دس رک سے پر یرب 
مکار مالالا 77 

ایت دا تفرصادق علی السلا م کے پا یآ یا ادراش کی شی تک نے فرمایاءایک پل اود یڈ یکی یا 
دول پا و کی ام کا۶ مکارم الاخلاقی گل 77 

ای نے امام لی رض سے م کے دو نک شا ی گآ پ نے غر مایا یمو کک دا لکا سوپ یلو( تام جلدی 
مر کے اتر سے )مکار م ا1 خلا ۷ج 1 406 
ابا فرصا ون عل السلا فر مات ہیں 

ج چئ گآ نے کے بح ریک فمسور هر ول گر سل چرے رگا دا فص ن 
درداو رتس می فرش ین ہموتاادر چچرے پرسیادداخوں سےتفوظا ر ےکا مت درک الوسائل (نوری )ج8 ص388 

یک نس درا مت حفرصادق علیہ السلام کے پآ اراک شیم تکا۔آ پا نے فر مایا فص دالو( دگ سے 
خون پکالنا) مکارم الاخلا تیگ 77 

سی صلی خر ا یآ بآسان کا ,شتا وخا رل و چیک سےتفوظاربتاے۔زاد 
العا 329 

ای راف ماتے نونک چا علا مات ہیں ( جم میس خاش خنودگی وا نے کات یشان نصا 
250/16 

امک رض را ہیں قیامت کے بحر کی نکوشت دم یکھانے ےم پر غاس »دجال سین الإمام 
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الرضاَلواث الله مک “64 

امام باقر عل السلا م فر ہا کے ہیں یکھانے سے کم ٹمس خا پیدا ہو لی »وا یرو »با اس کے اندر 
رک اتی ہے .عباوت ا کک )»دبا ہے دانسا نکزه ہوسا تا ہے اکن ۶ع 3882ء 

بای رار ا ے ہیں جن فرش سے بپچنا چا تام وال پاک بدن پر ون خش رل اکر ے۔ 

امام ضاف ہا نے ہی نک پک کما یا ہواگوزشت اورا تکاس سے خاش پیداہوثی ے۔ طب ارتا 
ییا Boil Abscess‏ 

اک ڑم وم یر سات یا مو رک ہا کے رل پوس یا چنیا ک لآ لی ہیں 
وج پات 

خو نکال 
علامات 

چس یکی صورت میں جلد پرسوشن مون ےی داجس درم »سب سوم ل درگ تا ہے۔ پیپ 
گرم »وال پچھوڑ ےکی نشا رہ ےا کو ایک طرف باتھ جم اک رن اوردوسرکی طرف ایک با هیال سے 
کر اتو ایک ا کی »لبیل رسولیاں وورموں س ہیں ہو ے۔ 
لان 

داروی صا فکنن د غو بسودا بر صف رای اراک کا وہ چقن در کے نے ناکما _ 

اما تفرصادق عل السلا م فر مات ہیں جبتبار ےم نیا ںآ جا می تو اس پرشہاد تک انی دک ده 
عات باه يم اي پڑ ین کے دورا نچ نی کے اطراف پر بات مھا کے رہ واورز ور ے سات 
هرد با -طب الا 60 
خی بل Dry skin‏ 
ان کے و تہ ول سی مہا ے۔ 
وج پات 

صف اکا خلبہ یا سوداکا لیے 
عان‌ 

ازات کرم ےتور 1 فا پھر دار وان قلف سنا +کلا ب بر تلف ز یتو نآبردوناف میں ال - 

ار زار سرد یتو رسوداگی مزا کا ماب ے پھردار وی صا فشر و ٹون دارو ی سووای تر یایرف یکھا عی٠‏ 
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سردآ ویر دون فش پا یز جوا نکی مال کم مس ودرا تکوناف میں لگا یں - 
Warts jez‏ 

وی طور پر تم کیت صے رآ تے ہیں کان کو ارو اور اطراف ٹیش پا سے جاتے ہیں .مو لا 
کت وان دی کم پر موجودگی دی می ا سے عام ود پر امک 090111٥۱۸9۱۷۱۲‏ 
توت 
علا 

یرک دود یا غر ادود ادیک ین ا اط ا ںا ت ی تال »یف یازا اس 
ندرک نک ڈ ال لی لور رات ال کے اد پر باتع واا رکچ کے دا وال سا رد روما یں جب 
ہہ ہوا ےآو سے اتا رال چنا کے درخ تکوم لاک راا کی کیال ال ےکی سے ہواتے ہیں۔ 
Hordeolum‏ 

کرک ون کےاوپر یا ہے دا لگ لآ تا جوز دہ یف دول ہوتا الب چره بدفما۷ردیتاے۔جھ 
آکھوں کیت کی خرالی سے ہوتا هکل وروو سوت نی موک سے۔ 
لان 

سرک رشق ( گم رک )نک نبرک 
گی دان دانے Heat Rash‏ 

مرو بچھونے دان لک لآ کے ہیں سر رنک کے۔ 
وج بات 

تسه تفه سے ہو اکا اخ را رک جا خا اس سے ہو کے ہیں بے کین میں خر یکیو جہ سے لین بن ہو 

اتا ہے پسینہ با ہیس نگل ر ہا وتا ہے۔ بہتگرم زی یکھانے سے با و نکی ترا اسودائی ما نک ز ید ا ے پا 


زياد پچ ے- 
علایات 

عم پیر رگ کے دا ےکآ تے ہیں کن + سل پرسوجن ہوائی سول پر دا نت2 ہیں ۔ 
علا 


دال عرل اور رک +کلاب باکر او لگا یں بح امیس ول عر کھا ی »داروی ماک کو کک داروی 
فا وار وی ط ٹیل ء پان یکی اتی رکه یں موردسے باش کم ی ۔ 
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پیر نشان Birthmarks‏ 

رٹ مارک ہو ےکی ی وجل کے کی که میں غو نکی ش با یں ز یادہ ہوناجھی ہوتاے۔ برت مارک پیا طور 
ول کے سم ینوس مہ پرموجودہوتے ہیں۔ چرس م کےک بھی صے پر یراک نشانات یا یھ مارک 
ا کے ارگ کسی و سارک زا موه دا می کے 
ہونے کے پان ہوتے ہیں۔دہ پیر ای نشان جو فک وج ہوتے »انوم رم مار کفکہاجا نا ہے۔ ہے 
رت مارک کے می شک تصول چک پرموجودہوتے ہیں۔ چرس ام ےک بھی صے پر یاشامت ی مارک 
ہونے جر کے نگ ملف وه ہیں :شس کے باععت میجلد پرا لک سے ایال ہے یل اک بر مارک ونت 
کے ساتحدساتحوتبد بی مو سے رتے ہیں ۔ بھ ی شان جل کے سا تد دی موجودہوتے ہیں جل رکا ایک حصہاپنے رگ 
سے ز یاد ہگھرا ہوا سے جن افرادکی رگ تیتھوڑ یگوری ہو ہے ا نک یشان اک ڑ بور ےرک کک تا ہے۔ وہ 
ف روتنک رگ تکھوڑی سانو لی موی سب» ال نک ید نا کا نے رت کا ہوتا ے۔ ا کا ریگ سیاد ءچھورایا سرع ہوتا 
ج 
لان 

داروگی حاءورہ_ 
Chickenpox(Varicella) SAU‏ 

جج سکو وارط یلا جج یکہا جانا ے ایک امک بهاری سے جو وارسیلا زوسٹروائک ( 2۷ ۷) کی وج ے موا 
ے۔ وا رتیل مشش وا مون ے_ 
بے ییار یمق ے؟ 

ربا دک هجو دای س ا ی وگول سل 
جک ورگ نا اپ ےکی چ ر یں یر »اقلا با ھوک ےکی کک ے۔ 
علامات 

دانے ظاہرہونے سے یط (طیعت انر ےراب بو حول مون ےء بر جو بڑوں میس زیادہ یز ہوا سے 
ول یس ور وکوک کناٹ وں ہونا) 

دانے ظاہرہونے کے بعدابتقراءمی کم پر چندد عب مووا رمو کے ہیں جودانو کت اختیا رک کے پور ےم پر 
یل جات ہیں۔ 

دا و لک شکل میس ودار »و ہیں جو چر ول» سے اور پبیٹ رل جاے 0 مرول 
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ول دانے سر اورخاش زدہ ہوتے ہیں ۔ اکر دانے چمالو لک کل اختارکر لیے ہیں جوز یاوه کلیف دہ ہوتے 
ہیں کے کے بحرا پچھالوں پ نشلگ یآ نا رو ہوحای ہے اد کمن جاتے ہیں اور خاش دہ ہوتے ہہیں۔ 
ولد ندرا موی تسه ان دوش نول یں شم دا بھی کے ر ے ہیں - 

علا( طب ال بییت) 

٤‏ ۶۰ء۰ ۶ 4( سر الادوي )»دا روک لامک 
ٹوٹ :نوی برک ہوجاۓ ان کے ات جوا روا ےوہ دار گی امام کانمن اس سے ال اقوت 
ات ا دای ےک مال تار ارگ 
Herpes Zoster‏ 

ری ورگ من پا سک وال ےک رای سے کا ز یاد کول ایک حص متا ہوتاے .جرک ای چ 
دنو نک من چا ہے۔اس سے خاش مو کان مو ےپ دفعہ ارک ہوجا تا ہے ملین بیز یادہ تر نیک 
مریض سے دور ےرل مض یس ہوا ۔ 
لان 

دا روگ سیدرالا دو داروی صا فکنند د‌خون ء جا رضا با ب شېد داروی حت الیل 
متعد کیب 1% Pilonidal Sinus Disease(PNS)‏ 

ایک بو نا ڑل سرت ایک انوکھا کم کا وا سے جوکواہوں کےکر بیز میں یا اس کے اوہہ ہوتا ہے۔ یرل 
سسٹ اک ڑجلر ان ےکی ہفیاد میں سوت وس وس علقول کے طور پرشرور موتا سے جہاں سے بال 
بعت ہیں ( ہر پیک ) اه راست دبا ون کے ات وق تگز ر نے کے ساتوسوشن والا ملا بول لیف دہء 
یز روژول نے میں تم کرتاے۔ 
دب بات 

جر یل ٹم یروت وش ال یاه دا ہیں اکن دما سے یادف روز یاوه و زا کرت ده 
تک یدج یر بے ےی ۔ 
علایات 

مت اورا کے وف کلف مون »رسو لی سو ہا ہے .ادا قات ال میس پپیپ پڑ جا ے اورخو ن کی 
بسچ رت مورا بھی ہوجاتے ہیں۔ 
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علا 

ا رضا ٣پ‏ ای سے ممار رل - 

اسف 200+ ےتوحنا کر یٹ جا یں 
Desquamation of fingers‏ 

ال یں جلاشراب موھان »جر کی ہوجاتی سے بجلداتر ےق ے۔ 
لا 

رون بفش پیز تتن ناف ٠‏ دار وک سودابرافرابر جا رضا با ب ہد اکر زم ہو شہدوحجائع لگا ہیں۔ 
گان Alopecia‏ 

ابا بان کے نام ے جانا جا تا ہ ےیک امک عالت ےی میس بالوں کے تعر ےک تح را وبڈ ت پالوں 
سے زیادہ ول ہے۔ عام عالات م٠‏ اوسط اناف بال فی دن 400-50 جاروں لک ہیں کنیا بین اس ونت 
بوتا سے جب پا لگ کال ایک دن میس 400 سے یاداسٹییڈر ز ہوتا ے۔علا مات اور پیا رکیپ خحص سے کیا یاد 
اقام می مم کیان - 
)و( وی ایا : صر ف سر مامات پر کے بال - 
)2( یلو ایس :ی بالو ںکی وج ےتھامرکھوپڑ کاپ یکسا طورشم ہوتاے۔ 
)3( رم کے تام با لکھوۓ ہیں سی چک ےب کل پا ہوجاتے ہیں رک جل فیرظ رآ ہا سے 
بل تس 
علا 

گل e‏ سان میں دارو او الیل مس ندر ینم ککھا یل + رون تفش پایوز جن 
سر پر لگا یں دارو صا فکمندہخو نکیا »جر وخو نکی اصلا کر میں سمت ر ری جاگ استحا لک میں شید وتیل 
رش ای موی متا لکرس + ومورد رق یت مو رول ر ومو ام آب اکر 
(ط بن یٹپڈ زوکیای) 
سردم Herpes Simplex‏ 

رل ایک مرک ارک سج جد پر کے دامر لک وج سے هآ نم کے ہہس دار ہیں بن دوسب 
سے عام یں م کےا ف تصول میں بچھوڑ ےکی کل میں تا ےکر ز یا دمت + اورمقعد پ راب موتا ے .ال سے 
بغار اور بہت ز یاد سروک ےکی ہونڈل پر یاچ یرہ پر مک لآ ا ہے مسردکی کے زم گوس دددناکء ا سے بصرے 
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2-7 چا کے یں جوعا مور تلاو پا میت پرہوٹی ہیں۔ 
علایات 

جہاں رکا سے وہا تن خاش سول مو ہے نک ایشا ب میس من وش اوتا ت ٦‏ گھوں 
بھی درد وتا ےون وف ری مہو اٹی ے۔ 

ایی ال وک ون ء جز بای رل نام سے جانا جاا ہے ماود چرے ےکر د پچھالوں اور پچھالو کا سیب بن 
کا ہے۔ جیفیائی ری روپ ( جتنا تک ) ےل رکتتا ے اور عم ور پر باپ کے تناسب اودمقعد ےآ یں پاش کے 
2 ملا پر ظا وتا ے- 
عان‌ 

داروی امام وکام رون فش پا بیز ون سے مات کم ہیں لی وز بان اس هدنگ 
یهارکپروادای Epidermolysis Bullosa(EB)‏ 

یز موس بمو ایک نی موی مور وف ها ری ےچ سکی نصوصیست »و ےن اکت جلد ۔ ماغذ ایک جینیان ست 
ہے چون او رگنب رون ال تاری میس براغل یکرت ے جوضاہو ںکوجل کی ہیر وف اوراندروٹی تہوں ے اثر هت 
ہیں را تن ج اسا مد سے ہیں اورخنڑ یز ریس دانےاف راد کی گیا دجرے بت نار جلد مون ےکن 
کی سای تک فا ت یہنا کے تی ولک سای ےکر ےک کے ا ی ہیں رشن 
کے می ںانلیف ده ھا نے ہو تے ہیں جوت رڈ رعش وا نے کے وت ہیں۔ 
علامات 

ترایز مس ا ےرت ہے ایک کیل وس کک یں ج 
ٹوٹ با و ومیل دب زو لوف کر مشکل ےنا طور ر جب منا سب سوک نیا-2 لو کا 
گنه ول اور ناک کےگرد پچھانےء پا کے وقت موجود یل مد وله میس یا ال اس پا بچھالے جو 
کھانے اور لگن میس وشوا ر یکا مت ہیں تمول چوٹوں یا درج رار تک دیول کی وجہ سے جلد کے بچھانے ء 
اص طورپرچیروں یس کرو ںکوکھ نار تھی يسانش کے ویر مسائل٠‏ رپ رو سفی کین ں۔ 
علا 

دارو تل ارزق»داروی حطر ت صا فکنند م خون »سی رالا ودی جنا ش ریت امام دض جا با ب شید جاک با 
دزم پاک »دول پا کی چام کر وا یں - 
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Pityriasis Lichenoides Chronica(PLC) 
ایک جل دک ھا ری گیل جلد میں و وس دا گآ تے ہیں جوزنم ہوکرسیاہ وج ہیں‎ 
بل فی ردان سم را ہیں ہپ گلا لی بو ہیں بع کرو راو رورس رگ کے ہوجاتے یں بدا‎ 

ول یر الول کی رہ کے ہیں - 
لان 

وار وک سیر الا دویړءصا ف کنر وځون لور + ضا واروی این ب طا م مقل ارزقی )ا ن باب تہد دارو ی موی یکا 2 
کوژے» 7 Leprosy‏ 

ام کو عام زین لکوت کہا جات ہے ایک تح ری یا و ت کا یا ایک سے دوسر ےکو کے وال مرش 
(infectious disease)‏ ج ایک اا gis‏ جزام(9 (Mycobacterium |60٣‏ 
کج ہیں ا کی دجہ سے پا کڈ د کے مرش میں مر کا مکنا شرو ہوسا تا سے م یس پیپ رجا سے 
اراس کے اتی انا نکاگوشت ٹوٹ و ٹک گس وک کے حم سے خد ید بوک یآ لوگ اه 
اخضاءکوانے کے لے پاتھوں »ول اورم نک کپ ےکی بی نکی پڈووں میس لپ کر کھت ہیں ۔ جز امک رنیم عروی 
پیر اکر کے جائ دار کے مکی جلد چھرے اور تصول هبرض اور را بک یکا موجب بنا ہے جوز ام کا نا ذ کن 
پر ہب سے زیا دہ ٹف پیر اک ے والا لاب جذ امک موجب نے وا لے کیا اود ا یکی مزا سبت سے جز امکو 
(Gerhard Aramauer Hansen)‏ کشا ف بب ے پیل ان بر تباجا نا ے۔ 

امام تمفرصادثی فرماتے یں د ان انیا کی ہرک ہے۔اس تلآ خحموصیات ہیں ٘س یس سے ایک جام 
ےتفوظ تی ے۔ اکان ع6 ص364 

امام موی یکا شف مات ہیں چقندر کے پ تاک پر رام ده نات ڈیں ‏ جنزا مکی لوت مک کے »بر 
سز ے۔ا4انی 68 369 
کیشس(ای ‏ ض مکی ہزی) 

رسو اکر لی ال علی دآلہ ملف مات ہی سکرس بزدشو ںکوکھولتا ےو لکوت وت ہکرت ہے حا نظے کے لئ مفید 
ورد لیا کی وه بل اورڈرکودو گرا ہے۔الدرؤل 

کرٹ ما فظ وت کنا ے شا دا یکا باع سے اور ولو یڑام اور بر سے با سب ار الاو ار 630 
239 

امام تتفرصادق عیفر اسب ہج کپقھوڑ یی مویس اوران و کل کر دار چ بت مب ع 
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ہوں رک یں اکا سات ال کر وکی ون ا یط رح داواگی مکوڑ م اور بش سس ےتطوظارہوگے۔ اکان 3 ص418 
یٹ رما کے ہیں ا ےک یکھان ےکا آ نز امک ےک اکر وخ دا تز بار ول سےامان یش ر اجس 
یسک تین جذ ام ے۔ اا ن 2 ص593 
اما مپفرصا دق علیالسلامفراتۓ ہیں بر وو یکی کر وام سے چا ہے۔ لب لا م19 
ی زی فا کے ہیں ناگی جز ام :شی ء نک وجنون سے اتی ے۔ مکارم الا خلا ق یک88۰٦‏ 
بی ی رات ہیں: 
ما بج کنا ام سیحان اللہ ویحمدہ: سبحان اللہ العظیم وبحمدہ ولاحول ولا توت لا باه 
ال ذکرکوپڑ ےک و کفونا ربکا -القصا ل 220 
اہ تفرصاوقی عی السلا م قراس رکھا ۶ جاگ کوت کرت ہے اود برد رواو م سے باب رال دیتاسے۔ 
»3332 
اما تتفرصادق عل للا فر مات ہیں ۔زکا مج ام سے امان شی درکتا سے _طب لآ سل 108 
ایا متفر صا ون عل السلا مر ماتے ہیں مد ینک مکی تزا مکودورکرکی سے ۔طب لا یل 64 
امام اف مات ہیں غدودکھا نے سے بی یوک دوج او کت دیے یں ایا تن 2 ص564 
امیر شاف مات ہیس »و پائی سے دو بارس لک ناج اممکاسبب با ے۔ اکا 6 ص503 





لا 
دارو ی شا فی ت بت امام کن جا ن لبم سای ء چقندر 











ال بل ںی چات 
احادبث 
پیالش ےل علا 

( ام ی پی :نون سے پا 5) 

ا سے ایق زوج سے کی تار وسط اور ری (اسلائی ماد وت بست ری شک نا ال سے جواولاد پیدا ہوگی- 
وکا ےدوجنونء ام وک می ای ۔ ا ےک مہاشر کر تے ونت بولا ہیں _ 
نامد 

باعل بحا زا تہ رمیا شرت کنو ر سے گیگ اس ےمم لہ رےقددہ نامردہوگا۔ 
گوڑگا 

ا ےم پستریکرتے وقت با فیس شک نا اس دوران ارچ پیا وتوو گرگ پبدا ہوگا۔ 
لا دوم 

ا سے درخ ت سای کے ما شرت شک نا ال ے جواولاد پیر موی ددجلا( ظا لم ا بے گا 
9۸ 

ےا اڈان و اتات کے دو ران مہا شرت شک ٹا کرای سے ادلا د پیړامو یتو ددقائل بے u‏ 
انرما 

اما بتک وت شر ماود نا ی دوران اکم کیہ پبراہ اتد وداندھا ہوگا- 


یوان 


ا سے ام ہاش تکرتے وق تک نام ال نہ آنے پا سے توف ے اس مون پ رو یہ پیر موی موتو 


مہ 
تن 


شی کر پٹ ہو یتو باج موی _ 
سی پیا بکرنا 
ا سے کے ہوک رمباشرت کر نا اس دوران کول پا وتو وه بست یں پیشا بک ےکی عادت شنت 
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ہوگا۔ 
پارا یال یازیادداگلیاں 

ا سے یق با نکی را تکومباشرت تک ناا دودان کچ یداتوا کی چا را لیا ہو ںی _ 
بور وسیا دا 

تمرشعبان کے وا کول زوجہ سے پاش تک ےک ال سے وک پیا موک وہ ری وکا اورا کے جرد اه 
دار ہوں کے ن لاحر ع4293 
اندعاپیرانا 

بسن نے ف مایا نشکی عالت ٹیس بوک سے مہا شراک لک نا وکا ہے اس سے جواو لاد پرا موو انرک ہو- 
زا ی یاڑامے 

امام تعفرصادق علیہ السلا م فر ا ے ہیں۔ جو این توکس قح هتکس اور ا کے میں کون ۳ 
جاک پا ادیش وکو اور ات وساف سک یآوا کن د پا موتو کی کی دہ یک ادلا ویش موی اکر کے یا ہواتو 
زا ی ہوا ای وا دیول وسال لشیم رج 2 ص133 
جادوگر 

ےی را تک انل ال تص ہیی مہا شرت نکر نا ای سے ہوسکما ے جو پچ پیر امووہ چادوگر ہو 
حافظٹ رآن دعادل 

می ٹیہ نے کل ےر ایا یا پچ کی را تکوز وج ہے میاشر تک نا ال سے بوک پیا موک وہ حافظاق رن اور 
7 تم یراک ر بے دالا ہوگا- 
شا ورعرل 

ےی مگ لکش بکوزوجہ سے ہم بست یکنا ال جو کیہ ہیا وکا لک مر خوشبووار ررم ول تحار ہا دروک 
اورز ان غیبت سے پاک موی 
شر یت کے اما کا ا ) 

ا سے را تک شب ز وجہ سے م اشر تک نا ال ے ج پچ پرا ہوگا دوش لع تک ایند وکا علا رام میں سے 
ایک عام ہوکا 
خیطان ےرور 

ا سے حرا تلورن کے وفت جب سور جع سان کے ہلل ورمیاان یں ہوز وچ ہے مہا شر کر نا ال سے جو 
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فرزنرعطا وکا ان کے بدا ےکک اس کے نز دی بھی شیطا نیس کت ےکا اور اڈ ا یکو ورین و ونیا کی بان کے اتر 
رزقی عط اکر ےک _ 
ظیب 

ےا شب جع یوی ےم ہاش رن ای ےج واولا د پرا موک خیب وشاع ہوگی- 
وا ناو نر 

ےگ بر کے دا نحص رکے اج رز وچ ہے مہا شر تکرنا ال سے جواولاد ابو وہ ردان اورلوگوں میں سے 
مروف وگن اح رجح ص552 
رال سل تارج .و 
کر 

۳۹3 اک هفایق الوا تم تزا ی یکیو او رورا کے کم یں کن رفز اوک جا ےآو اک 
ول مہو ما او رل ز یادہوگی اکر با توشهارع وگ او را ھی ہوک یتو روا ارو بر سکول خیش اتال 
موی (شو پرا سکوپپن رک ےگا )اصو لان ت6 ص23 

ما فرصاو فر مات ہیں ھا مل خوا تا نیز یں کم بادرس ووبصور کرت ے۔ اکا 6 ص23 
اما یف رصادق عل السلا م فر ہا سے ہیں حا خوا ت٠‏ نکونا شال ی کھطا یں گم ماد یں کوخ وصور تکرتا ے۔ طب آ2 
گ88 
روھ 

سی فر کے ہیں اتی عام خو اتی نکوددددھ پلا 5وہ ےک لکوز یاددکرتا ے۔ بھارالانو ا رع 59 ص294 
امام تمفرصادق فر ہے ہیں ال کول چا ول سے دودھ پلا کی ایک میں نز ااوردفسرے میں پاٹ ہوتا 
ہے تذ بآ لٹ 140۸ 
چو ںکاڈرنا 

رسول موی فر کے ہیں ولو ود صا ف فف را رک کوک شان 7 لور یکو تا سے اورپ خواب میں 
ڈرتا ے اور ےکی تر فرشتو وی لیف مون ے_مفا ن الحیات 
اون زا 

شہرفرا ت وتو اسا شی توت ناک شفاد ی( سب ملاکرتھوڑ یی ) 

مره رو ون امجوردوجیا نیسای نے امام ضس و کدی شحف اتقو لس 124 
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ام 6۳1۳۵0۵ (Opopanax‏ 
اسلای وکین( پیرائل کے ونت ) 

اما تتفرصادش علیہ السلامفر مات ہیں 

جب پیر پیا روز یىی مق رار میس جاوشی دا لو پان بی لک لکروہپچھردوقطرے دا یل ناک میں اور ایک قط رو 
ال ناک میں وان ال کے دا می ںان ٹیش ا زان اود با یں یں اتقام تکہو مہا لک نا کا سے سے یی ےکر وای 
ر ری نوف دش بو اورول مار وں وار ےگا 2366 

اما فرصاو ت فا ہیں ہچ لاسب سے پیل بت امام جیا دو یہار لولس تکفوظ رک تہ یب الاح م 
436/76 

ایام تتفرصادقی فرماتے »اسب سے پیل نرف را تک پا اود اک شفاد یب »رن فرا تکا ا ستو 
با کا پا ف دے دی تہ یب الا ام ع6 74 

یس فرماتے ہیں ہو ںکوسو ان دواس ےا نکی بر یال مضبوطا موی ہیں سو نوش تکواگا نا ے۔ الان 
489/26 

فا ہیں اپنے و ںکوا نا رکھاا و کچل ری جوا ہو جا یں ۔ اکان ن2 ص546 
ا فرصا وت علیہ السلا م فر ا نے ہیں ساتو یں ون مولودکا قیقہکرداور اس کے بال مونڈواور اس کے پالول کے برایر 
چانمی‌صرقررو_اصو لک 6 گ710 

ام راو علیہ السلا فرماتے ای اولا دک تساو رو زکر گیگ پا یه او هگوشت | کے میں جل ری 
کے والا ہے ز مین جم کا ختنرنہ ہوا ہوا کے پاب سےگراہ تک لدعم الاسلام 1 ص475 
چو ںکاگرىےرناورونا 
اما تتفرصادق علیالسلام اپنے شاک روصلل ےتا طب مورف را کے ہیں 

رظ رون کے رونے مانهب .ان ان ن رت بر ہے اکر وہ رطوبت ان 
دول کے اندرر ویک بر یاں پییرا وجا کل اند سے موا یں رونا اس رلوب تکوسرے بہاد یا ے 
ن کان ن ی ون کل ملق آ جا روا ال کے لیے مفید ے۔ ای رح اس 
کے من ے جولعاب یی سے ود رطوب تکو یرال ے ,اکر رطو بتکم کنا یتو جن راخ وا کٹل اورک رح ہو 
ال لیے رطو ت ن تا رت میرم اتل 101 

ھی سای فرماتے تن کور نے پرنہماروال سل ےک چا ما کک درو نا راگدای دیا سب اورال 
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کے بعد چاد با ہکا رونا نس پر درو یھنا ہے اور ال سے ا گے چا ما ہکا ردنا وان کے هدما کرت یکل 
ار ع1 62 
مش کے 

راو علیہ السلامفر ماتے ہیں جوسوتے وقت مات دا وہ کور کےکھا ےکا اکس کے پیش کےکیڑے 
مرا یں گے۔اصو لکان 68 گ307 
دودھ پلا کے ونت کات ےکر نا 

داد ہے جپ معرے میں بر مضہوماسکڑ وق ہوتا ےہ جر اندد ما ےکو نے وی 
(ایڈس )کے طرف وال یلاو رم یا اک کےذر یت بیس 

اما تتفرصادق عل السلا مقر ہا کے ہیں ما لکو چا دونوں طرف سے پچ ےکودودھ پلا کے ایک مل فز ااوردفرے 
یس یال ہوتا ہے یذ یب الا کام ٥ج8‏ :ل108 
لا طب ابیت 

سی بک جو د ہیں یکا جول د ء دووں اطراف سے دودھ پا - 
Autism(ASD)/ZT‏ 

ٹم یٹم و ںآرڈر(اے انس ژی )خصو رویوں اورنشوفما کے مال اورمشلا تکا میت ہے۔ اے ام 
ڈکی ےکی ت رکیل ہما تی او کیاکی مہار تکوم کرت سب 

اے ای ڈی میس اف اور انی ا تی صوصیات ہیں - یتوص یا ت لک ا کو ای تحص ت کیل اور رویو لیم ی 
روق وب ہیں ۔ کے کی ےآ بی ےبڈ اموک نشف ای مشکلا یک وعیت تبد بل و ہا ےکی ہے ایس 
ڈی وا یروش پوری زنل اد لفات یااوررولوں کے اختلافات پا سے جاتے ہیں۔ 


دج بات طب اسلای 

صو ایا م میس عورت سے بست ریا لای واگ اول ء درمیان دآ روا تار ز وج سے ؟ع ری 
علامات 
بو کا د یرے لوا 


ارپا کنا م تو وہ ہم ول ظا برس خا س شور پر اکرو ری ا سکول ٹیس ہوئمکن ےک جب 
ووسر ےلوگ ال ےک کے یا اس کے سا جم کشا ےک کوش کر توو ہکوکی ول ضہظاہرکھرے۔ ووسرو ں تو ج ےل 
کر نے میس پت کم دی وکیا ےکی میس اہین یی قا رک ےکسلئے شاد تک الگ سے اشا رہ کر ے _کونون 


270 











یش عدم ی ظاہرکرے یا ان سے فی رمو ی ط ریق ےکی کن ےکہ دہ بہت تک مزا چا ست تر 
ے۔ہسونے اور میس کلمت نهک روم ایک وید ب یله ست سے ج اوا سے کان س ےکا کو 
سا عالات می ی ط رح ساب نظ ج کر وکن یل شکل چ لآ ئے۔ 

سرد ہو گی اش ا لکااحسائ نيال ری جرج 
وم ی جکہوں پرا نک رو رما ہے ۔کھانے میں انیس »بت سے ذا کے پیش رک ںآتے جوک وما عام چ پپندکرتے 
لاب 
علا طب ال ممیت 

کو رحضرت مرک واروی شل رون بش پا خر در ناک دارو ی تقو ی ت عصب» وار وی طرشل» رون سداب 
رک ردرناک(ناک میں ڈانے )جا امام رضاعلیرالسلام+ با آب انار- 
کر ریا 7 (Cerebral Palsy)‏ 

فا کی ایک م ہے اس ںکود ما ی فا سے فر ن کے کے ےآ پ اعخصالی فا یمق ہیں ۔ با عصال نظام 
کی اک قرائ ےجس می ار دار او رام مخ ڑکا آ یں ٹیل راہ شراب ہوجا تا سب 

مار دماغ سے دور یدرو مر مت اس کم نی جواعصالینظام مل داتس کم 
ک رن ہیں ۔ ایک دوش کا کا م دوسرے عصا بلا ریک د ینا وتا ے۔ 

رل پاک ادعام فا ار ےک فا می دمن پپھوٹشوز ( ما شوگ کی وج سے )متاس بطر 
سے نون اور نز ایت نہ ےک وچ ہے دہ ہو جاتے نہیں جب پاک میس خرالی دار رح رامخ زک ملا نے وانے اپ مور 
وران س مون ے 
علایات 

ول کن زورک کو نہتھام سکناءکمزوری 
علا طب ال ممیت 

بن رت مرکم رز امک قط رہ س راب سرک جا یح امام رض +۲ ب انار طرش ل» دارو یل دارو یتقو یت 
عص ب رون فش پا ید دار دک یا رح رسفا 
چو ںکازرد× مان( New born jaundice (J4‏ 
و 

ردایات یں سے ما خو ا تین سوا نکیا کی :سو ان عر ںکھا کی لیکتررنرگا میں +( روز وج )لا رگا دی 
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کا یل انس ہکرت من داو رخو بصورت پیراہوگا- 
لان 
مرکب دون بسطامء ایک تع سنا گی ابا لک ھاو پلا یں (صا فک کے )- 
رل ی Short stature‏ 
ال یمارگ شی یکا تق مول ےم موتا ے .وال هراک قل تک وج سے پر یا ںکزو ر و ہیں زور 
ہوتا سے بار ولمم ہوتا۔ 


ھا1 
می ميت فر کے ہیں عا توا تم نل کے دوران سو بت یندم وج وکیا یں توف رن ګت مند چیه ہوگا اور انی 
یال بوط ہوںگی۔ 


علان 
سوا یندم سو لق جو موسر دار وی1 توان ساز جا مت کر ےوش تک برک چقندر- 
EKU‏ چان Nail-Biting Babies‏ 
ان چبنادراصل ریق وف اکن دبا وک علامت ہے۔ چ اپے ناشن چیا ے ہیں جس سے اک کی 
موا تاے۔ 
علان 
وکوک کے ناشن رش یلار تکڑ دا ہوتا ےا سکس مت نان چبانا چو ڈو ےگا۔ 
وکین داضطراب(58-5) 5۷1010116 Restless Legs‏ 
اس رکش بے بین دافط راب یل ر ہنا ےا سکوسکو نیس وتا ٹاگھیں مار سے ا سے سو یل ہوتا 
ینمی ںہ یل لآجاجے۔ 
وج بات 
وک ستل معد مک ترا 
لان 
سنا یآ دی ت ال گرد یں دع رکب دو 
Nosebleeds 4‏ 
و کوش کے اسباب میں سس ریا ناک پر چوٹ 


سے 


: اف یھی موتا سے با رو ںکی عادت موف ےوہ 











اک تارادا ڈا 2 .تفیل کے باع ث ناک می نشم اورسوش نآسلتی ہے۔ 
وج بات 

صمفرا سودایا و نله نا کی نا کک رو ںککزورہوجانا۔ 
ملا 

رون خث پا ےد درن اک :قرع خون »سوا سیب 
ولد لکا وال ین روما نا 
علاع: فش‌تون 
ptosis lps lla qe‏ 

ا ییا ری می او پر والا بتو (۵ | رع ) ڈعیلا مو جا تا ب» بت ز یادہ جا گے ےکی اکٹ ہے #وجا تا ے اور 
اعصا بک زورک ہوعا ی ے۔ 
علاتً 

دار و یآ بی تحصب سر اش مر اکر رکز ور یکا ستل ےآ( مر کا فور )- 
کنو( Mumps‏ 

ایک ایک یما رک ج ارو دائر لک وج سے پیدا مون ہے نب ے ایک شید( چا کک ) کنو امش 
ےج لک با عث ایک وال موتا ے صے را انکسو وار کے یل -ییکان کے پاش داش لعالپی نرودول پر سوت نک 
باعث بنا ےء یر وووک تیا رک کے ہیں۔ یہ ہرکان کے سام اور ین اور سس پال داش ہو سے ہیں۔ 
علایات 

سفن وا ول بان 2 وا ےشن کے ی ایک با یک ےی ن کان ےا داش ے 
کےکوٹ ےوک ران یکر کے وا کے کی ایک پا دولوں احا فی خدود یش سڈنا شس متا لیات کیا کی یا جاک 
ناک سوت کاخ ریزو نک اکن رکون ماز اھ تم رده :اور کور ےک چا 
ملا 

ما امام رض پا ب شہدہدارویکاشم لت ج پر رب ایک 
پیا بک کی فک وج سے پچ کے پاو ںکا جانا 
علاتً 

سو ان عر جم رک او راو راب لگ رال سے اش کر میں۔ 
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چ میں یی کیاکی 
ملا 

داروا تواك ساز درگ تدر 
وٹامنعڈ یی 
علا 

دود انڑےد یی»وقوپ می پش کر کے رکیں دار وی صا ف نتر مخون را روی وان سا زبس ول 
Cryptor chidism‏ 

ول ( 8 ع ۵) ک باپ ہکان لی ایک بیارکی ہے۔عام طور چے کے پیدرا ہونے سے ممل فی سک رم 
(خصیو نکیل پل سل ده اک ایک یادفوں ہی اض یی مس جان ےکی ام ےکی 
اس ٹیل رہ جائ ہیں ۔اسے اخ رآتڑے ہو یه پا لو رز ازم کہا جا ا ےچ س کا مطلب ے چا ہواخصیہ- 
علا 

چاو یتو ن + م ریک انڈہ یا ول | کے پیا کر ویک کن ز یاد ہکا سے رشن ز تون اور خان ملاک( )وج ) 
پاش یں 
لعاب د٣‏ نکازیادہ جانا Hyper salivation‏ 

اس پیر یش ول منت رال ز یاد ہک ےمد س پا یی ز ادلی وجا ےر رطوبت ز یادہ ہو 
جال ے۔اگردطلوبت ہت ز یادہہوجاے ال سے ول ٹیل فا خی م وکا ے۔ 
علا 

مت تنا( کرد نکا یم حص )»وار وی طقل _ 
یں کے پردانے 

خو ن کالہ ہوا ہے پا وان خر اب ہوتا ےپ لک وج ہے مرم پاٹ عم می دا لآ کے ہیں۔ 
علان 

داروی صا فکنند وخون مت تنا 
ون ک٦‏ گھوں میں نیشن eye infection‏ 

اس ار شش کی یں خراب ہوجائی ہیں ان سے پان ببتا ہے یا مر جات ہیں حول میں ورو ہو 
جاتاے۔ 
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علا 

ربکا فو ری ر مار 
Diarrhea‏ 

اسہال یادرست(ڈائ یا )ای عالت ےجس میں روز ےک تین ہا رآ ول سے لا اسیا لی فضل تیار 
روگ ر بت اورا کی کے نٹ میں یبا رن موس دیا !کل دیق یف می لی اور 
شخصیت میں بدلا 5 کے ہا تشو ہوتا ہے۔ اگ بیز یاد« شد یاج فا یشاب لگ جل ر کے رگ ملگ » 
رڈ تفر دنکن دددح پیت هاچ الین ی ریا فض سنا ے_ 

سب سے زیادہ عام وچ ی وار :شی یی | (Gastroenteritis‏ کرات یاورممعدہ ے بای 
جانے وال عالت وق ہے سای ت فد ہو ے توف اک درم سے برا راس آلورہ 
سکب 
علا 

جائ باب موردرشہد رکب ایک چاو ل کی کیہ یلوصا رک غز اد ہیں ای ابا کر استعا لکردایںہ برت 
ا رند 
Dry Skin sl‏ 

نرا یا سوواکاغلی وال ےم شش پرا وجا ے۔ 
علان 

رون فش پا ز بتو ن مرآ اور را تکوناف شی لگا »دا رو صفرابرءداروئی سودایر- 
رک Strabismus Glee‏ 
سل ج ےک را نآ حول کے نام ےکی بان سیف امک عالت ےجس شلک چاو کت وق سس 
درب کات دپ بول یں 
سس »یا میں بن دک اء ای عالت ےجس میں وولو لت ایک بی ست تن بڑعتی ہیں ورف تون 
س کت یز ہو ولا د بی ہیں - ال عالت ٹم »۲ که کے ایک یادووں صے انددوثی ء یرون ادوس ری مت اشارہ 
کر کے ہیں دماغ کا وہ حص جومگموں کی کا فکوکنٹرو لکرتا ے اس میں خر اپ کیو ج ہے »وناب دبا کوورس کیا 
ال بعرملا کی جع - 











عان‌ 

داروئی نو رمک علی السلا م زمر 
چو لکا د بت بولا 

اس هریش بو ل یی کے با ھر بہت د یر سے بو لے ہیں کو میک سال کے !عد چے نا رو کرو ےے 
رال ریم کس بو کے 
لان 

بائ پاب دارو ق شل و زاب رک کو رخ رب قاور کے پش اوداق یس جن نٹ رل گن زا سکی 
جاگ زبان رگ بل 
Parasitic worms in babies‏ 

ول یل پبیٹ ےکی ے عام ارک ہو ہے جما ر ےم س قتف اقام ےکی ےرہ کے یں کیت 
میں راو رکرو رک کے یمد هل در کیال ی بخاراور ریک سیب یف یڑ ےآ پ کے م سے 
اندرا سے ہیں اکتا ےکآ پکوا نکی مو جود یکا پت ضہ جل _ 

علامات کے علا و ہداس تک نا ےکی طلب بڑھ مانا ھا رخبت ےکھانا خو نک یھی ورگ کا ز رد یڑ انا ال 
ار کی تحص وی علامات ہیں ۔ پیز ے رات کے وق تم پر با رآجاتے ہیں فی ری بل رت ہو ےکی وج سے 
نکیل ہوتے یی تیعم رانا وس انڈ ےکک د ےے ہیں ان پر کے او رکا سے کے با عث ےب 
ترس پرجیورہوجاتے ہیں ا رل کے دورا کیڑوں کے انٹڑے بوں کے اخوں رکس جات ہیں »اریم 
بجی اننڑ ےجود ای ول کے من کے رات با اک کے رات تع می رال ہوتے » پا دورو لول ہت زب 
عان‌ 

جو جو را تکو فی کیا ت دی وس رک یہار مضراستعا لک یں ( اس کو رابع رل ) 
سفیرذیان 

ای کت مندز با ن گلا ی رن ککی موس پ رم وئی چوک من و ہیں ے ۳۵01۱2۵ کے ہیں - يم 
ایک عا م شکایت ے جو بد بودارسمانسو ںکا ہا عش سے اورم کا ذا نکر واک درت ہے۔ز بانع پررسفیدیی اس ونت میں مخ 
ہوجاتے ہیں اورز با نکی لت پا یک ھی ءال کے زان سقعال سے بغار افش سے ہو ہے۔ اس کے علاوہ 
مرک صفائی کک ناء زا یکھان بھی ز بان سفیر یکا با عت ہو کے ہیں اش پر بو لا رازن »اورل 
تفر وغی رہ می بھی ز اسف وا ے اورت اوقات ا نی مک اور دراو یات کے استعال ےکی ز بان سفیر 

276 











ای زان یرک کا یں۔ 
Torticollis and weak neck‏ 

مودک خا ریا ایک انا یف دہ دای اعصا ف رفک تراچ لک وج ےک ردن نی رارادکی ور پر 
گر لوا ڈسٹو یاک یکہا جا تا ہے اک »دا یل ء او پرکی طرف اور بل ست موڑد رق ے۔ ای عالت شل چ ایک 


رف ار جک کے ہیں۔ 
علایات 

گرو ن لکزوریءال رون سلز بہ تک زور مو نے ہیں سے ےکرون اٹ ہیں کے وولو ںکا علارن ایک 
لاب 


علا 
سوا نگنر م سول سر سول جی رون :فش ے ۷ا شکریں۔ 
زکام ون ڑل ہے چاو 
لا 
درو امام ویک رون فش اد - 
اف مل درد 
(چارہالہھ) 
اف مرا یز ابیت ال ان وع هدجس وتا 
علان 
ربن رکب دو ناگ 
کوپزیش بان Hydrocephalus‏ 
(8) پا ڈروسیقا یف امک مات ےجس میں دار کاندرد سالگ سے اس سے عمط 
ویک کے اندر دبا یڑ جا تا ہے۔ بوڈ ےلوگوں میں سردردہ دو ہر ین »زو آوازن» پیشا بک ے !گی ء 
شخصیت میں تبد بی ء یا ہی را ہوک ہے۔ بچوں یس ر کے سا یز سے اضاف وکا ہے۔ دنر علامات یں 
,نیرآ نا 











علا 

داروئی “جو طاء جا باپ مر زپول دارو طرش ل رون بفش پا رکد - 
یو ںکاضع موا ازورمونا Osteogenesis imperfecta (Ol)‏ 

ال رک شش پیاں کہ کور لت - یال بار رت چا - یال کے جو زور ہوتے ہیں۔ کے 
بط نکن کل کا زک زورب و2 - 
علا 

داروکی ا توان ساز سو لدب یرگ چقثرر- 
ت ز پان Stuttering‏ 

کلام Stam merin tuttering)‏ )اد اک اک کر اولنا ے مو ول ی عادت مو ے 
اناوت تیب سے جو کر پا کر نے ای ییوشک لآ نا ینام ول جاناء 
نے و لفظوں سے پا تھا ےک یکوشن لکرنہ ہو لے شلوا زکی اد یکی رف اور چ میس ب مآ کی شہ ہونا 
ہو لے کوش کے دوران سانش پل جانا نما یاں ہیں- 
علا 

دارو یت ز بان دار وک صا ف نند وخون ءسنگ نشادرکوددی می ڈا لکرال کی ھاگ ز بان پر رکیز ےرذ بان 
امت 
Tic dis orders‏ 

الک منٹیڑھاہوجاتا ے۔ پھوں ترا پیا وہای سے پھٹےکنٹرول میں یس ر سے ےتال ومو جا ے 
یم کے بھی ححقمیس بوتا ے۔اعصا یکزو ری مہا ے۔ 
علا 

ارو ی قوی تکصب ,دا رو ضر تک رلم 
ول میں خو ن کیم 

ول میں قو نک کیش ز یادہ ہوتا ہے۔اس میں مفید یا سر خون کے تل کم ہوجاتے ہیں چوں یس توا له 
خن ول کےکورے یشوی ز بان تاک بیجن وکا مرا ظا مکمزورہوتا ےوہ ان يب 
اورہجراھوں کے فلاف مزا مت کی سکرتے اور ایس هلان ہوجا ا ہے۔اس میس بولک نیک زورک بل یف 
نوڈزبڑہ جاناءدردوس وشن شال ے۔ 
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علا 
تام اقام کےخون یشرب 

دارو یر قون» دارو ی خوشاز ( کرات )دار وک صا فکنند مقون دارو کیال سو لی سید ہت کیا یں - 
Vesicoureteral reflux(VUR)‏ 

ال مارک میس یشاب مشاہ سے کے کے ہیا اوہ رک طرف چلا جا اے او رشن اوقا یکر وو لک طرف چا 
اتا ے. پیا بکرنے میں مشکلات مو ہیں وزان لکی ہو ےہار بار شا بآ اے۔ 
علارج: ربن 
ول میں مع دوک پار یال 

یط کال 2یا اه را یرد ےے ای ںآوان یل دعر ہکا مت وکاب _ 
علان 

آبسیب ہآ ب کی ہکن 
چو ں کا سر یر شا بکرنا Nocturnal enuresis, Bed wetting‏ 

چو کات شا بل جاناعام بات ہے۔ پا سا لک رتاک کا بست پر بابلا ہے۔ چ 
راتس پیا بکد ےت بل - 
وج بات 

مان یورین ورہن گر نسوس ڈرنا 
ملا طب ابلبیبت : مرب تن 
روات 

وین علی السلام سے راویت مو ے کرو سع ایک حص زعفرا نلوا کا شس ی 
ایک ری ہے سے بچھا نی ء پچ اک واکٹھا لاد یواست شک جاگ اما ر یکئی موا ی کے سام اکر 
گو یک کل میں ماد ریک رین میس زعفران سس تین 
بشم ال الرحبن الرحیم 

إن ان يسك السَاوَاتِ و رش أن تولاء ین رات ان مها من أحَ من بَغْدِوِإِلَهُ کات لها 


ا ںآ تبر نکی پر پر دی اور ای نہ ےچ رال تسه پا فسات ویس او ریک صاف 
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شش کے تن ؤال دیس رسود وھ راورن پارسور وا »سور ناس »۲ دار »سور اور اک را لی 
آخرکیآ یا ت کے پرکیسے ,اس وق کے _” 7 اله الیصن الرحیم ناوات "اه رگکےی 7 
که سك عَن فلان بن فلان میج من علبة لول 

اس د کواگرعورت شون پراوراگرمرد( زک ) ے ناف کے بے با نم .4 ا کو یکو( جوسعر اور زرا 
کےسا تح آمادہکی ہے )سو نے کے ٹائم اس یاکسا تمد یی( وپ وال )او رضم پاپ اد انشا ءارا یگ پیا ری 
وور وجا وم حول دیس تاک پاب رک جا نے والی یما ری یں بتلا نہ وجا سے -مکارم الا خلاقیش820 
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مدا کر وری 
و پات 


رو زان مروف »ارم لگ پر وی مگ رسک رو کا ستل معدہ وک رک فا سیإہ جوتے فا بڑے 
ال رکھنا:خوف وڈ ربن یکمزدریءاعصا ب کک زور سو لی وش راک اکر کےکھاناءاشزان ء بڑے پا ل رکھنا- 
علا 
سب سے ممل جومتلہ ےا سکیا اصلاں کر یں- 

دارو کون داروی ره تین ٹیل رکب چا تق یت عصب :شر بت امام ده داروی این عوقو ےی کی ء 
رونا یریسا اکر ناء دارو یکر وا یا مومیائی تی سکرام لتق او 500 کات رتش لا روز ایک کھا میں 
تالم سارت دن ای الا 
فزا یں 

کرد ردول سات سات دانے را تکوکھا بل کاک مکی ءا نار ہآ »ینونک تل مگ ج کی سد نود 
لیم :ادرک +شہدہمومیائی ‏ رون ز تون کت ,ور« ی ادرک دارجیتی »شا دز ره 

جب تما رسک رده یی دعا وا مالفا ہیں- 

بشم او وباو الهم ی یانما رفک 

تاک مما ل شیطا ن شیک مووق با الد پڑ ھے اوران تعالی سے سوا کر ےکا ےفرزترصاں 
مرت فر 2-۱ اور ارعج بسک ترات اور جمع ےکی راتوں میں تب ے او مرا کو وت ز وال اور برو جم یھر 
کے بعداورج بکور تک توا اش ہواور ماہ رعضا نکی شب اول می بھی تب سے حف العوا م بول جد ون 1 27 
اعادیث 

امام مدکی کا علیہ لام فر ما سے ہیں رن ایر اکوناک میں ڈ ایس اس ےی طاقت میس اضاف موتا ے۔اکانی 
ن6 524 

اما تفرصادق (علیرسلام )فرماتے ہیں اپنے داضت کو حر سے وکو )کروم کوخوخبوداراورقو تچ یکوز یادہ 
کرت ہے۔التسا ل55 

امام تعفرصادق(علیرسلام ) فر ہے ہیںء سعر داخو ںکوسفید ‏ دسا نکوخوشبودار او ری طاق تکوزیاد ہل 
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ہے۔الھائن ن2 ص63 
یراس ہیں ا ھی خوش سی طاقت میس اضا زگ .قرب الا تال 168 
اما راو (علیبسلام )فر ہے ہیں پیاز دسا نکوخوشبودارغ مم اورقو تک میس اضا فک رتا ہے الان 


52226 
اما تتفرصادق(علیرسلام)فرماتے ہیں پیا زک( ابرم مکوز پاد ہکرت ےمان 
رسول مرا ہی ںمجور برنی ی قوت میس اضاف کر ہے٠‏ شا نکد دور ہکا ہے انسا نکی با 


ارت اعت می اضا نکر ہے ء مت کوخوشبودار نا ہے اورمعدےگو پا کر ہے ۔الھاسن 2ص 537 

اما مہف رصادثی(علی لام ) را کے ہیں ہکا ج رتو اور بو رگ یبارس امان ے اورقوت ما کے لیے 
معاون بت بو ہیں اکا ج6 ص372 

امام موی کا (علی لام ) فرماتے ہیں خضا بکرنا جل کوشادا بکرتا ہے اورقوت مردانہ یل اضافرکرتاے۔ 
اکانی 65 گ481 
ام فرصاو (علی ملام )فر ہا کے ہیں مسر ناقوت یکوز یاد هرت _اصولکان ن6 ص494 
ا مکی رضال(علیبسلام فر ہا سے ہیں۔انارکھا نام یکوز یادہکرتا ہے اور یکو یوکار بنا ا ہے۔ اکن 2 ص546 
فرصاو ق (علی ملام )فر ہا نے ہیں :ٹین ف یکوز یاد کر نے ہیں مکار م الا خلا ق184 
رسول کر مکی یولوم فرماتے ہیں۔ ہن رک٢‏ اعلا خضاب ےم کن سل > ثرا بو بڑ اتا 
ےر وروت مکرتا ے حو لک پیات کرت ہے :م بست ر یکی صلاحیت میش اضا رتا ہے اورسب سے اتم بات 
رکد ناوت کے خوشبووا ر بورول بی سے ہے مارم الا قلا کل 72 

اا مکی( علی ملام )فر ہا کے ہیں بے بال نہیں اس عطاقت مون ے۔ مکار م الاخلا ق248 

امام موی کم (علی ملام )فرماتے ہیں ڑے بال ش رل اس ےآ بک ر( م۲ ۲ ہو ہے۔ متندررک الوسائل 


۱ 


کے 





108/26 
اا مکی رضا(علی لام فر مائے ہیں ۔مباشرت کےفورا بعد پیشا بک رن چا البرک یال مو _ 
طب ایام ضا 33 


ی طا نت دوب رہل کر یں 
لامک رضا (علی لام فرماتے ہیں ج چاہتا ےج ن خاررح موی +ودوباره پا ہو جاۓ وہ کل کے بعد 
مومیا ی( لا جیت )کھا نے ۔طب امام رضا ص33 
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ےاولادی 
صاحب اولادہونے کے فز ا ی 

اا فر ہے ہیں۔ ریو نے خدا سے اولا دنہ ہو ےکی شکای تک ۔ مخدانے فر مایا ری کے انڈڑمے اود پیاز 
کھا 2۔الھاسن ن2 ص444 

امام مو یکم ےکی نے ولد راتشک اما نے فر مایا می کے انس پیز کے سا هگا اھان رح 2 


481 

ایا فرصاو فرماتے ہیں کات یکھ 5۔ اولا رورت یاو ۔مردکی من یکوز اد ۔الھامن 2ص 
481 
یاف 

فی صلی ف رات ہیں چ ی کی کش رش داش لود درا لک پیا کا ھا یں تکفوظ رو کے پیز پا 
ردان( ن )کوز یاد متا سے 
انار 

امام کی رضا فرماتے ہیں۔ انارکھا2۔ بادمردا نکوز یاد هرت ے اور پیت یں جےکوخوبصورت بنا جا ہے۔ اھان 
546/26 
تُہر+رورھ 

امام موک کا شف مات ہہیں۔ دود میں شہد ماک ہیں ۔آ بگر( می )کو بڑھانے کے لیے بہت فا کہ تر سے 
اکن 6 340 
زیون 


اما تتفرصا دق علی السلا مرا نے ہیں ۔ز یتو نآ روز یاد ہکرت ہے ۔افانْ 6 332 
کک یکرم 

ام تفرصادقی فرماتے ہیں یک ی رز نکوبڑ ھا تا ے اوآ بک رکز یاد ہکا سے اکا ج6 ص489 

ایام موی6 7 بے ون لوا ولا یل + ول ددم رٹ یکا اڈ ےو ییاز کے اتر ز تون لمکم 
الاخلاتی ع4251 

ا تتفرصادق علی الس لام فا لور پرتوڑنے کے مو یش بہت ز یادوشن نکھا کیو ںکردہ ہر 
درد کے لے غفا ےچ ےک شا دالی بس اضا فک رتا ے ‏ رکو کو مکرتا ہے اوک رکے ال( قوت )یش اضا فک 
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۔ے۔ 
0 


ای 
کی فرماتے ہیں را از دارگ اتکی یس اضا فک رتا ےہ بوا یرکو کرت سے 
خرس اورسردع راع کے ے فا کد مند ے مکارم الاغلا یل 173 
گوشت اور مئیکااٹڑہ 
اا مض رصادثی فر نے ہیں ۔ ایک کے دا سے ادلا دک کیک یکی شکای تک دا فرما ا گوشت اورمرٹ یکا 
انژه(۱ کپ رکمای)-( بت ےگوشت وانڈ وکوز تون سل مرکا میں ) بش الد جاع ل324 
عم 
اما فرصاو فرماتے ہیں ۔ ایک مق ذ خداےصعیف وق چم بست ر یکی شکای تک خدانے فر مایا ماه 
( م می گرم وجول زی ڈا لکراستعا ل کر یں )اکا 6 319 
دورو + شد( م ک) 
ایام موی یکا ر ری رم ہیں توشر اور دودح بلا اکر یے ( مرو +گورت دولوں )رار سوق 
وت ایک کال 
صاحب اولادہو نے کے لے اڑکارداعمال 
روعا ئٰا مال 
اما محر صاو ت( علی ملام )فر مات ہیں حالت چره #ل‌طلب فر زند کے هدما گر یں ۔ 
الع اوم فیھ لان و یهن رخبت لین تشعفی خل9 من عدو كیا زی طب لآتم ل130 
ام تراد را ۔فرزنھ کے مدع وب مب لی من لت ره بت 7-۰٠‏ 
یعاد رب کک زن دنک کین رین "اي (ط-ال سامیع)» 6 :8 
امام بار علی ا سلا مقرم کے ہیں۔ 
طلب اولا دکے لی شو ہروزوجرروز اع +شام 
شوہر پر دوز وشب ستر بارعا ال ۱۰ مر اغف رارش ری و اتوب الیو ۹ مر بان اش ایک 
تفار رر ی واتوب ال ات 
انا ا ئن تام ان علیہ السلام سے اولا دت ہو ےکی شکای تکی ۔ امام( علی لام نے ف ریا ٦‏ 
ین و نک نما زعنشاءادرخما زٹ کے اح رست زم یسیا ن ال اترم تب رک زو تال کے اس فرمان پر 
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فد استیفرد ریک "ردان تاره 

او رکہا:اپنے پروردگار سے معان او وویقیایژامعا فک نے والاسے۔ 
یسل ماه عکیک ںہ را۱۱ ٠‏ ا'۔دوم پآ مان سوب ال برسا ےکا 
یی دک پآموا بیجع نک لت وَيَجکل کم آنرا ۳ 
۳- وہ اموا اوراولاد کے ذر بیج تہارک ی ددر ےک اورتھہارے لیے اغات بنا ت ےگا اورتهاد شرب با 
کا( سورد وع) 

ری رات اپ بیع تکرو اڈ شرا وسا رت کے پاپ دس راو یکنا ہے اہ کن نے 
ایا کیا انگ سال رال واتھاباپ ب نگیا۔آ یت ات چم تگو مان 34 

مشا کا ایک در بان تھاج ہت مالمدارتھااوراے اوالا وی نی اما علیہ العلام نے ای ےر مایا چا ے 
وی ںکوگی ای دھابتا ول شس تم صاحب اولا دوج ؟ در نامام عیام )نے فرمایا: 

زار دصر وت سم یاج ان لام کف لرگ جال زان موی ےک 
اغفاد یر مکرداو ہو لی اسکغښوا رل إت ناراھ یرس المَمَاءَعَلَکُم مارا 

دربا ن نے ایبات کیال کے نے میس خدرانے اس ےک راو لا عط اک _ 

راو کات نے اورمیری زوجہ ےکی الما کیا ہم صاحب اولا دمو کے ارگ بہت سے بے ادلا دافراوو 
تایادہ اپ لک کےصاحب اولا دمو گے گو ریما نش 36 

وال جن ٹمس یرد گید ہوا بت لاتق رن قدا انت یزالارڑیں(سدہاخیاء89 آیت)“ 

در ہوشوہروزوجردوٹوں شش اور ہونے سے بی یں صاحب اولا دنہ ہو ےکک یل چا رک رال ۔گوہر 
مان 36 

امام تک جب شہادت مو ایک لک با ھور ںآ پک قب رک زیامت ل ےکر بلا کی اور پار کی 
ات ے سے ی صاحب اولا دول سک ای تاا 

ا را ے شمر چ ذ نش نے 900 لول کے لے چ کیا س بک سب صاحب اولا دمو 
یں ۔ دای ہے۔ 

سور رم رک آیت 34 کیکھو لکنگھیں _ا ںآ وع بت ترس خر 

ولوانقرآن سسا کالفا نے یں ین دک کےکورت اپنے بل و کے سا ترپ نم نے انشاء الث رجلر 
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صاحباولاد+وچاۓگی- 

ات یئ ےد رُجَبیعًا " الم یایس این اِمَتُوا ان لیام اه هی الاس 
یکا ٭ و یال انیت کا تیم کر قا رکا تک شرع ون ام ان اه" 
ا ود 


صاحب اد ذف ے کے لے لب ال ی ل ادات 
ورت کے کے 
وج پات 

ہپ رک رم وت رم وشن رکم داروی بت 
علات 

ا لاا ر )یرہ موتو واروی از استعا لک ہش ریت امام مع رضاء ایک یج کاک یکھا یں »ویک 
ناور پیازکوز ون کے تل میس پر ناشت که یں آبنوں+شجہدہ دارو یآ موک رت مور دق »۲ ب نسیان مش ره 
ر ماہ+شی :انور هشیر« اروت ایک ی سول گرم + موان کدی ب رال ی وش مات وا دوگ اک رات 
داروگپاز نان ایک چوده را ت کم ے چودهف _ 
پیز ٠‏ ٹنڈی فا »رصن ےکن مد پر یشان 
مرگ یج 

تشد یں سفییر پیا زکو دی انڑوں کے ساتھ ز تون کے تیل بیس ب مک رکھا یں تل بش کون ایک ہے رل 
جل ہر + سات دا ےکلوگیءمرکب مار دوچ Cube‏ بس be‏ و زو 
ووو شبن اخروٹ موم شر ت اما می رض ب نیان»۲ رکی شب ہم بسر یکر بی » اسلا اوک > 
چوده» پنددہ ایس تخل تم تک نہک یں »آ بیان پا دن ال نیت تج ںکہاولادہوجاۓے تی تکرب فرزند 
پیا وکا ا کا نا مج ار یاون توا کا نام فا ض رکھو نک _ 

اام جمفرصادق علیہالسلام فرماتے ہیں۔ ہرروز 440 پار استغفار رت سکواولا دنہ موی ہو۔ الال 6 
03۰۷ 
مرداتطافقتز یادہکر نے کے سے 
علارج 











یز 

سروف ال سے پر یز بی کرم فز ا یں کی + باکر 

اما راو ( علیہ سلام فر مات ہیں سو ا نکو رون ز تون کے سات رکھا کوش توا ما ہے پٹ بو ںو موز 
کرتا جل راوز مکرتا ہے اورقوت مردانہ یش اضا فک رتا ے۔ اھان 2 488 

اا مکی( علی لام )را ی ۔خضاب می لین خو بیاں یں ۔ جنگ میں میت »ول ہے #ورقول لیے ےمحبت 
کاپاعث ارو رت کی میس اضا فک تاے۔اصو لکان ج7 ص134 

رکب چارکھا ۶ قوت کی ٹیل اضافرکرتا سے کر دو لاور مکرتا ےط ب لا یل 77 
حباری( غاب Arabian bustard(‏ 

اا نے ہہیں حبار یکاگوزش تکھا ہیں بو رکا علا ےکر درد کے لیے مفید ے اورقو تک ٹیل اضاشرکرتا 
ے۔اانٰ 66 گ313 

خر بوز مار یل اضا فہک رتا ہے مشا لوصا فک رتا ہے ۔ التصا ل444 

امام جمفرصادقی فر مات ہیں تم لوگ تر بوز هگا )کرو ای میس دش خاصیت یل ےووہ ز ین ےجس می کول 
ارک کیل ے۔ یتراک یل س ہبیش ریت س ہ رید داضت لوصا فک را سےقات با ہکو بذهاا ے۔ شا کو 
پا ککرتاہےال سے پیشاب ز یادہآ جا ہے ما نکی بق ر یلاو ڑا ہے۔ الصا ل 252 
ارم یاد نے کے لے 

ردک کی ر یڑھک بل ےہ اس هلک روال فا یں“ ڈرو گر اکر ا 
شاو وا کے علا و ور رو ولیک بی مفیرے 

ام کی رضنافرماتے ہیں فور ہآ ب کر( ن )کوز یرتاب سط ر فات السرا ر 575 

اما تحفرصادق علی ال ملا فرماتے .رک 5 رات کے وض لوز یادہکرتا ہے( نی رکواخش رو کیہ رگا ) 
ابرم وال زاب 

ونا سروف اس 
Seidlitzia rosmarinus‏ اشان 
اام ویک فر ہے ہیں ۔اشنان یرت ے اسر کول مکرتا ےکن رعو ںک وک زو رکرتا ے .لاس سے پات وا 
نیس رتنا چا ہے او رن کعانا چا ہے )۔ اکا م6 ص378 
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پر + دودرم 
امام کال دود میں شہ دمل اکر یں ۔آ بک ر( کی )کو بڑھانے کے لیے بہت فا کنر سے۔ 
اکن 3406 


خوا تی نی تم یکزوری 
خوا تی نکی پل کزوری کے لیے 

کل زین ری ارک تعفر کیت رہن ہیں۔ 
سخ دو رک نے کے لیے مروا 1لیت اس لی 
علارج 

ریت ٹر ای | 
پر شیف Prostate‏ 

ردان ہار مونع ہے۔ جھ پیا بک نال یکیساتھ جا ہوتا ہے ۔ زجج رکیشکل میں تال من مو ے۔ 
علایات 

شاب می خونء شا بک ے وت درد وکر : روت یش ورو وسوتن» ول لسوت ء پیٹ بے 
مار نا اسلا ماک کی رات جمار کر اء مار کے بعد دو پارو جما غکرنا- 
لا 

7 کرو رو کر ی ا ن و پروستتات چا مت »رکب پھارہاسپند- 
پر 
اسلائ ماہکی 302915144 تار کو مار سک رن چاپےز یاد هگ لکھانا چا ہہ پیش بے ہوئے 

چا لکرنا پاس ہماع کے بعد دوبادہ باعل کے یار لک چاہیے۔آلرتمائل کے درد کے لیے 
گھیرے اورککڑری تن زاس - 
عرم‌انزال Aspermia‏ 

اس مرش ٹیل ملاپ کے وتن غار یں مون ے اورشوست نم وجا ے یا کی مزاع کوج ےغار 
نہیں مڑیتی۔ 
لا 

کرک رو کا ستل ے یا پروٹی کا اکر وہ تو ا سے دو رکم ہی داروئی تین نل بثر+ وودد وارو 
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کا گی۔ 
Erectile dysfunction‏ 
(0 ع )عضوت کل میں تاو نہ ہونے سے مراد هس ےک هعفد روک ملاپ کے لئ این عضوت سل میں موب 
تال کر کے با تا کوک کی ملا پک کیل کک قائم رکه کے اس دورا نک یکاخ راخ ہوجائۓے- 
وج بات 

جس یک زدری بس ردعاخ ؛اخصا بل کنروری 
عان‌ 

ی ها کو لو وو ی 
تقو یہت کی وودد ہتپ رم سے کے را تلا لاد 
اذل 

ول (وواوع۲) کی سجن ہے۔ان کے اروگرد پل رجا ناما مور پرعلا جح کے خی رفا تب ہوچاتا 
ے۔ 
علامات 

عام طور پر انل سے دردنجیں متس ایک یا دونوں مس سوتنن ہو ہا ہے, با لغ مردوں میں خصیاں 
(68511 امش سوشن یا مرک ہو جاتی ہیں مان مش یلا سے بس سے درورو ہو جاجا ے , نیشن خرس 
ری وفیره( ۷۵۳1600۵19 وطول تسوت ہوحائی ے سی سک اند رگ رک سورج با یی وت 
خیون می ور شرو ہوجاماے۔ 
لان 

ا و کل اوی ل ر نان 
Hydro Cele‏ 

اس بھاری یں غصیوں یس پان یڑ جانا ہے درد ہوتا اور نیک حائی ہیں سو ی ال رو ےآ ہتہ 
آہضہ بڑ ھت جات ٹیں :شس سے جل راو رال کے ےکی بناو خر اب دما ورن درل افعال انج امک 
دسا مک کو یار بش ضس ول او 
علا 

وال روز ظط ر کی شاک ڈنیا ای م رکب و روان فش پاے 
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طب ال یت 
»پل وٹاگو نک تھا مت یو را + و رک سرک اس سے باکر یں جورخ جلاک رک کر اورک 
او رماکراو رکا بل هگم _ 
اعیاط 


کن ےکپڑے پیش رٹ سے اجا بک ی 
یوس میس سول Spermatocele‏ 
ال CyosDé (Testes)‏ )کن جا ےت سے سوجن مون ے۔ 


علارخ 
تاش رک + الود یراا نک ناراد ہپ لگا بل تیا شی ربا بکد وکا بل - 
Anal Cancer‏ 


مقع رکا کیشر ایک اسک بهاری ےجس میں ملک ( کین ) غلے مقعد کے شوز میں نے ہیں _ ز یادوتر مقع کیک 
( ۷ )کت انان میلو الک نیشن ے ہوا ے۔ مقعد کےکیضرکی علامتوں یں مقع ال کے قرب 
ای کک نر سے خون بہناشا ٹل سے لمت وڑزکا پچھول جانا قز کےا رور وش یراش وی ل وٹ ( اور یں _ 
علا 

ط یل رق خون بش هلت .دا رون 











وان ی هار یال 


د٢‏ نکو پیل نے سرک دودمم پود ترس بکھانے سے کم میں اما می علی الام نے بو ہا یا رسو فد 
عل روم انش نس لیے ان چا چیزوں کےکھانے سس کیا وف مایا ان چا چیزوں کےکھانے سے ا کیا پچ دای 
ری دنا زا وجا ہے ء( ی عورت با وال سے ) راما مکل نے فرما ا یا رسو لمکم وت سےکیوں وکا اه 
آپ نے ارت پر آ جا تست پاک نیس موک او لد وی شوت کے پیٹ میس بھیلا تی سے 
اورپ لن می ن پی راک ہے او رتش سی ب تین کو بن رکرد ا ے وگو رت کے لیے ییار یکیشکل اختیا رک ن ے۔ 
ا الگا Menses‏ 
1 وارگ یکا آ ےک مآ Amenorrhea (No menstruation) eect‏ 

اس یا ری یں یش ماہواری کل تال مون پا رکم مون ہے۔ یا هرت دهع کیال بالغ مون ہیں _ 
وج بات 

او نک کی خو نکی شرا یکم ون سرد ماغ یس بر وه 
طب ابلییبت علا 

وار وی انل ء داروک بے چ سر ی ہن دی لگا کل »وار وی صا فکنندہخون ,ایک اسر را کو سو کے وف تکھا 
ٹس ای کت سونف ا ورای کت شہدا با لکراستعا لکر میں ۔آ لوہ راکھا »زک مت - 

امام موی کم کے پا ایآ یا او رکہا ری یٹ کو ارنآ رج یآ نے فر ایا ال کو تا بالوں پر 
ری لگا ال نرق کال امار یآ اکن ۵ 484 
2ار (T2‏ 
علاري 

نیبام موی کا م علیہ السلام کے پاس ایک یآ ورهار ٹیک ماہواری تست می ہت ےتوپ 
ےک کات کے کے پالوں ری و نے اق کے بالوں ہندری لگا یتو ا سے ما ہو ارک موی _ 
اکان جلد6 /484 











طب ابلبیبت عل یس ادوایات 

دارو اکل دارو ج چ دارو یآ مگ رت مت »مورک نا ری ہو پیز ی کی ام کردا سے ۔ 
3 )وار کک ون یں رتا 

داد یکا حون ایک ع سیآ ما ہے اس ےز یادہ خط ناک ہوا ے اورگورت مک زو رم وہای ا یتو نکی وچ ے 
اک شام رضاعلی السلام کے پا ںآ یاد کہا میرک بک ہا وار یکا خو تکس زک ر توا رضاعلی السلام نے 
فما یا عات اور وحتیا یک لے ٹس اور چا رگلاں یال ابال جب دوگلاس پا نے جا ےتوھ ریخ وروز ان ہآ وھا 
لاس پا د ےد ہیں چارد کک ما ہوار یکا خون ہن ہوجا ےگا۔ 
مسورکی وا لک ژر 

مام باقر عل الام نے فر ما اموا رک تہ رک رای ہو ں تو ور دا لک پا ڈر باکر ماود ےوو۔ 


ادوایات 
موان ع )جا ت با ب ہب رک خون »ا روگ - 
4 )وار یکا درد 


اگرخو نک کی ےتوخون دای چ ریس اتسار رکا ستل ےتوپ رک ردالی فز کی ںکھا سے ایا مشرو 
عتمت توو اتا ل کر یں ۔دردہور پا ےتو ادرک اور وا می یکواپا لکرقپوہ باکر بل بسو اکواپال 
کین ہد کےساتھ تھ رفاری ایک تھے پیا نے چا ۓےکلاب چا ےگل پا بو شید ارم پان میں استعا لک کےگرم 
گرم یس 
اعیاا 

ان ایام ءل‌شاوست EE‏ کی اش یاکھانے سے پیک بکیا۔ 
ادویات 
درو درد ده دوش یاز تون کے پی لی نش ے برو نل ون کا یه تا گر ی را تکو۔ 
5( اک تاش 

ار عادت کے دنع تیش کے دن )ا فد ےر باده جوا کو خو ن آنا “مول سے ہہ ٹک ے اورای کم 
گی پا ری شار موتا بان کے علا من درج ذ بل یں- 
لا اول بل 

وکام جو اض اتا مد رق ہے دہ ایک رر کا علا ے۔ 
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پیا مہ مدا لیر لہ وف ماتے ہیں عور تج سکا خو نت رک ر بااوراسخحاض یس متلا ہے راز کے وت 
لک .رت یک مکی کر نی ےگ یک شیک وبا چام الاسلام ء2 ل138+ع485. 
علا دوم :رعیااورحاتی 

ایک ورت ابا مکی رضاعلی اسلا ونیا کن رونت ےکی شکای کہ ہےء اما مکی رضاعلی لام خ کے 
جاب تسا یک ونیا ویک سا قکورات سک کک پان یش ڈا ل کهآ مان ے ب رکد ںا سک 
2 پر ابال ٹیش اود ا ںکوصا کر کے ای کپ کے ب راب پل بے دوا خو وان اذ سا وروک نے 
گی۔طب 101۳21 
علا سوم :( وال ستو) 

سو ری وا یکا ستو( ع لی فاری سو لی عدرس ) کل ب کو یا د بالط ابتات مما ر ے پال ایک دوشیزدے جو 
خو ن نیش وای میس بتلا ہے اور یں ہوتا یہا ںک کک موت یب ہے امام باقر علیہ لام نے فر ایا ا ںکومسورکی 
دا لکاستودوں اور دا لک ستو یا گیا تو ال کون رکگمیااوردد میک وی ا کف بک 2307 
2 سقاطل Abortion‏ 

از ر اا کی ےس کے دوران می وق مادرمیل موجود ہچ رجو شن اکل کے م اکل میں موتا ےم 
سے خاد ہو جاتا ہے بل ےکی مو کا با عت کی مکنا سے ا کا ملگ نام اتاگل ہی یکیو لک اس کل 
ویر ہوم می بھی اداکیا اا سے اکاک ازخو می قر رن طور پر ہا ل بھی موتا ے اور یا مرن مداخحل تکا نج ھی 
مرکا ےا فاد پرا سکودوا ہم اقام شی مکیا اکنا سے 
Spontaneous abortion JEG‏ 

ی ووتو و یکی کی وچ ہے ہوجانے دالا ا لا لک پگ نالام کر )تباجا - 
ا احتاط Induced abortion‏ 

یی انا نکی مدانحات ے اور جر ای ایی ئل ربقوں کے ذ ر ہے ےاوضا کیا ہا سے ۔ 
علامات 
تل ما ہر ےا اتن 

ناما ےغار ہونے وال رطوبہت یا خو نکی بسک »یف درد یادن ناهن ےا ل خو زک قراخ 

اسححاقی بن کا کے ہی ںکیممیں نے حر ت مو یکاش مکی غرم ت کرت ما د وہگورت جوعاملہہونے ےڈ رق سکیا 
آپ اسےاجازت دیق ںکہ وہ درا ےڈ ری لک ادے؟ آ پ نے فر ما انیل میں پر اس چززی اجا زاس دیا 
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رای نے رابدور لک جب ای نطف ہوتاےءاس وت کے لی ےک اعم ہے؟ فر مایا نسا نکی خلتق تک آ نا زا 
نے سے ہوتا ہے۔وسائل الخیعہ ج9 4ص 
وج بات طب اسلای 

دعناکھا ناءاسلائی ما ہک ی کم پندرہ یا خر ٹیس تست یناسنا یکھاناء اشنا نءڈ پیش نء #بت ز ده سروگ» بہت 
یادهش تکر وی ز ادها نمی کا استما لسن اکی _ 
علاح طب اہلمیت عل الام 

تر خونء دارو ی فر فون سو لن سد سو لن جو سوا نگنر مکل ے پیب دو جن اور بح وو تفت 
پل 

ناه نا و کاس ,خر یو« بش بر امعم باب شہد گند رحامل خواتین 40 گرام روز ان چیا چ کر 
کال ال و عم کر امن ےا کے 
رآ ف آ بات ودا یں 

ارک قورت کے ساق ہوجاتے ہی تو قب لآ یا تلل ر کرش باند ھھےتو ےا ینیل ہوں ےی وسا لم 
پیراہوں گے۔ 

يسم الله ان التّجیم(السَعاءء لاق مء مآد زدت مَا الا * الم لاب نک تفس 
ُا لیا انظ م قلیشرلانسان مغ خی و خلق من ماه افق وحم من بين الشلب و رنب > ) 
سور والطارق لو ا ے الصا تن ل353 
اعادیث 

نی سای فر ما کے ہیں ارو تصش سور مآ ل عمرا نک زحفراان ےل کر بر کے کے میں لڑکا رے۔ خر الکو 
سا یزو ےکوی ر ےگا 
انا وسرنق 
اتال اورپ ےکی سل لی ےب بین دعا 

للع فاطعةء آبیهاء بغیهاء بنیهاء سس سوم فیھا بعد ما احاط بِهِعِلَمكَ 
ال ھا یف آل یی ف رم تا سے و اذا الیو د سثلت بای ذنب قتلت 

یجن تیا مت کے دن ماں باپ ے بو یچھا جا هکم ن ےس جرم یں اپنے بےےگناہ کو مارڈالا۔( گور )9+8 

استقا طول ہاییت اکل ہے وی سے الام نے هک ہے ۔علادہ از یی یہک م مال کے م وجان کے لیےکھی 
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باعث ضرد ہے ۔ڈاکٹرپاک ناد نے استاط گل کے بار ےس عق دای کفکاننفریس سے خطا بک کے 4و کہا شات 
ہوا ےک۔استقا یل سینت ںک کرد تا ے یز ئن سک شقن کے مطا بن اتا طخ لکورتوں کےنغسیانی اعترا کر 
دا چا رین اسب رطب ام 

مل وبزیاں 


انار 

اا مکی رض فر ہے ہیں ما کوانا رلا 5اس سے بی مال کے پیٹ ٹیل سلامت پیدا ہوگا ادرخولصورت ہوگا_ 
اجان 2 ص546 
ر بوز + بتر 


کی ی فر ما نے ہیں -عا لکوت بوز او ری( الا دی اال سے جک ہیرام وکا و خو بصو رت وتو خلا ہو 
کا( نا شننرٹیس دکما کی )یار الاو ار 59 ص299 
سی Quince‏ 

اما تحفرصادقی فر ہا نے ہیں یکھا بی خوبصورت پیر ہوگا۔ ا لی ا ص22 
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عا واج نک یار یں 
Diseases of Pregnant Women‏ 

ونای 

کل کے دوران ال مول ےکیوں کےخوا تین کم می پارمو نکی تعدادز یاه پیراہوردی ہوثی ےکی 
وق ال با تک علامت ےا کے پیٹ میس موجود ےکآ جن وشوا کے لےضروری سے دکراب اوا فرق ارمس 
رہے ہیں خو ان ہار با رآ ری ہو ے ای ےش اوقت الہ کا نارهت جا ےج سے ای میس خون 
آ نا شر ہوجاماے۔ 
علا کلب ابلبییت 
جام رابا بهد رلب ایک یکا کیل مرب دو 
ا لکی قز اطب ابیت Nutrition during pregnancy‏ 

ال کیک تک برقرار کت کے ے ما خان سےز یادہعاملخوا توا ی‌ضرورت لب کت مئر 
ل ابرق رار ر کے کے یہ رون تقر 300 اضا یکیلور کی ضرودت مون ہے یو ری وشن کچل یزیا اور 
سارک انا وان نم اسآ لا 2 - 

سوا نگئرم سو ان سید سو ان شہدہ غر وٹ وهی » نا کنر چیا چ اک رکھانے بل .کب سیب» 
ری تما گر 
پل باه دووف تکھا نا کال سور تدر کال - 
دوسرے ماو:سخی رکھا میں اورسوروتوحیدز یاره ال _ 
تیسرنے ماد :ایک سی بکھا کال یرآ یہت الکری ہک رکھاگیں۔ 
چو تے اہ :ا رک بل اورای پرسورہیسیین بل _ 
پا ری ماد :الیک عددانڈداورال پر سور ہج پل _ 
یی نارکا کارا سورد پڑھییں۔ 
او ایکا کی اورائس پرسو رومان بیس - 
و بس :مرک اورتھوڑ اسا فان یی ںکرکھا میں اس سور ہفص رد 
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ا مر ا ںادان پرسود ہو ر لاس 
می صلی فر کے ہیں م مکی کے دو ران خا کوک ر رلا یں ۔ ےک فلز ده وی ول مضہ وط موک ۔اگر جیا 
و یدروک اکر ی مو توخو اخلاقی اورشو رکےنز وی خوش اتال موک _اصو ل کان ئا 23 


کی 
5 


حال ہو نے ال ات وولوں چودہ ون کیا ی .الہ بو کے اج رو تما ے ایک باه استعال 
رونت مک ایس روت ملق 


3 


کی 


اما متتفرصادق علیہ العلام فرماتے ہیں ۔ عامل وا کوس و لکلا بل ۔ پڑ یو ںکومضبو ط کر تے .ولد 
کوش تک واک نے ہیں۔ و ہاور مہو کر تے ہیں _طب لا یل 88 
خز لوز + جنر 

رت مھ صلی اللہ علیہ دآلہ وم فر سے ہیں عاط اتون اگرخ ہو ےکو یق ر کے سات کھا تو ای کی اولاد 
خوبصورت اورخوش اغلاق موی بھارالا نو ار رج 62 ل299 

ما تتفرصادقی کے پاش ایک ٹک ؟ ادرف مایا یبن رسول ارچ یو یں می ںگمزوری اور تون 
ول ہے۔آپ نے فرمایا سوا کاو خو وک ی ماو اور اب ہیوک یکلا 2اس سےگوشت با ے بر یال مضبوط موی 
یں ادرج بگوشت یاو اور یاں مہو ہو ںگی برا شور یاجک طبلا »84 
کنررز 

ی مایم فرماتے ہیں ۔ اکر ما کن در رها ےکی کم مادر میں ال ز یادہ وگ دول قو کی وکا شا و 
دید و - ارگ پیا موک توخو ر ےکی اوقسمت وال ہو -الانْ ریق ص23 


می ی کے ہیں۔عا مل شوت نکو رود پلا یں کم ہاور نک لکوز یاد ه گرا - بھارالان ار رخ » 
29459 

اما فرصاو علی اسلا فا ہیں حا تا ویک کر ماد رل پیر خواصورت پی او _اصو لک 
990/66 

ی صلی ر ہے ہیں ۔ حا خو ا تی نکوت کی کر وک کےا لت اکرا نک ےچ خوش اغلات( پیړا )ہو _ مت ہرک 
الوا 1163 


الا فرماتے ہیں ماک کو چا ےک دورا گل کےآخرکیگوینوں می سمجورکھا یں اکان کے خش 


™ o 
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اغلات پیداہوں۔متندرک الوسال ج3 ص143 

اپاق درک یکھانے ےکم مادریس بی خوبصورت پیر متا ے 
تل ےوران خو نک گی ۷ Anemia During‏ 

ج بآ پ عالمہہوتو ہآ پکوخو نک کی ہوک ہے ج بآ پکوخو نک یھی ول ےآ ءآ پ کے خون یں امن 
گتن رسن خون کے نلیا سل نے ہیں آپ شوو اورآپ کے کل سجن ےی بی کے 
دوران»پ کے م می لآپ کے چپ ےکینشووفما کے لے ز یادہ ےز یادە خن پیراہوتا ہے 
علامات 

کوٹ »کور یکی یا پیل رن کک جلدہد ل کی یں بٹےابو سا س کی قلت :رآ نا یا کا رور موتا سرد پات 
ال 
طب ابلییبت علا 

دارو کت رک خو ن ت یاد ہکا یں( ہن کے پت ء چقن در کے پنا رش یت اما نی را 
تل کے دوران ڈیر Depression During Pregnancy‏ 

تل کے دوران خو ای کو جہاں بہت سے مسا لک سا من اکنا تا سے وال ڈیپ ریش نکائبھی سا من اکنا تا سے ۔ 
ا کال علا دوج جات شا امراف دا نے حص ہبی ومیل ھی کے رورا چوک خوا تن دفسرکی سرگرمیوں میں 
ین ےت ۔اس لے ز یاد وین ہیں اور دائ ردب 95 ال حوف دپ یا کاشکار را ہیں ۔ڈ یرل ایک 
تفیل ار ے جھ ہار ےم زا اودرو ےکومتا کر سے ڈیپ ریش نک معاملات ٹیل اش اناز موتا ے تی ےک جز بات 
یش فا ین ءاداسی ای ادر ےد یکا نوتس لوگ تڑچڑے ہوجاتے ہیں- 

سیرک تلق شو »و ے» ےچین ورا ہت ی تون مون ہیں یکا مکی ابد ای کنا ابا 
انان مت د برداش تکھود ینا ہے سول بل جول سےکتراتا ے بعک لآسا کا بھی شک لکنا ےءانسا نکی سو و 
اناز متا ہوجا تا ے:جسالی یا٢‏ یک زورک و کر ناء بہت ز یا دہ ڑکا ول ہوناء روز مره کےکاموں یا پاتول یہ 
توجنددے پانء اچ ےآ پکواوروں کت یک ےکنا ود اخ و یکم وان اض یکی وی چون ول لی ا 
آ پکوالزام د نے رہناء اہی ےآ پکوفضول اورا کار نابل سے الیل بہو جانا خودشی کے خالا تآنا یا خوش یک 
کون شک نا نوراب موان بوک قراب ہوچانا_ 
مزا 


گور شش ہ+مویدریں۔ 











علاح طب اہلمییت 

داروگیسوراہر 
تمل کے رورا ن ڈیاحٹںش Diabetes During Pregnancy‏ 
علامات 

شاب میں شوگ فی موی پیا )بار ہار شا بآزا ہکاوٹ :کی ء وحن ی قر پار پا رادا مها اس اورجلد 
کار لو ںکاہونا۔ 
علاح طب ابلبیبت 

مولن جو دار وی عد کک ٢‏ رکب پچھار سز کاس سی زی قل تھی 
پیز 

پا ول )آلو ز یادها تا ٹھائی والی اشیاء کنا کی وال اش سفی رآ ٹا 
کل کان ت ںاور تا بول ی Bloating during Pregnancy‏ 

تل کے دوران پارمون پر ویس رون یوج ہے ا پیا مون ہے لکوسپور ٹک ر نے کے لے 
رون پارمون پیا ہے ہیں جوم مس پو لو رام ات »ال ےم می کس کو تک معا 
سے ٹن نام نس میں اضا نتا ے۔ 
علارح طب اہلمییت 

شرت امام ىكی رضاء جا رضا بب زر هجوت قرو جوش هز یرہ 
رقا سے با2 

عالمہ ےآ رک مادوالد کوج خر بوزہ+ ب یکلا یں اس سے کو رقا نیس ہوگا۔ رہ ردک موک ھل کے 
3 ہفتکوسو ا گرم و جو استعا لک وا یں ۔اس سے ول بکا عا رض ہیں وکا سو لی جو ما ںک وکل یں تل کے 
دور شورس ہوک ہیک خو بصو رورا کے _ کات + ہی استما لک میں۔ 
چ 

داز یادها 
دا "اد 3 Hyperemesis Gravidarum‏ 

وت تی مون اک یکی نم وتے پا طنودگی یس رہناتمل کے ش روح که سے میں ہونے وال علامات 
م ہیں ۔ا سںکیفی تکواگر زی پان شس گنس (ودج زد HG (morning‏ کتے ہیں۔ 
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دور کیربت کی شا یلان ن ینآ ارت شی رن یں ی شم وک نپا ود 
ا نک وج پارسو نکی ترا جات ی خوا تین کے انرون پارو بد کے ہیں۔اس لت یآ نا یک فطری 
ل ے۔ جوا باتک علا مت ےک ہج کو ین انشا کے _یضرور جال ر ہے یورتم ماورے ال 
ماد کارا رطق سے ود پا 
علایات 

تقو کا ساس ۲ون کی یز کےکھانے کا ول تک ردردو ان تی و تے (الٹی ) ن پان کیب 
یرام وجاناءد ل کی بجی ورا مت 


علاح طب ال مت 
رکب ایک (این بسطام )ءمرکب وو( فیا تت )۰ جا امام ضا با ب ہد ب اناروداندانار- 
فی رفز ا یں 
سولق داضدانارء رب انارترش ادر کک جو پا قہوہء لیو لک جو ب یکھا »رن سی بکھا یں لود ات یا 
توب 
یک ایر 


ال او ریز ابیت پیر ار نے وال خو راک سے اجتتاب ہش رہوتا سب» فاسث فوژ-ال کے علاوه ایک وا تی نکو 
»و 2کمانو ںکی خوشبو سے دور ہنا مات اد دیف نے بیس ری اشاع یی کر پا ےکی یج کی 


ےہ ےھ 


غیت ٹیس اڈمائو کی س ون نک یس بہت ات مکردار ادا رز یادہ تی رانا نرکھا یں( مصا ھے والا کھا نا ۲ء 
بت ز یا دەر ومسانے وا ی غ ا ی _ 
Treating a Pregnant women with dark eyes and Dizziness‏ 
مل کے وو ران خوا تی کوچ ر ناور و کی ی 
وج پات 

رن کی وج مان یکرو ری وغو ن کی ے۔ 
علا طب اہلمیتٗ 

تر خون »و لن عرں 
حال مو ےکا گر 

مرا تن عامط موق ہیں راگ را نوس انم وسو ان جکطا يا 
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یت 


یل کے دورا ن تامت Cupping during Pregnancy‏ 
تل کے رورا مت کر واف پا چگ مادرجس سے کے لے قصان دهم وکق ہے۔ 


حال ہو نے میں رکاوٹ 
طب ابلبیبت _ملارن 
دارگ ازث»پالبون+تباش سو ان ع لجا ن باب تمد 
مثیروف روم رفز | س 
سونف+شہدقبدہ یی سز یتو ن نل کے مال سے پیٹ پر باکر 
پا 


اوا رک کے دودرالن سٹک چو ںکی رم زی که یں ما ہواری کے دو ران شا ور سے کل گرب » 
ا#واری کےدورا نز یادها رید 











بان سل 


Lactation insufficiency, Insufficient milk syndrome, Agalactia, 
Agalactorrhea,hypogalactia or Hypogalactorrhea دود کی گی‎ 
وب بات‎ 
زنانہ باون ھی خورا کک یھی خو نک یک +ڈ پرلیشن و ۔‎ 
وراک وعلارج‎ 
ی +س زی د ان ء دید ی + ایک ی متشا زره کی + کیا میں دودح منرم در شام اور‎ 
را تکوسون فک پا سے شہد ڈا کر استعا نکر گوش تک کان( سوپ )کی رگوش تکھا میں جو رکا شیا تال‎ 
مر وکا ,کرو کن ورگ‎ LW 2 کی »هیال کے ت + ات دا ےکک کے‎ 
ب لاکوا پا لکراستعا لک میں( خو کی کی کے روز نیوک چا اورساتھ رو زان چودہعدداسغن کی “یں ء‎ 
کر وت6 وکیا تمرز ادد پبراورشامکوای کچ شہداورای کت صن فاری اور‎ Common Dandelion 
دود ےلوگ مک کے نی »دود ٹیل پان یا هداما »اور سو کے سل سات سے کا یکا یں سات‎ 
دان آلویتار اکا میں ات کا تاه دودم لیس یرگ رک ارب ار کن ار فک‎ 
- اقا گر یل روت‎ 
طب ابیت ادو بات‎ 
) دا رو ایسونن بو لن سر وار وک فرص خون (خو نکی‎ 
پر‎ 
کوکاکولاکولیڈڈ ریک کان و چا شراب ۷ دحنیا‎ 
روایات ال یت‎ 
با لکا دودرم‎ 
ا کادودھ ی کے بت نامام رضاطب امام رس‎ 
55- 52 اا تتفرصادثی فرماتے ہیں ۔اپنے شی رخا رو ںکواپنے با یں طرف لا کل بہارالان ار‎ 
ارام فرصاو علیہ السلا م فرماتے ہیں۔ دوفوں طرف سے دودھ پا بل ایک میس بان دفسرے میں نمزا موی‎ 
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ے۔الان 66 /40 

ما رض رما کے یں۔ بپچوں کے لیے مال کے دود ےت رکو وود یں ۔ طب رض 

ایس فرماتے ہیں چے کے لیے ماں کے دود سے ز یادہفائکدہمنرکوگی یڑک ہے ال لشیم تا 
مال کے دود لح ر ٢بر‏ رودھ 

طب اسلائی یل ماں کے دودد کیک یکا علا ن تایا ے بت ہم اگ ما کرو ده موو دا ے ادود د یاچاسے۔ 
Breast nipple cracks during breastfeeding‏ 
دودھ پلا نے کےدوران لپنتا ول وک ل شگاف با پم چانا 

نی تصرف رورم فا کے ہیں بل ابی بل می چھو کے چو ٹے خطوط ہوتے ہیں جن سے یل کے 
رت ہے ایک امک حالت ےجس سے پہتتا نک نوک ٹیل شگاف ی جات ہیں ےکور تک پمال درد ہوتا 
ہے ایک دونو ں نل بیس فارش »سگرن کان یا خو کے ب ہکا سیب :تناس 
وج پات 

دودھ پلانے کے دوران دودھ پلا نے وا ےیل رل می ز یادہ تر درا ڑب م یل گی مو هک وچ سے ہیں 
جرک ہو کی وچ سے نل می سوکھابین پڑتا ہے اگ چ بہت پھو کک ہو مھا لی کی د یال دود ٹین ےک 
ارچ شش دراب جاگ کی کیو چ ہے ہوتے بل - 
بر نکی یلم کال طب ایت علی للا م 

رشن فش ناف میں لگا ےء با وہک ابا کے اور ای سے پپت ول کی دہ لاگ یکر یہ چھا یکو رت وکر دودتھ پلا ے ء 
جبکک پچ چو سے رہیں دددھ پلا کے ر ہے تان پر ش 6 ۓ ء دونوں پہتا ول سے دودھ با ۓ۔ 
دورد با کے وشت ےک ZEB‏ 

ے ہونا وگل ے جب حر ےس بن مضبو یا سک ڑا وا ہوتا ےہ جومعدرے اند اون وی 
(ایڈنس )کے طرف وال وکیل ے اورمد یا :کک کےذر یت امرگ ے۔ 

ارام حفر صاوت علیہ الملا م فرماتے ہیں ما کو چاج دونوں طرف سے ےک دودھ پلائے ایک می فز اور 
دیسر ےی ال ہوتا ے تہ یب الا کا م +80 108 
لار طب امیت 

سی بک جو دی کہ یکا جو دیں۔ 











مال کے دود کا خنک ہوچانا Drawing the milk of electric women‏ 
مال کے دود وکا خقک مانا اکر جک پرئل کے بعد وود تہ پلا یا جاۓ دود خت ہوچاتا ہے اس کےعلاوہ 
نان کی بہ ٹکیا وجوبات موق ہیں باون چوزرودھ بناجا سے اسے رون کے ان سرت با ینف 
کر کے چا تتو ںکا اخرار کل وت ارآ پکا حم ایک رین روک ۓ وا ااعض مپیدراکرناشرورگکردرےےگا پرو این 
ر و کے والاگصرد ما کو ہے پیا مد یتاس ےکہراسے دود ہک رور تکل اورآہتآ ہت دود مک پیراوا رک بندکردتاے_۔ 

لان 
بگ سنا لکلاب 
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مکی یاریاں 

خن ےت کیان (۳::9۹) 

امون کے عم ازن سے پبیدا ہو نے وا ایک مرن ہے۔ یکی اوالی لک مطلب پارمو نکی غ ال ے۔ بیدا 
اور یردان می پارمونع از نک مکرتاے اور 0۷۵۲65 سال مادے سے روط یار ہیں 
جن میں انڑے ہوتے ہیں ان تیلو ںکوف کار پا شس 0ور ) کے ہیں ہرمینے جب کورتو لک اکل ہو سب» 
کے ہو کل مت جات ہیں جن نوا تی کو کی اوا موتا ےا نکاد ان ارسو نک ام اوور ریک 
تا رال دے۔اس لئ اوولیش کی بو ارس ہو فلز ری بھجاۓ بے وجا کے ہیں اور 
اوور یڈ ہیں سش شک نکل اختیارکر نے ہیں ۔اس ے مام مون ئل +وجا تا ے_ 
وج پات 

خو نکی رشن نم ری چیزوںکااستعال 
علامات 

یی ایس اوک علا مات ا وق ش روغ ہو ہیں جب لڑکیو لو پاچ یش ور ہوتے ہیں کی وج یرو 
میرک یدق موی ےکن جن خوا نکو یی او ال ہوتا ال پر یکم اکن ہے ہیں ۔ پ کی اد الس 
پارو کرم وازن »وتا جوتوا تی نکومتارکرتا ہے ما ہواریی میں بے قاع یکا ونا سے کل ہا سے موٹا پاد تیرو ری 
الو ںکا ونا ۔خون میں چ یی اور نسلو ن کا یڑ تا حون میں این ورو ھن کا بسن 
ل کت 

اکر ای ادا کاعلا نکیا جا ےآ وکت کے بہت سے مسائل ہیا وجا کے یل - یکت کے مال مت رڈیل 


تلا 
ولک هاری رواب پچ داٹی کیش الہ ہونے میس رکاوٹ۔ 
طب ابیت ےعلانً 


وا رو از پا لبون + ناش سو ان عرل »دار وی شنا ا نے ا 
مثیروف زومر 
سونف+شہدقبدہ فی ال ءز یون ی کے ل سے پیت پاش گر - 
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یز 

ما ہوارگیا ۱/۵9۵5 کے دورا نغشاورے EE e‏ شاک ماہواری 
کے دورن یاد کا م شک میں ماہوارگی کے دورا ن تت ری چیرو که چ رر کھا یں - 
ر 

ہے ییارگ اش ونت ون ہے جب بی دای انڑے پی را کر اوراس رون پارمون پہ اکس موتا کیو ہے 
لت سنا - 


علایات 
امار یلسن ن ےا ما واری»راتآو ,کی ال می یبیل _ 
وج بات طب اہلمیت 


سردعارج نک خر ایخ مکی ز یا دثی رسویات سور 
ملاع طب ابیت 

دار وک »لبون + کاب کے پھولء پیاز- 
Uterine Diseases‏ 

کی پر ین کل علامت وت وق ( ۵ ۵ ۷٥ط‏ )یا کی تعنقات کے بحدخون بہنا۔ وج بات میس پارمون ء 
اراک ارات راز یس تن کن گل شا مو کے ہیں ۔علاع ا ہاب تحص ر ےت اوقات 
یال رقاب پان کیگولیاں ارم رآ از نکاعلا جکر ن یں - 
علایات 

شد یریش سے خو نآ ناء ما مواری ایک بفت ے ز یادہ وت کل را ہے بو میس دبا 5 ا درد پار ہار شا بآناء 
از ایشا لکرنے ارف ئک گوس یں وروک ملاپ رورا تون پہنایادرد 
طب ابلییبت علا 

داروی‌باهز نان( 22ر )درو سیت گی ریم داروک رطو بت ر دارو یآ موی رم - 
دا Endometritis Sk‏ 

پییٹں کے کل نے میس درد» اور انام ها یس تی موی خون بہنا یا ار موتا ال یں۔ ہے ولادت کے بعد 
یش (زابیدییٹری مکی اندرو یرت لسن ے۔ 

جوان اورشا وی شد و خوا ین بیس رت مکی سوزش یا بی دای کی سوزش اور این ویش راس ایب رب ضرف 
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گور کی چان کت پرا انداز موتا سے بل تضاف حجذ با تک برک رح جرد ںکرتا ہے۔ اس عرش میس پچ دا یکا 
انررو فی خض ول سق ای رومیٹری مکی تہوں کے فلیات مان این وی ری بیز بس سوزش ہوجانی ے اور ریفلیات رماو 
کے دوران بی داف کی ایغ ڈ وشی رکم ےکک ہ ہوتے رت ہیں۔ یدای کی ایغ ڈ ومیل رکم ے ات سل وس خلیات 
دورا نیش خون کے ز اک دبا کی وجہ سے بی رکاوٹ کے پاعمث پچرداٹی سے نمارپ ہونے کے میا ے قاذف :الیوں 
مجن فلوڈین و ول کے رات پیٹ می لپ جاتے ہیں بیہاں ہے بار ون ادلی کے اطراف تز و گی اعضاء پر 
چٹ جات ی -اندر و اعضاء هچ ہوے غلیا ت ی پارموفوں کے پاش این ومیٹری مکی طر ی اننس 
ار یل رام دیع رن ہیں اور کل کے ذ ریت اپ تال اضافرکرتے ہو پیٹ ٹیل موجوداعضاء پر 
پیل رن ہیں۔ چوک مرخ صرف دا تک مرول بت یف ل تریب کے دوسرے اعضاء اک یکرت 
سآجاتے ہیں اورناف سے یچ دوٹوں اطراف میں موجوداعضاء رای لکل گیل جا ے ہیں اس لے ان ار 
خلیات کے کپچ یلا کی وجہ سے اس مرن لکواینڈ مخ سکہاجا تا ہے۔ ایک رای یط کےخلیات پیٹ یش دائل 
ہوجا توا ین سے در وکنا آسا نگل ہے۔ ای لیے ہوخو ا ٹین الیک باراس مرش میں بتلا ہو جا یں ان یش عرش 
تر بڑعتای چلاجاءاے- 
علایات 

میت خوا تین مت ثرهاعضاء ارش رت مرش همطل کلف علا مات تال -عام علامات می نگ ر کے درد کے 
سا تی ش کا ارم بست ری کے دورالن یا بعد میس درد اور ے الا وک ال ہیں - ال مرش میس بتلا وا نگرورد» 
سرد هکل وتے بل پر ربتکا وٹ اود ےچین وغیرہ کے علا وت کنو ری کی مقیراراوروورا ول بے رشی 
کی ای ت کر بل - 

شبات ملپید کے کل کے مین بدا یکسا وک کے بو سجن رد هگا پیش کے ایک جن بین 
ول تاکز ن شو گر ہیں کی وا تی نلو کی تے اوراسہا لبھی ہوتے رت ہیں نیف شرو ہونے سے می 
وروس شرت مون ے جورف رفعکم ہوک اکل ت ہوجا تا ہے۔ 
علا طب امیت 

داروی از داروی‌ساآن رو بکلوگی بش 
Cervicitis‏ 

(CERDO‏ ی سے ہوتا ہے۔ 


307 


25 











سروک سکیاے؟ 

7 ار پیز کا سب سے پلا حص ال وجا ہا (اندم )نم ہوتا ہے اور پچ دای ش رو موی ےب می 
رمرم درل جات ہیں اورپال سفن ٹیوب می کل ال بات سے ملاپ ہوا ہے اور 
زائیلوٹ بنا ے_ 
علایات 

نا تج این ,ی تعلقات بل ورو ی اقات کے اح نک باه پر ار اور کلیف ده شا بگرته 
یر موی سر با فی مارد لت بد لوا رای ہوا کا اخراع۔ 
علا طب ال میت 

جا اج رشن دیقم سع رکون ,دا ردص نون 
ری سول Uterine Polyps‏ 

دک (اینڈیٹریم) کے غلیوں تس اضانے کے نیج میس رن پیا سکیل موق ہے یاس یارسولیاں 
تھے ان ڈ وتر بل لول کہا جا تا ے۔ یہ لاس عام ور پر نانسمانسورس (سومی) ہوتے ہیں ء عا اب کین رکا کار ہو 
کے با شک یولع ہیں۔ 
علایات 

کل وج سے لو کت اوقات بڑ ھت ہو ےگوشت کہاجا نا ہے۔ عام طور پر ولیرن لس سرخ 
نز ساخت گول یا ینوی کل بیس ہوتے ہیں اور بی دا کی دلواروں سے چیک جا ے ہیں۔ لو سک سا زگ تلف 
ہوتا ہےء وی یف( کے دانے کے سائز) سے کک عمط رکولف با لکا سان کک ہوتا ےآ پک چیک 
وت می صرف ایک بی لپ اکن ہو کے ہیں ۔ رن سک بھی ع رکرو پک بھی عورت پر کر کے ہیں۔ 
ا ںا کا ولپ عا کور پررجوفورثی سپ باب ریس ظاہرہوتا ہے۔ اس کے اکر پچ دای ٹس ظاہرہونے وانے بلس 
ول لو کنات ہی ںیک ہآ پکوکوئی علامت اورعلا ما تس کل ہو ںکی جا م »بسا نز وانے یله 
علاما تک سیب بن کے بل _ 

شی کی بے ا عدگی > پا ے پا وتا جار ہا موز یادہ بار ہار دتاہےء ارس ہوتا ہے مارک کے ددرا قير 
موی خون ہد ہا یٹ کا تون بہت ہوتا ہے با هن رفن (98را 6۱/۵۳۵ ما کے بدا ندام نا 
میس خون پ ہکا بہنا۔ 

زیادو تر خا نکو چا سے سات دن کک شآ ا ےش رورت سے ز یاددخون باتش سکس الب جب 
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یی نتم وا سے یکی ماع کے بھی شنک فا رہ وکنا سے کے بععداندام هثل تون جاک چتاے۔ 
سرد يا ون با الیش ہو چکاہے۔ 
ف مول ہا موا رک ےون ما 
وج پات 

مکی زی دن سردغذائیں 
علا طب ابلهیبت 

از + قا نک ثراو سونف بلاکرشپو بی ۳ 
وکن Pelvici Inflamattory disease (PID)‏ 

Ovaries”‏ تال ters Fallopian‏ ا نکی سوزش ہو جاے یاان می اکن ہو 
جائے ا -(۳۱9) کے ہیں“ 

ور تک ضوصول سا مرن ار اور دا چوڑا اور ایک ای موف موتا ے۔ بالا حصہ چچوڑا موتا ےج سکو 
فنڈ کے ہیں نچلا حص ینگ ہوتا ہے ا سکوس ردنل کے ہیں۔ دوفو طرف دونالیاں جا ہیں ج نک نے فلا وین شوپ 
کہاجا ا ہے۔ انی ول ذر یت یض دای یس سے انار می لآ تسب اس ونت اگرمردکامادوتولیرل جا ے تول 
تراد پا ا ہے جو لود ےلو تہ جارک رتا ہے۔ رم یس بڑ سن گل کی مان صلاحیت مون ہے دروا کل بعتا ر تا 
ے۔ می لگ کرات ای حالت میس وا لی ںآ جا جاے_ 
علامات 

پیٹ اور ود شد دورد بست رک کے وفت درد بد بد بودار ماد ناما سے اخ راج ون اوا قات بخار 
کی کی ات فی رمعم می خو نکااخرارن شک رہم بسک کے بعد پیش کے دوران ملیف دہ یا شکل سے یاب - 
وب بات 

ی ڈ ی ایک اشن ہے ج ٹیر یا کی وجرسے ہوا سے ۔ جب اندام نها با لوا کٹ ریا آپ کے دم ء 
ون ٹیو ہیں ی یندا تک اتے دنا سپ تن کے ہیں ادد تروقتء یآ ن ڈ ی ب یڑ پااورسوزاک 
a aS‏ ائ )یں 
لان 

از + ساق روی کون + شر 
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Uterus Infection ms 
علاتً‎ 

ماع رضا باب ہد دروک از ہر تاش ےکوی جخ رشن رخ جرد رم 
رال Uterine Fibroids Jé‏ 

ایک ردان کار یش دوا ں کا ایک عام رم( یرتیل )ور تک دای ( رم )یس موتا ہے۔اسے ونیم ایوا 
کیجات فا راز ریک دلوا شل پا سے جانے وا وا پول کے یوم رڑیں ۔ دو وٹین د لیا کے اندر 
تک کل یال سے شک مو کے و ۔ دہ ایک بی رل طر یا رتش بے کے یل - بیان ر یشم 
یال عق تیاده وراه شروک در داد پر با شا بر سیب ب نکپ 

ارک کون ہن ے میں اض فہہ حور ری کہا جا تا بش اوقاتخون کے نے سا ماس پر د باک 
ضس کی وجست بار بار پاب ہونااور پیشا بک نے کے ےو ری احا کا سیب مین لا سے اورشازونادری» شاب 
کر کی عدم صلاحیت دیدپان کے نج می کرک دیا وہ پیٹ کے کل نے نیس ورو ہک ر کے اروکر وسا تز م 
ناقری 2 کن لان سک سا تن دک نهک ضرورت ی کن 
وزن یل اضا ےکی وج ےک )»با هل - 
لان 

داروئی رتم ماق رو ونیا ہس رسوں+اجوائن ا ن کو ان س جوش د ےکر ی س _ 
ور یا 

ول پار یں کل ار لک چاو ہے وا ے اشن اور هار ولگ وج پات مرک ہیں رخا ن 
کے پوشیدہحنصو سے پننے الا سفید یاپ رن کا مادہ موتا ے جوک لک کو برقر ارت کے لے اہم ہیں کان شارت 
وس وس مادہ میں رو کور وک کے لی چم یو جکی ضرورت ول سے اک اشن سے با جا کے اس سارک 
ال مقص رنیم ےاتصان دہ ٹیر یااوردمگرحیاتیات کے کم ےکنا ےار یڈ سا رج سفی اور بر کے اق یھ کی ہو 
نارکا بات کان اگ ی ڑھااور بد ودا رمو یور ا ے ٹل کاعلا نع ضروری سے ودنہ ال کا انمجام با کے بین یا سرا 
ین بھی ہو تاے۔ 

دنگ رعلامات اندام نان سفید یاپیلا ور بد ودار باد ہکا اخراخء ڈول اور رذگ پڑک مل درد ی اور 
کال پیٹ کے سے ٹیل بعا ری ینہ بار بارسردردہ انرام تال شش خاش کل ایام سال» رن 
حول يار رک 
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عان‌ 

طب اسلا یکا پا ژر ریت رم ( مل ایب ایک باس نکی مق ار کے رام ان ےکر یں من کف 
ب بل اورٹمنٹراہونے رد ےکن ےکک ال ی رہیں۔ 
دم رام ران کا تن 
ری گی Hypocalcemia‏ 

ایا ایک الک لت تصش خو کے کے که پل اوسطا سس انیم موجد وت ہے 
کا پ کے کم می بہت سے اپ مکردار رھت ہیں کی مآ پ سکم مک لک ت سل یکک یر ے۔ 
علایات 

اگلیاں کن ہونا يا عوئیاں چم زگ از نزو او رپصرے ناشن :یل کیک یکی سب سے مامتا 
سے ای کک زو راو ربع برس ناشن ہو کے »رپ کے ناشن اک زو ٹ جات ہیں ا طر اگ یں جو یکا مکی 
کیک کناب 
توا 

دمم میں نی میں مرددیے ومیل میلاٹو نشین کے اخرارخ می کی بددد یا سے اک یھ مک کی 27 
طاو مقدار میں ا کی لکو ار نی نکر :ہٹس کے تج میں راتو لک نی رقم چا سوم میں 
زب ہو نے کے ے وٹا نژ یی ضرورت ول بتو ان جس ےکک ای کک گی دور ےک پراشرانداز موق 
وم اورو ڈگ سکم اورف ال کیت ولیہ دودح اورجوں وی ہکا استحال یڑ ھا یل ء ون من ژی صول 
کے لیے پگ ریش بھی ا عاذ ر بیع ہے۔و لکی دع نکم ہوسا زا نان ڈ یک یگ یک وجرے ہوتا ہے۔ 
ملاع طب ابیت 

سول سء واروی اتو ان ساز یرگ چقندر 
پارگیکا نار Ague fever‏ 

یراک ایک کم ہے اس کہا رک ابا رز هد کے ہیں یوت ای سے باری ہا رک با رات اور ہت سے رارز د 
جنس ناسر اش س وین ہے بی طارک وکر بخا با ے اور وققہ وڈ ے 


7 از هر ٭+٭ 
پسیدا تا بار بار تارا تا ے اورا متا 











علاح طب ابلبیبت 
جا دا ہب تشہد کسی اورز ون لاکشا یں سیب معناب ونر واسفرز ال - 
عور تک dle‏ کا Micromax srs‏ 
Corrupt Police Hyperplasia‏ کا (You Also Call Hypnostic Everest Aplecia‏ 
And Memory Hyperplasia)‏ 
م میس با تن پا رمو ے جوگور تکی چا کےا تر کے ے ذمہدار ے امرون اور پ ویس رون ا 
کےسائ کے اتم پارمون ہیں ان پارمو کک یکی وج سے چھاتی چون رہ جال ہے ان پاروت کے عر مآوازن سے 
پچھائی کسام ونارهجا نا سب دوسرکی وج خورا ککا فقران ے۔ 
ملاع طب ابیت عل الام 
دارو ی نھان ز تون توت کے نسوک ریسفت وشن خراین ے شکرس 
تورت پپتتا نو ں کاڈ عیلا ین 
دارو بیو مرو 
Women’s Sensitive to Gold‏ 
وم لی ج نکوسونے (گولی)سے ار ہو ے وہ اکٹ راب رس ,کالم سٹو ناشیا این 
پل شس کے ہی خوا تین می سو ےکی ال ری ز یادها جا ہے اس وج سے خوا تین سونااستعا لت لک پا - 
دجبات: خو نکال 
علارج: ‏ داروک صا ف نتر تون 
پالو ں‌کا اکر Postpartum Alopecia‏ 
دودھ پلانے کے یل چت ینو کے دوران »بقل کے بعد اروت نکی مکی اوہ یس می نکی وا تع 
٢و‏ ہے بہت کی مو لکوعاشی طور پر بال کےکمرنے یابالوں کے سے ہو ےکا سامت کنا تا ہے۔ بالو لکاگرن کی 
صدثہڈیپریشنء پارمون کے ممائل نز اک یقلم کی وج ےم وتا ے۔ 
علا طب اہلبیت 
رک خون )سوا گرم وج دودھ 
خوا تی نکی کی Female Sexual Dysfunction Js‏ 
اس ییا ری شش رات نکیل یکھزدری وال ےکس ( E۸‏ 8 )کے کد لای کر یا رس سے لیف ہر ے۔ 
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ڈروخوف تا سک خوش می ںکی پاک لین مون کس بارمون روط رو اورایٹرویشن (0۱۱ 57۲۹ ۳02 
ESTROGEN‏ ۸۸۱۲ )کیک مال ے۔ 
طب ابلهییت علا 

داروگی ج چ پیا کھا یس ہر ملا بکھا میں ء الیو نکیا یں _ 


وبا امراش 

ردایات من چہاں طاعو نک اف استعال ہوا ے اس ےز پا ده رادو پا امرائش مو کے ہیں بت شل تیم 
فغیرہ کے ہیں۔ 
ونای نظام Immune system‏ 

وال ماش چا ےکرونادائرس مو اکٹ اورای وفت انا نکونتصان د ےکا یا انا نکیا رک ےگا جب انا نک 
قوت رافع تک زور موک _ جا تم بل رف رهم رای ھی و2 ی یا بے فا تہ ےم نظا مکی و0 ول جو 
با ےآ نے وا ے جات و لکا مال ےکر ے ہیں ال یا تو مارد ہے ہیں یا ا نکا اش کر و ےۓ ہیں کن جب مارا 
دفا ی ام زار نیک جرا ہیں ناس 
فز ا یں 

وف ال جوم کے ونا کی نظاممکوطا ر بنانی ہیں 

درو اا زی کال ناش پر ماس دائے »درک بش سیب اسف ,لوگ بک 34 
رن فش پا ینید در ناک ءز یتو ن کا لو رهگ کل - 
علا 

ملا کے چا رط رٹ ہیں 
1( وج بات تاو 

سب سے یل + باکر ناج لت سے ام راگنا ول کےسبب ہو سل سم لگنا ہوں 
تیا ہوگا۔ 
2 د 

ت تا کا رودعا کل یال کت تلاو تکر سے انسال یآ فات ز مانو وہای امراش ےو ریت 
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3( رکا ات نظام 

یں ووخورال واوو یات استعا لکری وی ی سے ہما ر ےس مکادفا گی ظا مہو ر سے تا اکم ییار یی یک 
ما للع 
4 تامیار لاو 

“می ان دعاول وفز او ں کا استعا لکنا موک جس تسا رک یہار ول تچ رل - 
وا ںکب ہوتاے؟ 

وکا رمو ہا مرو لول می ہوتا سے ایک اسان مرا نکی سروک سے موتا ےجب انا نک زان 
سرداورختشک وا سےتب اکا ملز یادہہوجاتا ہے۔اس سے که موز باب او رخ ماک ہو ے 
ین انان س کی ز یاد وبا سب» ال کے لے با ڈ یلوگ رم ورک یجس سے اس کے اش ارت کم ہوجا یں گے۔ 
زا یں 

ناب ,تفارک ہز ینمی کرم ف ا کی سکھا لت نک ت رم مو پاک یکر مکھا »سیک جو کا رکا 
جوں :شش ریت امام دضا زم فز ا کی ال »خو ف شیک ریی۔ 
نیز 

سروف زا یں تر ات »کل بلول ڑ ریک _ 











باهرمضان 
رمضا نکورمضا نکیوں کے یں؟ 
اما تتفرصادق (علی ملام )فر ہا کے یں ما نگرال لیے رمضا کہا جا تا ہے جچوککہ ےکنا ہو ں وجلا دتتا ے_“ 


الفررول 6026 
حر ت فا لا لیپا کے فر مایا :”خداوندتتعال نے روز وال لیے واج بکیا ےک لوگوں کے الام او 
گم ما رالان وار 96 368 


"اه ران دہ ہین ہے ٹس میس خد اونا ا م نتم روز واجب کے ہیں اڑا جرش ال می یمان اور دا 
سےا بحا کر کی امیر سے روز ہر ےو اہی ےکنا ول سے پاک + جیسے مال کے پیٹ سے اق رگناہ کے پرا موا 
از یب الا کا م ر4 152 وال ال ل 3 132 »رال ر96 گ375 

حضرت ابا عفر صا وت عل السلا م فر ما نے ہیں ”روز ے دارکی یعادت او ری ا وج ا درا سک لول 
ش دہ سے ای دعا تیاب ہگ اورافطار کے وقت اک دما ری جا ےکی محا رالانو ا جلد 25396 
تاب اد رمان 

سول نگنرم اب گر وآ ب غر ہا سو لن جو چو سولقی ع ر شر تخرف کم یی ,وم( کر ت رین ے ) 
سو یل بر یتر ہہ دارویی ساضوم(می ین )ء داروی ڈنیل ( مین )شک ضر قاری ی رم ال 
می سے لے 

آلو بفارقین سے پا عرد ان شک ز ون ورون ز تون خرفہ داروی قیرط رٹ پخوری( پرخوری 
نی سی جاۓ) 
رمضان ا مارگ( طب ال یت ) 
سیم فرماتے ہیں۔ 
هزور کے ےمووتں رھت خر کے وفت مک اورصتر فار کیا کل اور افطار کے وف تش ر اور ف 
استما ل کر میں ا رمک نی صلی مکھانے سے ی اور بحر لکری کے ب دیلو آ فآ بکک ہس میں“ 
بل کر ی وافطا ری ی کرو کن یا آلوسیا استعا ل کر _ 
۲ ریش وراد ران چا کال ر ی ان دا پا ںی کل 
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ا ام یھی (علیبسلام )رما نے ہیں ری کے وقت مس واک ارا کک یں اس سے مک بد بو وا ےک“ 
۷ اطا ری تس وراو رکم پان تال کر 
٭ کریلاز یں 
٭ کرک وافطاری می دب وشت کنر م یکی ر لیرد کا ے کاک کر 

اما فرصا ون ( عل ملام )فرماتے ہیں- 

گرم پا سے روز ہافطارکر یں اس ےم مو ہے مک ربوم موی ےآ حول کی قوت میس اضافہہوتا 
سے معدہکولقویت ری ہے :ضرا ال و کرت ہے معد ەک f‏ 2 ہوئی ہے ردروا ملاح ے پگ رکوصا کرت ےءداتتڑں 
کوطاقت د تا ے_“ 

امام تی( علی ملام ) فرمات ہیں“ روزہ دار کے لیے ت رر ری سول او رو کار خلاقی ع ۹ م 
36 
مش کیوں فا تد میں دت 

یز دداءدعاءگناہ ہج ی ادد یات 

سب ےکی یز پرہیز ہے ج بکد هی کر یں گے دا کال بو یه باعلا درا 
مرعلہ دعا کا ے ۔ پرہی ریات تم وھا ی ضروری ے ستزدفعدسورہالمد ایک دفعہ وما ول بیس دو رکحت نماز 
مصرمیژن کو پد ہہک ب سووف سلوا 3 بصن بسب پا پد مک مرب کو پلا یں انشاء ال شفا موی سا مرح لگ 
ہے ابو سے اجتتا بتکر بش بهاریا گنا ہو کیو ے مون ٹیں -۔جب دواءدعا اور یرک یں سات گناہ 
کر ب کت وھ کنا م کیو چ ہے هار ول ہے ال سل لک بس گت ارگ برق ر ارد ےگی۔ 
ی ادویات 
1۔ پرائی یبال 

پھر چوک زی بویا نک یرتسب ان بععران ورتم ہوجات ہیں ۔ ون سے جوروا اما لر 
رے ہوں ءا می جک لول ہودہ یران وش تفا کرو ہیل ت ہاو چ ادد یات ٹل کے !یں ۔ چو میں 
ال پڑتے ہیں چیہ رٹ ی اورپ جس پنے پڑت ہیں ۔ رتکاراک الگ سے کی دول نارس 
پڑتاے۔ 
2 وی 

بہتکی جک شیا ںکیکوالٹی و ہیں ا بکوئی ہت نیقی ہیں یا زعفرون “ل تون وغی تو الکو پر 

316 











رسب ےکم در کاڈ ال د یا جا ھا ےجو سے ہوتا ےجس سے اس نوا ہوساتے ٹیں۔ 
3۔اشیاء می گی 

اب ادد یات بی تست می گیا لا نے کے لیے اس می کم تند ارش زین شاک جا ہیں شال کے ور پر 
مرکب چھار ایوس زی پل ہیں ۔اس می سے دن یاپقددہ یں ڈالی اتی یں سے اس کےخوائ سکم یل 
2 جاتے ہیں۔اس سی کی اتی ےج بہت گی ہوٹی سے ووی لو ککم ڈا لے ہیں۔ 
4۔نا جرب 7 

کم اف رای نکودواو کا ای موتا ا جر کی بویا ںکا من ہوا خود بناتے لس سے باتو فاط بنا لیے 
ہیں کول قارع یاز یاد ہکر لیے بت سے خوائ کم ہوجاتے ہیں ۔ باتک وٹیاں پراٹی لیے ہیں چوک 
طب ابیت رم میس جو جڑ ی بوٹیاں استعال »ول ہیں دہعام وناز ی لوٹیاں سکف مون ہیں _ 
5م رلیخ ینفلت 

روا لیک یلین اگ رم ری وقت پر با جمطریقہ بای ےا ل‌ط رب ن کا ے ری دوافا کر ویش دیق - 
6۔ مرا کے مطا ان دوا 

رانا نک تزا ہوا ہے ای کے مطا بی دواد جا ناس ارک مان تو سرددوا گر ردان ہے وکرم دوا 
دی جا ےدواو کی ا ہق ای انگ تاره ے۔ 
07 

دوا سے ز یادہ یھار یکی تنس ے م کیا ے اب اگ رکوکی دواد ینا ے جک الکو پا سکیا مرش سے ا کی 
علاما تکیا ہیں اس ےلو کون اج زا متا شر مو کے ہیں ری دداکا فا ده موتا پا یکل ہیل جا ےتو مرکا سے 
رل نمی ہوجاے۔ 
8-روعال‌علارج 

کہتکی یماد یال روعاف ہوٹی ہیں ہوسا سے سی ب مک علا چگ ر ہا واور مت رو ںکیا وم کا علا جع تو 
کمرواتے بی ں کر رو کات کیو ج ہے قا وتاب 
9۔ میڈ سور 

ز یاد هرق یں میسن ضیاں جالع ہیں اک معت رل درچرترارت میں رما ہا ے جو دواو ںکا سٹور ے وہا کا 
در جہترارتہ نال ہواگرز درم موو کے اورا ےی چلاے جا یں تاک ادد یا ت خر اب ہونے سے جا یں ۔ 

بی مال ر کے ہیں پیٹ ہردددکا ر ہے ادد هیزجت بین دو اہے۔الفاذ ن93 
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میمش فا هو گنر 1 

بھی بہ تی ال اتکی نا کا رہ موی ہیں اود ہک ووسر ادو یات کی چوک جب سے انسان پیا ہوتا 
تب سے م اسے ای ی اوردوسرکی ادویات لگا د نے ہیں رآ ہت ہآ ستو ہکا کرنا موز و ہے پھر ای 
اٹل یف پر ں کر ےکر ے رمرم ورد ےقراب وچا کے ہیں چ روگ کی واا نکر بو جب 
ہو لغ با ہرگ لآ ن ہیں۔ 
طب ابی کی اددیات ا کیو ںی نکر 

طب اي بی تک اددیا توق کا ل سکم کل شیک وش یرک میں -ال ملین کے سا کھا کی سک ال تنا 
افص ل1ٴ ل شناد ےگا۔ اگ پیک وش ہک رم کرو فا هل ہہوگا۔ چوک بت ز یاوه تک کی کیا کر اور ادو یات بہت 
زیادواستحا ل کے نیج میں جما رامح ر وجکر وکرو ےنا کاره بو ہے میں اس لآ ہت آ ہت اشک رک ے۔ 

طب ابیت پر بہت سے لو ککا مک ر ے ہیں دفعہجڑ ی تال پرا ڈال لیے ہیں با رادٹی در ےکی جس 
کی وج ےا وتاج 

کش وفع چگ چڑ ی ہوٹی ے زعفران غیرد وہ ڈا 2 کل ال کےطور پر رکب پار انس چ 


يکي . 


ہوئی گرا سکوشین کے ف ر بیج خی کرت ہیں جس سے اکم مو اتا ے یا رت مرکب چا رتش ربا تما 
ادو یات ہد پڑتا سے ووی ڈا لئے اسر اور ہت سے وج بات موک ے۔ 

بش وفعہ ار یک خیس یط ریق ی سک ال اش اوقات صرف طب پپڑی مون سے میڈ ی لک 
معاو مات تست وغی رہ اور هرک بیان + ول ۔ ج بک کسی مرن شک پل بو علا ع کل ہوگا۔علا جع ے 
زیادہ ار یک یشیش ضروری ہے۔ا کنا بک تا فک پر متقصمد پیا ریک علا کر تقد سے موی نکو 
معلومات لے اورجونمز ال ول ی ان سے استتفادوکرمیی۔ 
طب العبیت پرکام۔ 

یریش ےئن بھی جڑ ی بوٹیاں طب ابیت یں استعال ول ہیں ووخوداکاوں - بسچ ڈیں اور یھ پر 
کا شروغ وه خی ہو ںکی اور زد ت 

کوک رر ے ہیں -طب اہلعیت کا کا بنا یں او رآ لای کور کر وا میں رتاک طب ابیت e‏ 
ستنفی ہو کے۔ جمارے پل طب ابی می تک تمام ادو یات دم رل اشیاءوسقیاب ہیں میم کی فارم 7 ٹیس رجسٹرڈ 
کروارے ہیں _ پج ہوگئی ہیں رل فک بھی شرو ہے۔ جو من اپنے اس علاقوں یل طب ابیت 
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کی ف ما ئزکولتاپاے ہیں دہ ہم سے راک ی - 

بہت سے لوگ دوب میڈ ہن طب ابیت نام دس سے ہیں ۔ اس لیے ایک تو جرا رل پر یریس 
ووسر اا ملل یں ہیں رائۓ ےآ اوک ری رر 
چٹ ریز ہیں او رال کے نام اردواو لکش میں - 








اردوڈل نام کش ںام 
صخر فاری Thyme‏ 
کی رل Quince‏ 
کنر Boswellia‏ 
ور Celery‏ 
سو پا شیر Dill‏ 
Chives 7٢‏ 
خر Russian Olive‏ 
مسواک اراک یلو ۵ 52۷200۲2 
کی Chicory‏ 
روات انگل نو خطل Colocynth‏ 
پالیون 5 Garden‏ 
ہراب Rue‏ 





م ری رمحاو مات کے لیے و یب سا نت میں وز فک باس 
Tib e Ahlebait as Head Office Ghauri Town Phase 4C Islamabad‏ 
Mob 03129009247‏ 
Email.ahlebaitstore@gmail.com‏ 
website and app‏ 
ahlebaitstore.com‏ 
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